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本事業 防災教育 の

　本事業では， 市内各校で行われる防災教育の内容が実践的な取組となるように， 様々な団体 ・

組織が支援をしています。

この事業を進めるにあたって， 学校や地域の特性， 実態に合わせた防災教育が実施されるよう

に， 公益社団法人中越防災安全推進機構 ・ 特定非営利活動法人ふるさと未来創造堂 ・ 特定非

営利活動法人にいがた災害ボランティアネットワークの３者で 「新潟市防災教育コンソーシアム

（連合体）」 を組織し， 事業全体のサポートを担っています。

新潟市防災教育コンソーシアムの主なサポート内容は以下の通りです。

 ・ 年３回の中学校区ミーティング日程の調整， 案内， 当日の進行， 記録　

 ・ 自校化プランの企画立案のサポート

 ・ 講師としての授業実践または個別相談 （※各校 1 回程度）

 ・ 講師 （専門家 ・ 語り部等） の紹介 ・ コーディネート

 ・ 地域や外部団体との連携サポート

 ・ 教材資料の貸出 ・ 提供　

 ・ 事業説明会および報告会の研修内容の企画 ・ 立案 ・ 当日運営 （年 2 回） 等

　各種サポートを通じて， 学校と家庭 ・ 地域との連携を深め， 各学校での防災教育の取組が継続

したものとなるよう， 支援を行います。

地域教育
コーディネーター

　中学校区
  ミーティング ■各区 総務課・地域総務課

・事業の統括
・研修会の開催
・予算の執行

相談窓口
・人・情報の紹介・調整
・自校化へのサポート
・中学校区ミーティングの進行・記録

・防災関係の資料・資材の提供・貸出
・人・地域情報の提供

・授業実践
・自校化プランの作成 連携

個別相談

アドバイス・訪問・授業実践

情報共有

 《コミ協・自治会・公民館・社協・自主防災会・防災士・ＰＴＡ・育成協・ＮＰＯなど》

 ・（公社）中越防災安全推進機構
 ・（特非）ふるさと未来創造堂
 ・（特非）にいがた災害ボランティアネットワーク
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２．令和元年度指定校における防災教育
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地 震 ・ 津 波 ・ 洪 水 を 想 定 し た 避 難 訓 練

及 び 防 災 学 習

雪 災 害 ・ 津 波 ・ 土 砂 災 害 を 想 定 し た 防 災 学 習
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３． 学校 防災教育指導例 
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【授業実践の様子】 

【

】
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や い など， を てお る。
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・避難 を守る に， し に 準
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【
評
価
】

・洪水ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理

解 る か。 

・非常用持ち出し品，避難 を から準備・ しておく必要性を理解 る か。 

・ について し う必要性を理解 る か。
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 
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かを ら る。 
 学 の らい 洪水から身を守る に， ち

から備 ておく を る をお る。 

 

い の  

・ れ ， 非常持ち出し 。 の に ，ど な

ている し うか。 

・自分の に 非常用持ち出し るか，どのような

ているかなど，自分の に して ら

る。 

【

】

 持ち出し品 ー を し，持ち出し

の に れておく よい の 品 を る。 
 

 し 持ち出し品を い出して， ー ー

を く。 

 

 の について 

 地 に の の  

 いない に ら 

 非常品持ち出し の 場所 

 の の  

 避難 避難  

 

 

 の から， の について る。 
・どうして避難 るのか 
・な に備 ておく必要 るのか 

 
 の に を る。 
 

 

・ 学 の に ， 学 の の ー を る

ように る。 
・ 学 し うよう 。 
 

 

・ ー を し の なく，自分の を  

て る。 

・ にい に地 に らどう るか， 守 の

に らどう るか，など な場

によ ど の ー を ら ， しい

・ を身に る。 

 

 

の  

・避難 の  

・非常持ち出し に れておく よい の  

い の  

・どうして学校 避難 をしな ればい ない

い か。 
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学 ， などを か る。

学校の ，学校 など 学校の を る。

【授業実践の様子】 

実 の で の を の を  

【スライド資料等】 

【

】

 ー ー に を か ， や な

どに る。

・ の や の の を て， に して

自分な の備 について ている。 

【
評
価
】

・非常持ち出し について ， を理解しているか。 

・ について を ち，自分の に か う しているか。 

・ の や の の を て， に して自分に出 る備 について ているか。 
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校にお る の について ・  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  

の の に の  
 

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
学校 

学校 

 
 

等 の 性を 用 の い や ー

ーの など を し 。 

学校  
 

ド  用 用の 品の ， の れなど を

。 
学校  

 
 学 のプ について 出しを い

プッ の など ド を 。 
学校  

 
 避難所について学 を る ー ーの

の ， をいくつか し し 。 
学校  

 
  地域の に 学 。

に ー ッ の や， 出し ，

の のお いを ている を し 。 
学校  

 
 避難 の ， 学 避難所 る を ーマに

出前 を し 。 
学校  

 
 にし 身 な の 出 る ッ の

について を 。 
学校  

 
 の や，身 な の る ッ の

を し 。 
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【 の様子】      【 の様子】  

【 の 】     【 】 の様子】 

【   の様子】     【   の様子】 

  

学校 ， の出前 を 用し持 な を 学校， の避難マッ

プを し 避難所を るなど に を る などを 学校 。

の して 学 ハザードマップについて学 ，校 の 学 に る を ， プ

ッ る 学 を る を 。

学校 ー ， 学校 の学 を 学校 どう ていくのか を出し い，

地域 してどのように を ていくのか しな ら を し 。

15

石山中学校区【東区】石山中学校区【東区】



 

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， や ， 事に に られる。

ている地域 ，自 や 学校 し を てい

る。 

・避難 に地域の や の を いて， を い

い いている。 ，地域の などの 事に， 学 の

るなど，学校 地域 の に れ， に しての

い地域 る。 

学校 ， の ない地域 れている ，避難 れ

地域に ， ，避難 を れ，避難 を る等の

れる地域になる。 

等の

 

・ に を ち，自ら く の や を て しい。 

・地域の ， 学 して るか， を る かを学 ，地域の い

して る を し い。 

 

から く 自 ・ を身に る。 

・  自ら く を身に る。 に る を身に る  

・  地域の を ，学 を ・ 用 る を身に る。 

地域の してのかか を学  

・  な学 ， を身に る。 

学 して るかを学 ， る  

実

 

・避難 地 ・ を ，自 の  

・ 校 学 にお る地域の ， 学 の  

・ 校  による出前  

・ 学  

・ による 等の ， ，地域の を いての  

・ 学 マップ く ， 学校 の  

・ 学 避難所 ー ， に ての  

ラ の

 
・自 の  

・自 や 学校 し 避難 の  

・ な学 の や にお る な 学 の  

ラ を

の  

・ を に ， に るように る。 

・地域の ， や の の を い， 学 や

避難 の をお い る。 

 

16
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石山中学校区【東区】



３． 学校 防災教育指導例 

 

 

学校 学年 
の の実 を の の を

 を で を  

【

】

について る。 
 な ， を学 るのか。 

 学 必要 れるの か。な か。 

学 の  

の を に ，自 にお る の

や校 学 の について をい く。 

【

】

ー ド・ ー の の ー を

る。 

 な についての  

 地 の の  

 ー ド・ ー つ て しい の。 
 の  

 

ープ に，地域の に， し 場所の 
を う。 

 地 の を い，分

しな ら を う。 
 地域の から ド を らいな ら を

う。 

学 の  

学校 の 避難所 る 学校，

学校， 学校の周辺を に いて ，

に つ のや ・避難 に る危険な所 な

どを る。 

 

 

 

 

学 の  

地域の に い して い

の にくい について をい な

ら を う。 

 し 所や危険な所の を る。 

【

】

プッ の

 ープ に学 し を るか ちに

る。 
 ，お にな 地域の に てい く。 
 学校を し，学 し を る。 

学 の  

 や 学校 る を て，地 や

を い， に や く， か や く る。 

， のを お にな 地域の

に てい ， 学校を し， に を る

，自らの学 を る る。 

【
評
価
】

・ を して， 学 の必要性， 学 の について理解 る か。 

・自分 ちの 地域の 地 を して，地域の の を理解 る か。 

・学 し を る ， の学 を る ， の の学 に を つ か。 

18



【授業実践の様子】 

  

19

石山中学校区【東区】



                          

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・学 ， の に し， 地 な 宅地域 して， ち い

に れている。地域の ， の ，学校の に して，

， る。 

・ 地 ， 宅 宅地 して し かつての の な

くな ， の 備 。 

・ の洪水， の洪水 域の洪水によ て， 水の

性 る。 に， ， の洪水 ，地 の 分 水

の 性 る。 

・地 の 分 らかい地 の に分 る ， い地 の に ，

い れや の 性 る。 による 水 ， の い地域

れている。 

等の

 

・ や についての を備 ， る を て しい。 

・自ら て，身を守る れるようにな て しい。 

 

・ 常 の な場 る の危険を理解し，自ら な

るように る に， の の に る の 。 

実

 

・  

・地 ， し 地域の  

・  

・ の ， ，  

・ を し プ ・地 ・洪水・ ・ ・

の 用 学  

ラ の

 
・ の避難 の  

・ を し プ ・地 ・洪水・ ・ ・

の 用 学  

・ 学 にお る の について学 の  

ラ を

の  

・ 学 ， 学 ， 学 の の プ を

学 。 

・ 学 の ど なく の に について学

らう。 所 の にお い る ， る。 
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火 災 避 難 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

地 震 ・ 津 波 ・ 保 護 者 引 き 渡 し 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

不 審 者 対 応 避 難 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

【 学 級 活 動 】 ・ 災 害 時 の 正 し い 行 動 の 仕 方 ・ 安 全 な 集 団 行 動【
全
学
年
】
年
間
を
通
し
た
『
新
潟
県
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
津
波
・
地
震
・
洪
水
・
土
砂
・
雪
・
原
子
力
）
』
の
活
用

【 学 級 活 動 】 ・ 津 波 と は 何 か ・ 津 波 か ら の 逃 げ 方

【 学 級 活 動 】 ・ 大 雨 の 危 険 性 ・ 大 雨 か ら 身 を 守 る

【 学 級 活 動 】 ・ 原 子 力 災 害 時 の 身 の 守 り 方

【 学 級 活 動 】 ・ 冬 （ 雪 ） の 通 学 路 に 潜 む 危 険 の 回 避

地 域 合 同 防 災 訓 練 ※ 児 童 は 自 主 参 加

「
防
災
に
つ
い
て

学
ぶ
授
業
」

（
外
部
講
師
）

21

石山中学校区【東区】



３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の

 

【

】

・ 出 を る。 

 

・ の を る の

から学 いう， の学 を る。 

 

・地 ・ に る 学 の をしてく る

の を る。 

・ ， の地

， の の れ ，

出て，避難し いる

を， 事を に， か るように る。 

 

 

・ の ， の を る。 

 ，  

【

】

 

・ くるか しれないから， い所

いい している い 。いつ なら， に

の 守 をしている

。 いう を し， い所 る か

を か に く かの つから自分の を

る。 

 

・ ドを て， の ， の  

学 の か を る。 

・ の いう を ， に

の 学 どのような をし かを る。 

 

・ を用 ， る。 

 
・ ， ープ の理 を

， る ープに る。 
 
・ 解 ない を る ， から を守る

に な ， に い所 る。 い

う をお る。 ， 地 や

事 ない。 を る。 

・ の に して， ど の 理

を ， ないように る。 
・ を ない や な を い

に地 や を ー るように る。 
・ ハザードマップ く て， れ

の る を る。 

・ の 学 し に ら れない

常に の を る を出してに る

いう を る。 

22



【授業実践の様子】 

   

【授業のスライド 等】 

     

   

【

】

・ ー ー に， の を か て，

ープ し う。

・ ープ の る。

・ から 等を て， 避難 を

しておく などをお る。 

・ ープに て らい， ど ちの

を いて らう。 避難 について を

出し て らう。

【
評
価
】

・ の を に，地 や の ， 学 の 場から，自分な に る を る

か。

23

石山中学校区【東区】



                              

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ く 地 に 水 等の を る危険性 る。 

・ し や地 避難マップの など の理解 られや

い。 

・水 や の 避難 る い など くに なく 避難 るにして

かかる地域 る。 

等の

 

・地域に る について の危険性を に 自ら て

しい を る る ど 。 

・ や周 の して危険を 避 る る ど 。 

 

 

 

の な を の に て な を

る る。 学  に る な を身に を

の や 自ら危険を 避 る を る る。 学  

地域の の 性を 危険を し 危険を 避 る を

る る。 学  

実

 

・避難 ・地 地 ・ し  

・  

・ の  

・地 避難マップの  

・ に の  

ラ の

 
・ に る 避難の 等の学 の な  

・ ハザードマップを 用し 学 ・ 学  

・地 避難マップの 学校 用 用  

  避難 の の 事の 避難場所の  

・ の し の  

ラ を

の  

・ の の  

・ に る の  

・ の の  

・地域 の  

  に に の を理解して らい を い いく。 
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石山中学校区【東区】



３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 
の

  

【

】

 な地 に る について

を な らお る。 

 

 学校 の避難の を る。 
 ・地 に る避難 ・ に る避難 避難  
 

 にいる に地 ら， し ち

どう ればいい う。  

 

い の  

・ な地 によ て，ど な危険な るの

う  

れる  

・ ちてくる。 ・ れる。 ・ る。 

 学校の避難 の や 事から， にいる

に地 らどう ればいいかを る。 

【

】

 身を守る について，学校の避難の から

る。 
 ・ を守るに どう ればいい  
 ・ の を て る。  

など しておかない れ

る。 
を てい ら  し いい  

ド かなくなる  

 

 ハザードマップを用いて， に

水の危険性 る を る。 

・自宅周辺や 学 周辺の避難場所を る。 

・ る く い  

・ いる ，し か を いて に  

る。 

 い いう に，ち 避難 るように る

に ，避難 る場所などを ておく

る をお る。 

 

い の  

・学校 の に を れる ど， の

どう る の なの うか  

れる  

・ ー の に れる ・学 の  
・ れる ない 

プ 地  

※ の しておかない い ない い

をお る。 
い の  

・ る なの の周辺 どうなる  

れる  

・ いから  ・水に かる 

い の  

・ らど に避難 ればいい  
れる  

・避難場所 学校， 学校 に避難 る。 
・ の に避難 る。 
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【授業実践の様子】 

【

】

 地 ら  を守る。 

れ お ら られ  

場所に避難 る。 

 ら  く， い に避難 る。

          避難所に避難 る。

 の う をよく いて， ち いて る。

 ど に避難 ればいいか， れ 場 どう

るか， どのように るかなど， よく し

て， を ておく しい を る

る を に る。

      

  し う に地 避難マップを し，

に る。

【
評
価
】

・自宅にいる に地 らどのような を ればいいか 分か か。 

・ による 避難 必要にな 場 ，ど に避難 るか 分か か。 

・ して，地 避難マップを う いう を持つ か。

地 の を

。

洪水ハザードマップ

周辺を

【資料 】

  

れ 地 避難

マップか。

【資料 】 

27

石山中学校区【東区】



 
 

 
   校 学校・ の 学校  
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

学校・地域 事 の  
校にお る の について  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  

の の に の  
 

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
の 学校 

 
 

等 の 性を 用 の い や ー

ーの など を し 。 
学校 

 
 
 

ド  学 る を る ー ップや

や ている ， ッ ッ など 用

るプ の を し 。 
学校 

の 学校 
 
 

 用 の 品 について， に つかなくて

必要 な る な を て ド をお な

。 
の 学校  

 
 を ー し ・地域 に

， に 学 プ を ，

を 。 
学校 

の 学校 
 

 
 に 用 るプ の して

ード ー や などの を し 。 
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【 の 】        【 の様子】  

【 授業の様子】       

                         

【 の の様子】

  

の 学校 ， れ を 学 ー ， プ を

している。地域の の ない の から ・地域を し

を に し 。 ， プ を る なく， な や

る の な 。

学校 ， 学校 学 を自分 に る に，地域の し，学校 避難所

学 して るかを る を 。 学校 ー の ， の

つな をどう かしていくか に な れ， ー や出前 の 用などの

出 れてい 。

29

藤見中学校区【東区】藤見中学校区【東区】



                          

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

， に に いる。 地域 に

を に， ・地域 に 学校 く に いる。 自 ，

， 等の から ，学校 の ・

られている。 

 

等の

 

・い なく， を に る いや の る にな て しい。 

・ い つや 事など， 前の 前に る にな て しい。 

・ 事に に していく にな て しい。 

 

 

・ から自分や周 の の を守れるように， しい を に自分 て

し， に る 。 

・地域の して， い 。 

 

実

 

・避難  

  地 を し 避難  

  を し 避難  

・  

・地域の の  

・ ，避難所 自分 どう るかを る学  

 

ラ の

 
・地 ， を し 避難 を る。 

・ や の などを る ， の を う。 

・ から の をい く。 

・ ， に自分ならどう るのかを る を う。 

 

ラ を

の  

・ に ， に る。 

・ の な を う。 

・地域 ー ー ーや地域の して る。 
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藤見中学校区【東区】



３． 学校 防災教育指導例 

 

 

 

学校 学年 
の  

【

】

 学校 い いど な学校 うか  
   い つのいい学校 の い学校  

    な い学校  

 ど な場所に る学校 うか  

   の に る  

周 よ い場所に る  

 地 や ，洪水にな ら 学校 どうなる 

    うか  

   避難所になる な避難してくる  

 

 地に ら ，ど ど る。 

 

 

 

周 から て の い場所に る学校 る

をお る。 

 

 

 学校 要な避難所になる をお る。 

【

】

 学校 の に学 や， の

い を に な を る。 
 を い，出 れ を て に してい

く。 
 自分 る して る

して る に分 る。 
 ， ， を出 。 

 

 

 

 

 

 学校 に学 し を る。 

 の の の を う。 

 ー ー を る。 

 

 

 

 

 

【

】

 自分 にど な るかを る

に の を か る。 
  の ，学 る。  

 

【
評
価
】

・ 学校 に ，水 に く の 避難 る 要な場所 る を理解 か。 

・避難所 の自分自身の を に る か。 
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【授業実践の様子】 

【 】 

33

藤見中学校区【東区】



                        

 

の   

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

校 いに している。地 の 地 ， らかい地

の ， 地 の に い れ・ の 性 る。地 の ，

域 分 してお ， れの 性 る。地 ，

の洪水， 域の洪水によ て， 水の 性 る。 

等の

 

 地 ・ にお る 自 ， や避難所 にお る

の や を理解 る に， る の を身に

い。 

 学 を して， の から地域の地 ， ， ，地域の の

や を う 地域を つ る を て い。 

 地域の して， 等の の に， に う る

を て い。 

 の地域 に る を ， にお る ，地域にお る

に に う る を い。 

 

 自分 自分の を守る る 自 の ， を るに

て非常 にお いの の を守 う いう の を て る

る ど  

実

 

            避難  

・  

避難  

              

学 ・ し  

ラ の

 
 の， の 校 や の を ， プ

の 。 

 の前に， を し 学 の 。 

 の 地 や 所 の く ・ 。 

 よ ， し るように， に 。 

ラ を

の  

 の プ に る。 

 に地 ・ に る学 の し の 。 

 学校 ・ の ・ 。 

 事前事 を に るように や 等を 。 
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通 報 訓 練 ①

火 災 避 難 訓 練

全 市 一 斉 通 報 訓 練

着 衣 泳

防 災 学 習 参 観

引 き 渡 し 訓 練

理 科
流 れ る 水 の

は た ら き

理 科
大 地 の つ く

り と 変 化

雪 災 害 に 関 す る 防 災 教 育 （ 積 雪 と の 関 連 ）

体 験 型

安 全 教 室

不 審 者 対 応 避 難 訓 練

通 報 訓 練 ②
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３． 小学校 防災教育指導例 

 

  

小学校 学年 
の の 等の  

の の で  

【

】  

 な地 ・ や洪水の に う 避難所

なく れる を理解 る。 
 

 な い の

のしにく を ら る。 

 の 避難場所に れ 3700 の

避難 る を ら ， 事 にな

る を ら る。 

【

】

学   

避難所の なの をよく る に， 
自分 ちに る か 

 れ の に，避難所 に な

を る。 

 い やお を いやる ， に

つ い の 出 れる

る。 

 
 自分に る， 自分なら うし い いう

を して ， の を

る。 

【

】

 避難所 れるような ら

な になる ， 学 から て ら  
ら て かる いう の をしてい く。 

 自 い を る。 
 て ・ にな ・

などを る。 

【
評
価
】

・前学 に学 を 自 の から し， や避難所 にお る の

や を理解 か。 
・ 学 して， る る を理解 か。 

36



【授業実践の様子】 

  

【 】 
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藤見中学校区【東区】



 
 

 
   校 学校・ 学校  
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

地域 ー ー ーの に 事 の  
ていく について ・  

の ・  
  

   
場 学校 

ていく について ・  
の ・  

 
 

 
   

場 学校 

ていく について ・  
の ・  

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校  
 

 の ， の 。 

学校 
学校 

 
 

 の や地域 ー ー ー の

事 ， に 用 る 等を 。 
学校  

 
 の に ・

を 。 
学校  

 
 にお る の ー

ップの 。 
学校  

 
 について， ・ ・

・ ・ ー ー ーを 。 
学校  

 
 や 学校 について，

を ， を 。 
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【   】 

   

   

  

学校 ， の に し，地 に や を る による 水

る 性 る。 の 地 に ，校 学校 避難 る し 。 学

校 ー において の の の や の について ・ な れ 。

学校 ， ・ を 避難所 の を る ー ップを し ， よ

の ， の に を を 。 学校 ，

の を 用し 学 を し ，地域・ を る 難しか の 出 。

て， に ないか を てい 。
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寄居中学校区【中央区】寄居中学校区【中央区】



                              

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ の に し， ・ ・ の ー の に，  

ち し 学校 を ている。 

・ や などの 性の い い ， れによる  

による のなどを ない れる。しかし や に く，校 

の 地場所 の ， や 等による れる。 

等の

 

・ つの地域 ， ， の の し 

て， 地域の の による を している。 の  

に ない， の ・ の の を てい い。 

・学校 ，地 の 校避難 を ている。 ，  

 れる を にし を学 に している。 のしく 

 避難 に必要な について， な ・ を てい い。 

 

・自分 ちの 地域の 性 に る の危険性を ，自らの  

 自分 守る いう を つ る。 

・避難し ， 学 して る自 性 性， を つ  

る。 

・ や地域の 地域 にお る を く る。 

実

 

・ 校 ， ，地域の を にし ップ ド を  

。  

・地 を し 避難 を し 避難 。 

 による を 。 

・ プ を用い ，水 学 ， 学 ， 

地 学 を し を 。  

ラ の

 
・地 ， を し 避難 の 。 

・地域， ， し ， や 等の 避難所

の を ー る，避難所 ー の 。 

・ 学 ， にお る プ を にし 自  

や に る の 。 

ラ を

の  

・ に れている の の しを 。 

・ ， 所，地域 等 の 。 

・地 の を に て に避難 を 。 

・ プ に く の 。 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

シ ェ イ ク ア ウ ト の 徹 底 ， 速 や か な 避 難 等

第 二 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

ハ ン カ チ 等 の 準 備 徹 底 ， 速 や か な 避 難 等

新 潟 ま つ り

地 域 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン づ く り

理
科
授
業

1
学
年
：
津
波
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
・
脅
威

2
学
年
：
洪
水
災
害

か
ら
の
避
難
法

３
学
年
：
自
然
と

人
間
の
あ
り
方

防
災
力
ア
ッ
プ
講
座
：
緊
急

時
，
避
難
所
で
の
対
処
法
等

  
 1
学
年
：

  
水
害
想
定

  
 

2
学
年
：

津
波
想
定

３
学
年
：

地
震
想
定

防 災 教 育
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の

 

【

】

 前 ， 地 の 学・ を

して，学 を る。 れ

を に について， 学 る ，やる

について る。 
 

 よ ，避難所 等について につい

てお をい ，避難所 の の を る。

 

お や ー な  
  を前 し 。 
  学 の を い 。 
 
 

 の から避難所 について 
  の 。 。 

【

】

 地域の  避難所  
  ー の を 。 に，地域・ 

 の 。 
 

 ハ ー ー プ  
  。 
 

 

 ・地域の 。 
 

 の による 。 
学 な

の を 。 場 。 
 

 所およ の 。 ッドや 
  ー の ， などの 。 
  場 場。 
 

 の によ ， を 。 
  れ れの を る ， 場 ド。

【

】

 地域 の から， に る地域の

学 の についてのお 。 

 ー 用 に， れ れの の

などを く。 

 非常 等についての およ 学 の に

る をお しい い 。 
 

 学 ， 場 の についての

を 。 ・地域の ー に 。 

【

】

 

 準備に 分 ど かかる ， 場 の して を準備。 

 の出 に を し， に を 。 の 。 

 ・ の の に 用し ードをお にして， 分の に

を し 。 

 を てる を用 し 。 
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【 実践の様子】 

【 のスライド 】 
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・校 に ， や の い。 ， 学 に やマ

い場所， い 地や い い場所 る ， 地

し 場 に， や などの危険 る。 

・校 に の い く， の や洪水による を や

い。 

・地 い ， による地 や などの危険 る。 

・学 から 学している く， 地 の に ， や

の などによ て， 宅や の しに 難を要 る場 る。 

 

等の

 

・ な にお る の事 や， の ない など ，

な る を てい ，自分の を自分 守る るように

な て しい。 

 

 

・ な や についての な を身に ， に

を ち，非常 な を て，自分の を自分 守る

る。 

 

実

 

・避難  

校 ・校 ，地 ・ ， ー ， ，  

・ し  

・地 ・ を し 地域 避難  

・ ・ 学校 し 避難  

 

ラ の

 
・ の の  

・ し  

・ な学 の し ・ 地 についての地域の

による  

 

ラ を

の  

・地域， し  

を いて地域の を学 ，地域 ， マップ く など  

・ の し 

・ ， 学校 の  
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２
．
新
潟
小
学
校

防
災
教
育

年
間
活
動
計
画

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

１ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年 ４ 学 年 ５ 学 年 ６ 学 年

避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 非 常 ベ ル 訓 練

避 難 訓 練 （ ア ラ ー ト ）

不 審 者 対 応 訓 練

避 難 訓 練 （ 火 災 ・ 屋 外 避 難 ）

避 難 訓 練 （ 火 災 ・ 休 憩 時 ）

交
通

安
全

教
室

体
験

型
安
全

教
室

不
審

者

理
科

（
水

害
）

流
れ
る
水
の
働
き

社
会
（

土
砂

災
害

）
国

土
の

自
然

と
と

も
に

生
き

る

社
会

自
然

災
害

か
ら

人
々

を
守

る
活

動

総
合

わ
た

し
た

ち
の

古
町

・
本

町
（

新
潟

大
火

・
新

潟
地

震
）

社
会

（
地

震
）

く
ら

し
を

さ
さ

え
る
情

報

交
通

安
全

教
室

体 育 （ 着 衣 泳 ）

社
会

（
火

事
）

災
害

か
ら

町
を

守
る

た
め

に
リ
ト
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
ク
ー
ル

理
科

水
害

台
風

の
接

近

生
活

科
大

す
き

、
わ

た
し

た
ち

の
町

地 域 合 同 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ） ・ 引 き 渡 し 訓 練

社
会

わ
た

し
た

ち
の

県
の

ま
ち

づ
く

り

理
科

大
地

の
つ

く
り

と
変

化
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

の

 

【

】

 
 

 の地 や地 の の

を る 

 

 

 

 

 

 地 に る の備 について

の ー から，備 ていない に

く 

 

 

い  

・ の く るか しれない地 の や

などの のくらい られてい  

れる  

・ の地 るか しれない 
・ なに など るの  
 

い  

・ なの し か 備 れてい  

れる  

・し か 備 をしている ない 
・ な 出ないように る にど な を

し らいいかな  

【

】

 を に る の備 の理 を る 

の を ープ し い， を

る ，自分の を守る 自 をお る 

 
 
 
 
 
 
 

価
 自 の備 を ちの から の をお

る 
 し か 自 に  
 自分の を守る を に る  
 自 を る 周 の の を る につな

る  
 

 自分 ち 自 の備 自分の を守る

なく， の の を守る につな て

いるかを る 
 
 
 
 
 
 

い  

・ を る なく る に ，ど な備 を

る よい か  

れる  

・ ち いて る るから，避難場所や避難

を しておく 
・ れる を るから， を る 
 
 

い  

・自分 必 に ど な につな

し か  

れる  

・地域の ち  
・ の ど ち  
 

 

い  

・自 の備 を る ，地 の ど な につな

う か  

れる  

・避難 や避難場所を しておく ，避難 て

いる に る 
・ を しておく ，自分 かるから の を

， の 自分 の の を に

る る 

 
の地 の を る なく る に，

自分 ど な備 をし らよいの うか 

 
の地 の を る なく る に

，自分の を守る備 を る よい。 う れば，

の かる につな る。 
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【授業実践の様子】 

【資料】 

【 】 

【

】

ー ー に， の などを か て，

る から自 の備 をし か う を

る 

【
評
価
】

や 事 ， し などを にしな ら，地 の を に る に自分に る

を る る。  
， 事 ， いなどを に，自 に備 て自分 を，自 に いて

いる に れな ら している。

の地

地 の の

の
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寄居中学校区【中央区】



 
 

 
   校 学校・ 学校  
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

学校・地域 事 の  
校にお る の について  
の の 等  

  
  

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  

の の に の  
 

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学

校 
学校 

 
 

等 の 性を 用 の い や ー

ーの など を し 。 

学校  
 

 しく る して， や ー ， の事

など る を し 。 
学

校 
 

 
 

 の避難 ， に れる

， 学 る について 。 

学

校 
 

 
 

 
 

避難 ， に れる ，

学 る について を し 。 

学校  
 

 に ， 学 ー ー して

るか避難 を 。 ー ー して

どのように か を う を

し 。 
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【   の様子】     【   の様子】  

  

【   の様子】     【  の様子】 

【   の様子】      【   の様子】 

  

学校 ， 学校， 学校 に い る に してお ，水 の場 避難所

になる 性 る。 学校 ，避難 を に の 地

に学校に の 避難し 。 の ， 自身 に う るなど の られ

。 学校 してどう くのか て 。

学校 ， 学 の ー ー ップを る に避難 を い， ー ー し

てどう るか を 。 の を て 自ら て る ように

避難 や の に に ， の を かし な学 なるよ

う し 。
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新潟柳都中学校区【中央区】新潟柳都中学校区【中央区】



                              

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ い れる地域 ， な らの く， 宅 している。

の い い。 ， に い ，校 に る。 

・ しい校 ， し か している。 

・地域 な に， の ・地域の 等 れ，学校

や 学 の に れる の られる。 

等の

 

・地域 ，地域 学校 ・ に し い， から の

を 守 ， して る地域にし い ている。 

・学校 ， 常の学校 や を して， に 等に る しい

や を身に る に， に 学 を かして を守る

の をし， る を身に い ている。 

 

・地域の自 や を し， に る な や を身に

。 

・ において を守る に必要な ， る 。 

・ を る ， に る いや や いの ，

等の を理解し， に地域の して る 。 

実

 

・地 ， の避難  

・ の に る 校 ，学 ー ップ  

・ の避難  

ラ の

 
マ の し 周  

に の を し，地域 に を  

 ・ 校 に を う。 

 ・ を に いて， の について を る を  

 ・地域の を いて， を を  

 ・ を し 地域の に，避難所 を  

前の ， の を ， を し 自 の を

る を にして，学 を 。 

ラ を

の  

・地域の して を る。 

・ 学校 し， 学校 の を かし るよう る。 

・ の を かしな ら， を していく。 

 

 

 

50



◎
犯
罪
被
害
の

防
止
と
通
報

◎
地
震
に
よ
る
津
波
の
危
険
と
避
難

理
：
火
山
活
動
と
地
震

◎
災
害
へ
の
備
え
と
協
力

○
学
校
活
動
の
安
全
確
保

○
落
雷
の
危
険
と
風
水
害

○
台
風
・
風
水
害
と
安
全
確
保

◎
火
災
発
生
時
の
避
難
と
安
全
確
保
，
火
気
の
注
意

◎
地
域
の
特
性
と

○
水
の
事
故
と
対
策

○
降
雪
・
凍
結
時
の
安
全
確
保
・
交
通
安
全

災
害
予
測

◎
犯
罪
被
害
の

防
止
と
通
報

◎
地
震
に
よ
る
津
波
の
危
険
と
避
難

◎
災
害
へ
の
備
え
と
協
力

○
学
校
活
動
の
安
全
確
保

○
台
風
・
風
水
害
と
安
全
確
保

◎
火
災
発
生
時
の
避
難
と
安
全
確
保
，
火
気
の
注
意

社
：
「
自
然
災
害
と
防
災
」
（
５
月
）

○
水
の
事
故
と
対
策

○
降
雪
・
凍
結
時
の
安
全
確
保
・
交
通
安
全

理
：
天
気
と
そ
の
変
化
（
台
風
）

◎
犯
罪
被
害
の

防
止
と
通
報

◎
地
震
に
よ
る
津
波
の
危
険
と
避
難

◎
災
害
へ
の
備
え
と
協
力

○
学
校
活
動
の
安
全
確
保

○
台
風
・
風
水
害
と
安
全
確
保

◎
火
災
発
生
時
の
避
難
と
安
全
確
保
，
火
気
の
注
意

社
：
「
阪
神
大
震
災

」
（
４
月
）

○
水
の
事
故
と
対
策

○
降
雪
・
凍
結
時
の
安
全
確
保
・
交
通
安
全

○
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
（
護
身
術
講
座
）
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の

 

 

【

】

 校 に る ・ を ，

の や， 自 についての の

を る。 

 を して自分自身 を し，

に を つ。

の の  

・ ， 等を 用して， の ー

を に てるように る。 

 

 学 して， に 自分の身を自分 守

る 地域の して，地域の ちを守る い

う を ち，し か るように る

に， からの準備を る。 

【

】

学年

 

 
  避難所  

・地 の避難所 を にして 。 
・ ープに分かれ， 避難所 避難所

要 の

マ ー を に う。 

 

  AED  
・地域の を に ， を う。 
・身 な のを の を し

て らい，理解を る。 
 

  身の を しよう 自  

・ して を ， に自分の身を守

る について る。 

 

 

 

・ に 学 して 地域の にどのように

し らよいのか を ，地域の なる準

備を る。 

 
 
・ ー ・ を 10 用 し，

る を 分 る。 
・ の ， い 用 ー の 用 など 
 
 

 

・ ープ ー を して を い，理解を

る。 

【

】

 ー ー に， の などを か て自分

の学 を る。 
 

・事前に し を な ら

ら る。 
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【授業実践の様子】 

                 

                         

【 ト 】 

【
評
価
】

・ において，自分自身 どのように ，どのように し らよいのか るのか いう

を る か。 

・ ー ップ の などを して， の や について， に理解 る か。 
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 学校周辺 れる地域 ， な らの く， 宅 し，

い る。 や に い ，校 校 の に

る。 

・校 に い， の や など れ 。 

・ 地 や の ，地 ・ ・ に ， れな の る のの，

地域 に， の ・地域の 等， ど 校 る

難な られる。 

等の

 

・地域 ，地域 学校 ・ に し い， から の を

守 ， して る地域にし い ている。 

・学校 ， 常の学校 や を して， に や避難に る しい

や を身に る に， に 学 を かして を守る の

をし， る を身に い ている。 

 

・自分の 自分 守る ど  

・ な から身を守る の， ・ 事 を理解している ど  

・ に ，学校の や ， や地域の し る ど  

実

 

 校  

 地 の避難     

 およ 地 し   

 の避難  による避難  

ラ の

 
 に， の の を し ー を の に 。

れによ の の を にし 。 

 を 地 の に  

 学 を し し 。 プ よ  

 や を学校に ， の を して ら 。 

 学校 避難所マップを し， し に避難所マップを 用

して， ，地域の避難の を 。 

 避難 に ， に 用 を ， に などを

。 れによ ， 学 しての避難の や のかか を

学 。 

ラ を

の  

・地域の して を る。 

・ を かしな ら， の を していく。 
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津
波
の
怖
さ

を
知
る
。

交
通安
全教
室

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

大
雨
が
降

っ
た
と
き

の
危
険
性

を
知
る
。

大
雨
が
降
っ
た

と
き
に
身
を
守

る
た
め
の
行
動

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

存
在
と
危
険

性
を
知
る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
知
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
知
る
。

津
波か
らの
逃

げ
方を
学ぶ
。

津
波
の
怖
さ

を
知
る
。

地
震
の
危

険
性
と
身

を
守
る
方

法
を
学

ぶ
。

大
雨
が
降

っ
た
と
き

の
危
険
性

を
知
る
。

大
雨
が
降
っ
た

と
き
に
身
を
守

る
た
め
の
行
動

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

存
在
と
危
険

性
を
知
る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
知
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
知
る
。

津
波か
らの
逃

げ
方を
学ぶ
。

津
波
の
恐
ろ

し
さ
と
逃
げ

方
を
知
る
。

交
通安
全教
室

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

雨
の
降
り

方
や
洪
水

に
つ
い
て

知
る
。

洪
水
か
ら
街
を
守

る
対
策
を
知
る
。

土
砂
災
害
の

種
類
と
，
前

兆
現
象
を
知

る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

津
波
か
ら逃
げ
るた
め
に注
意

す
る
こ
とを
学
ぶ。

理
科「
風の
はた
らき
」

津
波
の
恐
ろ

し
さ
と
逃
げ

方
を
知
る
。

津
波か
ら逃
げ

る
ため
に注
意

す
るこ
とを
学

ぶ
。

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

雨
の
降
り

方
や
洪
水

に
つ
い
て

知
る
。

洪
水
か
ら
街

を
守
る
対
策

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

種
類
と
，
前

兆
現
象
を
知

る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

新
潟
県
の
津

波
災
害
の
歴

史
を
知
る
。

余
震
や
二
次

災
害
の
危
険

と
身
の
守
り

方
を
学
ぶ
。

理
科

「
台風
の接
近」

洪
水か
ら身
を守
るた

め
に日
頃か
ら備
えて

お
くこ
とを
知る
。

川
から
の恵
みと
災い
につ

い
て考
える
。

土
砂
災
害
の

発
生
要
因
と

身
を
守
る
行

動
を
知
る
。

雪
に
対
す
る

備
え
を
学

ぶ
。

雪
の
災
害
を

学
ぶ
。

自
然
教
室

理
科
「
流
れ
る
水
の
は
た
ら
き
」

新
潟
県
の
津

波
被
害
の
歴

史
を
知
る
。

余
震
や
二
次

災
害
の
危
険

と
身
の
守
り

方
を
学
ぶ
。

洪水
から
身を
守る

た
めに
日頃
から
備え

て
おく
こと
を知
る。

川
か
ら
の
恵

み
と
災
い
に

つ
い
て
考
え

る
。

土
砂
災
害
の

発
生
要
因
と

身
を
守
る
行

動
を
知
る
。

雪
に
対
す
る

備
え
を
学

ぶ
。

雪
の
災
害
を

学
ぶ
。

第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ）

第 二 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ） 引 き 渡 し 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ）

第 四 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 ）
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３． 小学校 防災教育指導例 

 
 

小学校 学年 

の 津波からの逃げ方を学ぶ

  

高  

【

】

１．津波からの逃げ方に関心をもつ 

 地 どう ればよいか る。 

 ・ の に る。 を守る。 

 ・ れ お る している。 

 について る。 

 ・地 の に る を る。 

 の を る。 

 ・ うな どう ればよいかを いか

，学 の らいを る。

 

・地 に る を る に， の避難

から る。 

 

 

 

 

・ の の 地 の の

の の に し， による

を ら ，身 な の して

る。 

【

】

２．津波からの逃げ方について考える 

 いな らの を 。 

 

 どうして か のかを る。 

 

 

 

 

・ ， く， い場所 避難 る

な を る。 

【

】

３．津波からの逃げ方について，分かったことを確

認する 

 ー ー を 用して，学校にいる ， にい 

る ， いる など， れ れの場 について

自分の を ， を る。 

 

 

 の学 分か る。 

・ ー ー の  学校にいる

る。 

・  にいる  いる

に る。 

 

・ を て，分か や を ー

ー の に か る。 

【
評
価
】

・地 て うな に ， く， い所に避難 る を理解 る か。 

・学校にいる ， にいる ， いる などの場 ，どのような を る よいかを る

か。 
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【授業実践の様子】 

 地 の に を し 。 

地 の

【 の様子】 

， ド の し を て 。ど な

し か ど を るように，い い な場所 ている。 の

しを し 。

に避難 る。

に る。

い所に く。

などの 出 。

お ー を 。

らどう ればよい

か分か し 。等
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   校 学校・ 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

学校・地域 事 の  
校にお る の について  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  
の の 等  

  
   

場 学校 

学校 ー の  
校にお る の について ・  

の の に の  
 

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
学校 

学校 

 
 

ー

 
用 の い や ー ーの など を し

。 

学校 
 

 
 

ー

 
プ の について， に や ー

いうや ，など 出しを 。 
学校  

 
ー

 
や地域の に プッ 学 を る

地域 るや や， を に

る る ド を 。 
学校  

 
 学 に の身の守 を に， 学 に 学校

の身の守 を し を し 。 
学校  

 
 

 
を 学 ー 地域 に

の を い， を ， 学 につい

て学 を し 。 
学校  

 
 地域の を に 場 ， の 性を て を

う よい 。 
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【 の様子】        【   の様子】 

                

【   授業の様子】 

【   の様子】 【  の 】 

  

学校 ， や してお 水 や地 の れる地域 る。

の 性を て， れ て に る 地域や し 学 に

。地域の の ，自 の の や避難所の を 学校，

についての学 地 について地域の から を ，水 について学 を 学校 。

に 学校 避難所にな らどう る を自 に る ー を い，

にどう し らよいか を 学校 。

の 性を し， 地域 の いつな を に地域 ー ー ー

の な なプ を し 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， ， ， れてお ，洪水 に 水 の

危険 れる。 

・地 の 分 らかい地 の に る ，地 い れや

の の い。 

・地域の学校に る てお ， に る い。 

 

等の

 

・ 学 や避難 などを て， に な る るよ

うにな て しい。 

・地域 の に る を て しい。 

 

 

・ の を理解し， を て る。 

・ られる危険を し， る を る る。 

・地域 し， 等に に る る。 

 

実

 

・  地 を し 避難  

・  自 し 校地域  

・  ハ ー ー の の  

・  を し 避難 ハ ー ー  

 

ラ の

 
・避難   

・避難 に う 校 学  

・地域 し 避難場所 の 学  

 

ラ を

の  

・学校 地域 ー ー ー し，地域 の を な ら

を ていく。 

・自校プ の を に て， していく。 

・ 学 の を ー して し， るように る。 
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避 難 訓 練 ＋ 防 災 講 演 会

地 域 で の 全 校 一 斉 防 災 学 習

避 難 訓 練 ＋ ハ イ パ ー ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー 報 告 会

ハ イ パ ー ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー

講 習 会 （ 代 表 者 ）
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の  

【

】

・地域の ーの 場所の  
・地域の要 に の  
・ 学 の の  

 

 

・ 自 の ー し う を

る。 

・ に 地域の う を る。 

【

】

地域 の  

・ 地域の危険 所を しな ら 避難場所に

る。 

 

 
 の自 の避難場所 ど か。 

の地 にど 避難場所にな ているか。 
の地 周辺 ど 避難場所にな ているか。 

避難 の を ている場所 ど か。 
要 用 ど か。 
自 どの か。 
自 にお る どの か。 
避難所 る な う。 
避難所に を持 てくる よい う。 

 

 

 

・自分 ちの いる地域に ど な危険 る

うか。 

れる  

・用水 れ ら危険 。 
・ い る。 
  
 

いか  

・避難場所にな ている を地 しよう。 

れる  

・ 避難所から れているな 。 

・ 避難 の地域に ない。 の ど

に よう。 

いか  

・避難所 学 る な う。 

れる  

・ な を出して る。 

・ を 。 

・ の 自 な の いを る。 

地域の要  

・ な ど て しい。 

・学校 かるの に を出して

しい。 
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【授業実践の様子】

   

    

【スライド】 

        

【

】

学校に  

・ ー ー に の を自 し を

る。 の を に る。 

 から避難 の を しておく。

【
評
価
】

・地域や の周辺の避難所について 理解を る か。 

・ し う地域の る か。 

・非常用持ち出し品 避難 を から準備・ しておく必要性を理解 る か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 の 校 る。 

・校 ， の に る に し， 域の く  

地 ， 水 域に している。 

・ れ 自 に を て ，地 学校 して

の な ている。 

等の

 

・ 地 の を ， に に避難 る の や を

身に て， な るようにな て しい。 

・学校の 学 や避難 学 を地域 の に や地域

に 用 るようにな て しい。 

・ ・ ・自 等 な を い。 

 

・地 や洪水等の に， 自分の 自分 守る を し， ち

いて る 。 

・地域 の や 常 の の に を ち，  

に る る 。 

・ についての な を身に ている 。 

実

 

・ を し 校 。 

・ ，地 ・ ・洪水， を し 避難 。 

・ 学 ，地域 ， し 等を

ー の 。 

・ 備品の ， 備。 

ラ の

 
・ ，地 ・ ・洪水， の避難 に ，非常 ，

し を て の避難 を う。 の事前・事 学 し

て プ の学 を る。 

・ ー ， し， の ，

の 等の を る。 

ラ を

の  

・ ， な学 の ，学 等 ている に る学 を

ー や避難 ， プ の学 よ

て し 学 の を る。 

・ ー を ， 地 の の前 に い， の を

る に， の について学校・ ・地域 して

に 場 して る。 
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２
．
山
潟
小
学
校

「
ふ
る
さ
と
新
潟
防
災
学
習
」
年
間
活
動
計
画

月
５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

月
月

月
１
月

２
月

３
月

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年

集 団 下 校 訓 練 ・ 非 常 ベ ル 聞 き 取 り 訓 練

地 域 合 同 防 災 訓 練 「 山 潟 防 災 デ ー 」

防 災 ワ ー ク シ ョ ッ プ ・ 屋 上 避 難 ・ 保 護 者 引 き 渡 し 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 地 震 災 害 ・ 津 波 災 害 ・ 洪 水 災 害 」

の 学 習

不 審 者 侵 入 対 応 避 難 訓 練

降 雪 時 対 応 避 難 訓 練

火 災 対 応 避 難 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 土 砂 災 害 」 の 学 習

災 害 時 の 家 庭 で の

行 動 を 話 し 合 う

地 域 の 危 険 箇 所 を

確 認 す る

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 原 子 力 災 害 」 の 学 習
災 害 発 生 時 の 自 分

の 役 割 を 確 認 す る

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 雪 災 害 」 の 学 習

65

山潟中学校区【中央区】



３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

 

の

 

【

】

・ 学 地 や ，洪水についての 事 を

る。 
・ ー して， 学 し

を かし，地域の に について学

を る。 

・ 地 や の の地 ， の や などの  
を る。 の避難 に ，  

の によ ， を ない等の を う。  
・ 地 の前 に 学 を う

を る。 の ー ，

な や学 を して， について く学 る

を し，学 の を る。 

【

】

 ・ に し， て に ープを る。 

 ・ 学 ード を る。 

 ・前 ， についての を い， ，

の について し う。 や地

域の ープに る。 

 ・ ープの し を し，

を う。 

 

・学 に ，学 の に 学 を う。 

・地 によ て る危険性を ，

から身を守る を る。 

 ・ ー ップ し を て に

を つように る。 

・ ープや学 し う。 

 ・ の によ ， などの に て身を守 
る。 

・ の に避難 る。 
・ を い， に る。 

・ して， ， をお

る。 

の  

な地 ， 学校の に避難 る に

な し 。 に ている い 。 な

避難所に の を れて か  

・ しい か に ない を る。

な から し， に い に

る に か る。 

 

学  

る れる ，どのようにして身を

守ればよい うか  

れる  

い所に る。 る い ばやく

る。 れ をして らない 等 
・ るいのち  る う い

プ を 用 る。 
 

 

を る 地 し，

に れ  
・ ない・ らない・し らない の お し

を る。 
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【授業実践の様子】 

【

】

・ ー ー に， の などを いて

し う。

 ・ の をして に る。

・ に を 。

 ・ し ード に ッ しな ら，

して 。

・ の学 を ， に や

などを出し い，

の や の についての を る。

・ を て， に て るよ

うに る。

・ し について事前に に周 し，

を て ー に るように る。

【
評
価
】

・ 学 や避難 を して， に る ， に しい をしよう る

か。 

・ 学 に に ， の避難 や し を な う か。 

・ 学 の や地域の して る か。 

・ についての しい や を身に る か。

ー ップ

 についての

を解く。

ー ップ

 て ープ

を う。

学

 れる ，ど

う るかを る。

避難

 校 避難

る。

避難

 ，地

避難 る。

し

 ッ を用い

て に 。

67

山潟中学校区【中央区】



                      

 

  

． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 学校の ，地 や洪水 の避難場所 なる。 

・地 の 分 らかい地 の に分 る ， い地 の に ， い

れや の 性 る。 に，かつて水 して 用 れてい 地域

の危険性 い。 

・ による 水 ，地 の の い れている。 

・ の洪水， の洪水， 域の洪水 ・

の洪水によ て， 水の 性 る。 に， の洪水 ，地

域の 水 れる。 

等の

 

・学校 ，地 ・ ， ， の を ている。

しの ， かつ に るようにな て しい。

，自分 し，自分の身を守る の るようにな て しい。 

 

・自分 ちの地域の ちや の を ， うる の危険性につ

いて理解 る 。 

・自分の身 自分 守る る 。 

 

実

 

・  

 学校 地し お ら   地し から身を守 う  

 や ち 地し ら 洪水から身を守るに  

ッ について よう  に必要な を よう  

学 ッ を う  

・ ， の 。 

ラ の

 
・ の避難 地 ・ ， ，  

・ の  

・ プ や プ を 用

し 学 地 ・ ，洪水・ ， ， 学  

・ し  

・ 校  

・ 学 地 ・ し  

・ ど の マップ ・ ・水  

ラ を

の  

・ や 学 を 事 ， 学 の に ， ，

に に る。 

・学 ， ， ー ー ，プ 等を 学 や の

に し， ， るように る。 
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集 団 下 校 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 等 を 活 用 し た 「 地 震 ・ 津 波 洪 水 」 に 関 す る 防 災 学 習

地 震 ・ 津 波 を 想 定 し た 避 難 訓 練 引 き 渡 し 訓 練

火 災 を 想 定 し た 避 難 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 避 難 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 洪 水 ・ 土 砂 」 に 関 す る 防 災 学 習

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 原 子 力 」 に 関 す る 防 災 学 習

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 雪 害 」 に 関 す る 防 災 学 習
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の

 

 

【

】

 地 にや しい な学 の  
  の を う  

の ど な のかな  
地  の を

く。 
 

 地域の地 の を る。 ，周 を

れ い 地 る ，

る

 

 

 

い の  

・ ど な 地かな  

れる  

・ ， の ， い。 ・ に

く る。 ・ よ い。 

， の の地 ， の  

【

】

 地 ， の の の を

て地 の に る場 る を理解

し， から身を守る に に る

を る。 

 

 
 

 の を て，洪水の危険性， を

る ， 水してし う理 をお る。 
 

 

 

 

 い いう に，ち 避難 る に， か

らど な準備をしておく かを ， の をお

る。 
 洪水ハザードマップ 自分の の避難場所を

しておく。 

 ればなれの の に， の を

るようにしておく。 

い の  

・ に る 。分かるかな  

れる  

・  ・ い に避難 ・ に避難 

・  ・ 避難場所 ・ 避難  ・

に る  
 

い の  

・ て ら，どのように身を守る  
れる  

・ い所 る。 ・ に かない。 ・ ー を

る。

 

い の  

・洪水の ，ど な避難 られ か  

れる  

・ から水 れる ， の周 水 る。 
・ の避難場所 学校 。・ の

。・ 分からないから る。 

・洪水ハザードマップ の ，  
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【授業実践の様子】 

【 】 

【

】

水 を う。

ー ー に， を か て， る。

い所 避難。 を出 かない，水に かない。

に 。 避難場所を 。

の る。

【
評
価
】

・地域 い 地 る を ，洪水の危険性を理解 か。 

・避難のしか や避難 を る ，自宅の避難場所を理解 る か。 

・避難場所や の などを しておく必要性を理解 る か。
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   校 学校・ 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

地域 ー ー ーの に 事 の  
ていく について ・  

の ・  
  

   
場 学校 

ていく について ・  
の ・  

  
   

場 学校 

ていく について ・  
の ・  

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校  
 

 洪水に る 学 についての ・プ な

ど 。 
の 出に て 用 についての 。 

学校 
学校 
学校 

 
 

 の や地域 ー ー ー の事

， に 用 る 等を 。 

学校  
 

 
 

の 学 ， 学 の洪水 に る 学 に

ついての 。 ード ー のつ なに お

るかな る るく くる 等

を 。 
学校  

 
 学 ， 学 の洪水学 についての 。プ

に る 。 を 学 についての 。 
学校  

 
 避難 の の洪水に る 学 用 る

の ・ ー。 
学校  

 
 避難 の の洪水に る 学 用 る

ー 。 。 
学校  

 
 学 洪水 学 にお る な の

。 。 
学校  

 
 による地域の 地の ちの ，地域の

による れ 学 洪水学 の 。 
学校  

 
 の ，自 による の水 の ，

による の れ 学 洪水学 の 。 
学校 

学校 
学校 

 
 

 ・洪水 の の について 用 る

を の 。 に る ー。 
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【  資料 】      【  資料 】 

   

【   資料 の 】  【   イ 】   

    

【   の 】 

    

  

学校 ， ・ に れ 地 から水 の危険性 ，避難場所 られる

地域 る。どの学校 を る前から の 自校 れてい 。 に 学校

ー， 出し など地域 し ， 学校 ，地域

の の に地域 に ， る られているなど， 地

域 の いている。 学校 の事 を か に，校 の ，

水 を る ， の について る の して， なプ の に

。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

地域 地 ， ー の 域 い。 から 地 の

地域に 水 く 備 れてお ，洪水 の備 る から

な 水 ない ， いう に れている

地域 る ， れらの れれば， 水地域 な ，学

水に かる る。 学校 の に している。 

の から，地域の ハザード ，水 る。 

等の

 

から の を く持ち，い いう に な避難

るようにな て しい。 ， に ，地域の して周 の

い， る を に るようにな て しい。 して，い れ 地域の

を う にな てい て しい。 

 

 

・ から に備 ， に ち いて な避難 を る

る。 

・ に に ，自分の身を守 な ら，地域の 必要な を

う る。 

・ ， ， などの， な を身に ている。 

 

実

 

・ 学 に る ー 。 

・ に る 。 

・洪水に る 。ハザードマップを 用。 

 

ラ の

 
・ 学 に る ー 。 

・避難 。 

・ 。 洪水 。 

 

ラ を

の  

・地域 ，地域 ー ー ー， ， 所等 の 。 

・避難 の ッ う の 。 

・ の を常に の のに していく 。 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ） ・ 防 災 授 業 （ 土 砂 災 害 ）

ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー 教 室 （ 一 年 生 ）

冬 期 ゴ ミ 出 し ボ ラ ン テ ィ ア

第 二 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 防 災 授 業 （ 洪 水 ）

自 転 車 通 学 生 指 導
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３． 学校 防災教育指導例 

【授業実践の様子】 

の     

学校 学年 
の

 

【

】

・  
・校  
・ ， の  

 

 

【

】

 

 

，  

の 用  

  ープ 
  に分 ， に  

・ 所地域 の からのお 。 

・ に を ， ての を

るように， ープを れ るなどして

。 

・ ， 場 ，

を 。 

・ ， の の ，

ープに つ て してく 。 

【

】

・  

  ・  

  ・お の 学 から  

  ・  

 

 

【
評
価
】

・ のや や の 用 分か か。 

・ の ， れを 分か か。 

・ の 用 分か か。 

・地域 の しての か。  
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AED の

  

， の

   

の 用 の

  

 ー ，地域の して ている る 。 ，

地 の に地域の の に 地域 の要 なる を て ば から ー し

し 。いち く地域 る に いる事 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

 学校 ， の かな 地 に している。 に の

， らに 学校 く ている。 れらの から，洪水

水の 性 い れている ， の備 か ない。 

 ，地域 ，学校に る。学校・地域 の ，

事前の ち を に い，学校の要 に に てくれている。 

等の

 

 地域の自 学校 し，地域 る の を てい

る。学校・地域 を ている。 う によ ，

を ， や地域， に て な な ている。 

 

学 な の 分か ， の の や を守る

や身の の危険に く る。 

     危険な を 場 や に ， くの に やかに

し， に う等の な る。 

学 に る な危険の や事 の について理解し，

危険に ，自ら な を る る。 

学 学 に学 し を ， な場 る危険

を し， な る。 

     自分の なく， 等の身 な の に

る。 

     な る。 

実

 

の避難  の避難  学 の 学  

学校・地域  

 ・地域からの避難，地域 に ての ， らど に避難 る

かについての し い 

 ・  

 ・  

 ・ し 

ラ の

 
地域の自 や し，学校・地域 を

る。 を ， の る なるように していく。

，校 の ， を に 用していく。 

ラ を

の  

の地域のプ 学校の を れ れ にし， を にしてい

く。 に ， を し い， に か るように る。

， から地域 学校の を ，地域の を し， 所に 用

るように， していく。 
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地 震 災 害 ・ 津 波 災 害 学 級 活 動 （ 全 校 ）

全 市 一 斉 地 震 対 応 訓 練 （ 全 校 ）

洪 水 災 害 ・ 土 砂 災 害 学 級 活 動 （ 全 校 ）

学 校 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練 （ 全 校 ）

地 震 ・ 火 災 発 生 時 の 避 難 訓 練 （ 全 校 ）

不 審 者 対 応 避 難 訓 練 （ 全 校 ）

緊 急 地 震 速 報 訓 練 （ 全 校 ）

雪 害 に つ い て の 学 級 活 動 （ 全 校 ）
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の

 

【

】

  非常 を く。 

・自分の を守る。 な場所 ，地 をや 。 

 非常 を く。 

 ・避難の を く ， に避難 る。

 の に身を し， の を る。 
 から を の に ておく。 
 て う。 
 ど に，どのように避難 れば いかを る。 
 お・ ・し・ ・て の い 避難 る。 

   ない・ らない・し らない・ らない 
   学  

【

】

  
・ に い，学 の避難 から， 校 になる。 
・ 校 の し ，地 の場所 る。 

 地 の場所 ，  
 

 を る。 
 事を して， 地域 お いを ，

る を る。 
  ・自 前や の ，自分の ど に

避難 るか等  
 

 ハザードマップに る  地域  
   ・  

 
 の  

 に かに し， し を う。 

 

 に避難して ， に れ

ないの ，よ いなおし しない。 

 地 の地域の に， く を

く ，自分の地域 ど に ているかを

て を る。 

 

れる自  

・ の 前 。 の に 。 
 か ら， の に避難して ち

。  
 
 

 

 自 について理解 る。 

 ープに分かれて に るの ，

して， や の

の を身に る。 

 

 に， に に， か

に て つ。 

【

】

 ー に を ，

る。 

れる の  

・ 洪水の危険性 いの ， の

て に つ 分か 。 れ ，い

つ る る  
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【授業実践の様子】 

【
評
価
】

・ に避難 る の お・ ・し・ ・て を守る か。 

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺等，地域の洪水の危険性，自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理解 る

か。 

・自 ， について理解 る か。 

・非常用持ち出し品，避難 を から準備・ しておく必要性を理解 る か。 

・地 の や の の ， の い ， のや 分か か。

・ 地域 ，洪水 している から，

自分に る の を

な ら， に 。

・ や地域の に て， し 。

・ しい れの ，し か つか を

を して学 。

・ し を て 。

・ に ど ち て， をし

ばれ る をし 。

・ ，水 出る し 。

・ を て らいな ら， つ つ

して をし 。

の

 ，非常 の の し を学 し 。地 や洪水 いつや てくるか 分からない

し，ど な の れ くるのか 分からないから， 学 を， の を ていく

の備 にし い 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・学校 ， ， に れる の に ，

の 所 い。 

・ 地 にない れて ど 地 く水 に

て 。 

・ 水 備 れ， 洪水 ない ， の分，洪水に し

ての避難 くな ている。 

等の

 

・ に ， 学校 の地 を して

お ，地域 の い。しかし， の くなく， に

を て しい ている。 

・学校 ，地 ・ ・ の避難 を ている。洪水に し

て プ に 学 している。 らに， を

い。 

 

・ について しく理解し，自分から に る ど 。 

・自分の 地域について， うる ・危険 所・避難 ・避難場所等

 を理解し，非常 に ち いて る ど 。 

実

 

・地域の 校 。 

・ の校 避難 。 地 ・ ・  

・ し の 。 

・ 。   

・自 。  

ラ の

 
・避難 の な 。 

・ プ の な 。 

・ 学 ， 学 に分かれて，洪水を に の を し 学

の 。 

ラ を

の  

・ に の の地 の の を る。

校 の避難 に， 事に に る。 

・ プ を に ， に るように

る。 

・洪水 について， ー ーの を し ， を

いや いように し しておく。 
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義
援
金

第 二 回 避 難 訓 練 （ 休 憩 中 ・ 火 災 ）

第 三 回 避 難 訓 練 （ 授 業 中 ・ 不 審 者 ）

体 験 型

安 全 教 室

自 転 車

安 全 教 室

児 童 引 き 渡 し 名 簿 作 成

防 災 教 育 イ ベ ン ト （ 洪 水 ） 防 災 教 育 イ ベ ン ト （ 洪 水 ）

集 団 下 校 訓 練

第 一 回 避 難 訓 練 （ 授 業 中 ・ 地 震 ）
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３． 小学校 防災教育指導例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小学校 学年 

の  

 

【

】

 の 地 い を る。 
 

 水 てい 地域 る ，

ばれ，水 地 を る。 

いか の の のお  

・ の 地の い や， の の どう

し う。 

 

・ つの に れ の地 。 

・ の や の の 。 

【

】

 に の水 の を る。 
 
 

 に による の

を る。 

いか の  

・ 水 どう し う。 

 

・ に の水 の 。 

・ に の ー

の 。

【

】

 を 出し， の る。

の場 解 を い，洪水について る。 

いか の のお  

・洪水 ，どう し らよい し う。 

 

・ を 。 

・ ード。 

【
評
価
】

・ ちの いる ，洪水の や い 地 る 分か か。 

・洪水 ，自分 ち しな ればい ない ， の 分か か。 

川 から あふれる 水

川 に かこまれた ばしょ では、
川 から 水 が あふれる 時 も
あった(「こうずい」)。

 

①こうずいがきたときいちばんに
することはなにかな。
１ つくえの 下にもぐる。
２ ハンカチを ⼝にあてる。
３ たかいところに ひなんする。

 

解 の  

 か く  やく くして おかな れば ならない  なにかな。 ど に な し ら いいか， なしておく 。 お

う に らう お ち の 。 ー ドに いく を ておく 。 

解  なな ち に る ， を守る 。 に 事な ， の く う 。 な ち 学校 ，

の にいる 。 の に，ど うかを して ておいてく い。 
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小学校 学年 

の  

【

】

の 地 い を る。

水 てい 地域 る ，

ばれ，水 地 を る。

水 ・ 水 ・ 水 備 れている を る。

いか の の のお

・ の 地の い や洪水の どう

し う。 の い 地にな ている

の どうして し う。 

 

・ つの に れ の地 。 

・ の や の の 。 

・ の の 。 

【

】

に の水 の を る。

に による の

を る。

のハザードマップについて る。

校 の れている避難所について る。

避難 について る。

いか の 地 自 のお  

・ に の水 の どう

し う。 

 

・ に の水 の 。 

・ の の ー の 。

いか の 所地域 のお  

・ の避難の を， どう

ている し う。

 

・ハザードマップ 避難所の地 。 

・避難 の 。

【

】

 を る。 の場 な

解 を い，洪水について る。

 

・ 。

【
評
価
】

・ の 地の 水 の 分か か。 

・ に て いる 分か か。 

・洪水 の の や， 常の備 について分か か。 
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   校 学校・ 学校・ 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

の  
， 校 ていく について  

， や して ている  
  

   
場 学校 

校 の の について  
地域等 の な について  

  
   

場 学校 

校の自校 プ について  
の に について  

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校  
 

 
 

に し ・ を う

， ど に学 る を して し

い。 ー して， を る。 

学校  
 

 
ー  
ー  

に る 校 にて， の

学 を に な学 を い

い。 の の を う。 
学校 
学校 

学校 
学校 

 
 

 学校 用 る に る

，にい 等 ・ 学校 ・地

域 し や 学 事 の 等を

し 。 

学校  
 

 に る ・ ー の

にて， の れや 場 を し 。

ー， ー を る。 

学校  
 

 し ・ にて， 校 の

を に，地 からの身の守 や事前に

る備 について を し 。 

学校  
 

 校 にて ー ， 学

から 学 を し の にて の

の避難 ーの を し 。 

学校  
 

 
ー  
ー  

に 校 学 地 を う ， の

を 。 学校地域 ー ー ーの

を し， 学校 を ていく。 

学校  
 

 
ー  
ー  

の 学 の を 。

をし ， ， に

の 。 ー ー る。 
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学校 の について ー ー，学校の に

ついて を 。 る

う。 等を し， し 。 

学校 校 にて， 校 の ，地域

地域 の ープ ，地 の身の守 や れ

の避難場所 避難 について し 。

【  の様子】   【   子 の様子】 

  

【   の様子】     【  の 】 

   

  

学校 ， の 性を し， の を して， ・地域 し

に 学校 。 ，地域について しい自 や の ， 等

し， を していく の ー く に し 学校 。 

を ， 地 や ， の について学 し，どのように

して自分の を守るのか， を守 ，自分 ちに るのか， からどのような準備 必要

なのか等を 。 の学 を て， ど 自 を自分事 して られる や に

い 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， な避難 等を ・ 学校 て てお ， に る

る のの，地 ・水 等 な に していない く，自

分事 して を ら ている くない。 

・ の学 を し， や の ，地域

学 の などによ て地域の く しつつ る。 学校の

る。 によ 危険水 し，避難を し

。地域の ハザード して ，水 の い。 

等の

 

・ に自分 どのような を れば いのか自分 し， を守る

れる を し い。 自分の 自分 守る の 自  

・ に自分の を し ， ，地域の に るかを

しよう る を し い。 る の  

 

・ から に る を ，身の周 の危険を る る。 

・自分の 自分 守る いう を身に ， に 危険を自ら し，

して を る の る。 

・ の や に， ， 地域の ・ に して，

るかを ， る。 

実

 

・ の避難 の ，  

・ ・ 地 の について ー を  

 の をどのように ればよいか， ープ の し い 

・ を つ を い に る 校 ー  

・ 避難 前に の  

 の ，ど な に し，どう自分の身を守るか し い  

・ ，  

ラ の

 
・ の避難 の  

・ の についての ー による の学 い 

・ ，  

ラ を

の  

・ を に に ， な の を て

いく。 

・避難 を に ， について 事 して に

ら る を る。 

・地域 等 の を ，地域に し の し

ていく。 
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新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 取 組

第 １ 回 避 難 訓 練 ・ 地 震 想 定

社
会
科

（
身
近
な
地
域

）
防 災 講 演 会 ・ 地 震

第 ２ 回 避 難 訓 練 ・ 火 災 想 定

救
急
法
講
習

（
講
習
、

心
肺
蘇
生
）

安
全
な
住
ま
い
と

点
検
（
家
庭
）

防 災 学 習
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 
の

【

】
 地 ，どのような を か。 

 ・ 地 の を かして， どのよ

うな を ればよいか。 

いか の  

・ れからの自 に備 て， な に ，どのよう

な か。 

【

】

・ ー を に， について る。 
・ れ 危険に し 身を守る の

を る。 
・ れ れ る うの に る。 
・ 身に ている のを な し  

うか。 
 
 
 
 
 
 

・学校 学 いる や学校 の て に 
つな る。 

・地 や を学 る て 事。 よ

に危険 所に く る。 
・地理や の学 る。学校の学 に

や地域の に 地の や地 の を く

る。 

いか の  

・ の 地 し ，どのような に  

 して るか し う。 

 

 学校にいる  

・ ， 校し ， に しかいない  

・ 準備 ， ていない  

・ ， ・ ド・ の の場所 い 

 る  

・ ， くにいない  

 校 にいる  

・ の ，自宅 ている  

・学校 の 校  

・ の ， 水 い いる  

・ ，学校 く 自 に ている  

 

・ の どういう学 を るか 

・ の 地について，地 を に学 る。 

・理 の ， について学 。 

・地域の危険 所を， 校の に， して る。 

・ ， について にして る。 

・地 や を るなど， の のつな の 

 る を身に る。 
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【 の 】 

【 の 】 

・常 の を に て てい い。いつ て いいように， る して，

に れておく。 て 自分の を に る。

・ ら， に る 学 。 ，地域を ている自分

ち から る に， い い。

・ の の を し， などを用いて分か や い してく ， て にな 。

てから の から避難し る の を かく れていて， の や

の を る 。 において な のいくつかの に，常 から ら

ない れない自分になる いう ード に 。 をしていない自分の地

域について を つ てよか 。

・地理， の につな る 分か の ， に地理や を ない

い 。 や から れないよう， るようにし い。 など，い

いう に， かの に て るような にな う う。

 地域のお や 事に る に

う ・ を学 。

 避難所 ， 学 して る か

る。

・常に して

・ や にな 身に く

・ れない自分になる

【

】

・ ー ー に自分の を ， ー ップを

い， る。

・ ，学 の ーマを る を か に，

の 学 につな ていく。

の  

・ ， ー ー に に

 い 。

・ の を て，自分事 して てい 。

【
評
価
】

・ の を ，身の守 を ， の ープの からどの どのような危険

，どう ればよいか理解 る か。 

・お いの を い， して る か。 

・自 を自分事 して ，地理や ，理 や など て学 る を身に か。 

・ ・ ， に か自分な の を つ か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， な自 に し ない ， の 地 な

れに れ 。 ， に によ の 水 られ，地域

や の に る危 ている。 

・学校周辺に ・ ， や水 の危険性

られる。 

 

等の

 

・自 に し， ど ちの の を守 ， して学校 を れる

ように ている。 

 

 

 

 

・ から く を身に る。 

・自 の いを理解し， を 。 

・ に る 性を 。 

・ を 事 なく自分事 して られるように る。 

 

実

 

・地 ・水 の避難  

・ の し  

・  

・ や地域の危険 所  

・ ー ー ・  

 

ラ の

 
・地域や し 避難 ・ し ・地域の危険 所  

・ ー ー ・  

・  ・  

 

 

ラ を

の  

・地域の をよく る から して らう ，地域や し

避難 ・ し ・地域の危険 所 を る。 

・ プ を 用し 避難 を る。 
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子
ど

も
体

験

型
安
全
教
室

火 災 避 難 訓 練

地 震 津 波 避 難 訓 練 ・ 引 き 渡 し 訓 練

不 審 者 対 応 避 難 訓 練

休 憩 時 間 避 難 訓 練 ・ 火 災 訓 練

社
会
科

リ
ト

ル
フ

ァ
イ

ヤ
ー
ス
ク

ー
ル

総
合

新
津
川
を
調
べ
よ
う

安
全

な

登
下
校

学
級
活
動

身
を
守
ろ
う
①

学
級
活
動

身
を
守
ろ
う

②
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の  

  

【

】

 学校にいる に うな自 について

る。 自 い ，地 に 

よ て な る を る。 

 学 の らい 学校 地 ら，どのよう

に ればよいか を る。 

い の  

・ る自 に ，どのような の る  

し うか  

れる  

・地 ， ， ， など 

・ の を る ，地 について し

い を つ。 

【

】

 地 ，どのような のか を

から る。 

 ち  

 ー  

 マ れ  
 な を かの  
 
 学校 な地 ら，学校の どのよ

うになるのか る。 
の れ  

に れ らば  

 

 に避難 を ら る。 
に地 ら の  

・ の に て， の をし か る。 

を いている に地 ら 

・ の に ない を る。 

・ し を守る。 

 の避難 を る。 

の の らど

うなるか ー を る。 

し ら い場所に避難をし 前の避

難 を い出 。 

 

 

・ ， 地 なく， 地 や 地

など， な地 を ら る。 

れる  

・ している。    
・ な れている。 
 

いか の  
・ な地 ら，学校の なら し うか。 

れる  
・危険 。  ・ ない ない。 
 

いか の  

・地 らどのように し か  

れる  

・ お・ ・し・ を る。 ・ の に る。 
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【授業実践の様子】 

  

【 】 

【

】

 ー ー に， 地 の の を か て，

る。

 れから避難 の つ して し を

う ， 校 の を る

を る。

・ の して し 校 の

を る を る。 

・ 地 に な る ッ を る。

【
評
価
】

・地 に，身を守る に の に る し を守る などの を る

か。 

・地 の に くる れ る を ， に避難 る か。 

・自分の 校の の の ッ くの避難所を る か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 ， ， に れ 地 ， の 水によ

る水 れる地域 る。 のハザードマップによれば，

の 水 れている。 

・ の ， の水 危険水 を ， 校 避難所

して れ 。 

・ くから る地域 ， 地域 プ を るなど， に る

い。 前に ，地域 して ・ 避難

を している。 

等の

 

・ な を守る に や避難に る しい や を身に て

しい。 

・ から に を ち， に る を て しい。 

・地域の を にし に しい。 

 

・ に る しい を身に ，か のない を守る の

る  

・自分の 地域に うる ，危険な場所，避難 る場所や 等につい

 て しく理解し， る  

実

 

・ ，避難 ， ， の 校  

・ し の 校  

・ 校 の ー ， ，

地域 の  

・ ー ー ，  

ラ の

 
・ の避難 の 地 ， ，  

・ し の  

・ 校 の  

・ 校 に る を 用し  

ラ を

の  

・地域や してく る や の  

・地域 ー ー ー の  

・学 の を ， な ならない を う。 

・ 校 ， を 校 に ー い く。 プ

について ， 校 に る に 用して していく。 
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ベ ル 訓 練

第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 想 定 ） 児 童 引 き 渡 し 訓 練

地 区 公 民 館 ・ 防 災 士 ・ コ ン ソ ー シ ア ム 担 当 者 に よ る 全 校 一 斉 防 災 教 室

第 二 回 避 難 訓 練 （ 休 憩 時 間 の 火 災 想 定 ） ・ 通 報 訓 練 ・ 消 火 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム に 基 づ く 雪 災 害 の 指 導

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム に 基 づ く 台 風 ・ 洪 水 災 害 の 指 導
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

の

 

【

】

 水の について る。 

水やお ， ，  

 洪水 の し を る。 

  や れる。 を 。 になる。 

 学 洪水から身を守る にどうし らよい

の うか。 を る。 

・ ち 水を 用 る の  

・ ち 水 る の  

・ れる の  

・水 ちの に く の を てくれる 

， を か る を る。 

【

】

 や洪水ハザードマップの ，地域 か

らの ド から の をお る。 
自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性  

・ に なる。 

自宅周辺や 学 周辺の避難場所  

・ ，地域学 や 校， 学

校に避難所 る。 ，

避難所にな ている。 

避難 の  

・避難準備・ 等避難 ，避難 ，避難

 

水 に れている よ い 水 

になる る  

・洪水ハザードマップ く ，

を る れ く る。 

る る  

・避難して なか 。 れ ない。

る る。 

 

 ープ し を る。 

 

 

 

い の  

・ ちの いる ちに ，どのくらいの洪水の危

険 るの う。 

・ど な 出 れ ら，ど 避難 ればよいの

う。 

 

・ ，地域 に の ープを ている。

，地域の から てい ド を

い い に る。 
・ ープに ー ー を ， し を

していく。 
・ ，地域の 事前に ち をしてお ，

し い ー に ように る。 
 

 

 

の  

・ く ， に い 。 くに避難所 な

いの ， に地域学 に避難し い い 。 
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【授業実践の様子】 

【 資料等】 

【 の の様子】 

【

】

 ープの について， し

し しな ら を る。

【
評
価
】

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理解

る か。 

・避難準備・ 等避難 ，避難 ，避難 などの を しく理解 る か。 

・ハザードマップ つの ， 水 に れている よ い 水になる る

を理解 る か。 

・ を守る に なの ， る いう 理解 か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・校 に ， ・ 出 ・ の の ，洪水ハザードマッ

プによる 水 ， る ， る地域

る。 ， 域に れている地域 る。 

・ ・ ，学校に避難所 れ 。 

 

 

等の

 

・ に な る に て しい ている。 

・ 地域 つな る 危 を つ になるように ている。 

 

 

 

・ を守る の を理解し， に ・ る  

・ に る しい を身に ， る  

・ に地域の して して る  

 

 

実

 

・ 自 守 の ， 校の  

・地域・学校・ ど の し の  

・ ，地域 し の  

・ の避難 の  

 

 

ラ の

 
・地域 に る の  

・水 ・地 ・ を し 避難 の  

・ にお る避難 の  

・ 学 の危険 所 ， の の  

 

 

ラ を

の  

・ 守 ， の  

・ プ の 用 

・避難 ー の 用 
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新 関 見 守 り 隊 と の 顔 合 わ せ ・ 集 団 下 校 （ 危 険 箇 所 チ ェ ッ ク ）

地 域 防 災 訓 練 （ 自 治 会 ・ 小 学 校 ・ 認 定 こ ど も 園 ） 引 き 渡 し 訓 練

非 常 ベ ル 訓 練 避 難 訓 練 （ 火 災 ）

非 常 ベ ル 訓 練 避 難 訓 練 （ 休 み 時 間 ）

雪 道 の 安 全 指 導 集 団 下 校

防 災 教 室 （ 地 域 ・ 保 護 者 ・ 児 童 ）

非 常 ベ ル 訓 練 避 難 訓 練 （ 水 害 ）

体
験

型

安
全

教
室

け
が

の

防
止
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の

 
 

【

】

 ， から地 に ，危険 く

る を る。 

 

 

 地 の を守る して， つのな

い場所 の ちて ない， れて ない，

いて ない 場所 ， れ る を守る

をお る。 

い の  

 地 に， の や の どのよう

に うか。 

 地 ，どのように ればよい

うか  

れる  

 れ ， ・ れ し 。 

 ちて ない れて ない かない

場所に避難 る。 

・ るの ， ち いて し， れ て 
 から避難場所に る。 

【

】

 地域の地 を て地域の避難場所を る。  
・地域の避難場所を地域の から て らい，

避難場所， 避難場所の に ー を て

る。 

 から避難場所 の の危険 うな場所，危険な

理 を な て， る。 
・自分の の周 ，危険な場所の理 を に

し を出し う。 
・地域の ・ から を ら て， を地

に て る。 

 

・ れないようにな ているか。 
・非常持ち出し ，持ち出しや い場所においてい

るか。 
・ ばらばらに避難し に う場所を て

いるか。 
・ から の の準備 。 
・ し ， し る 。 

 

い の  

 な に避難 る場所 ど か  

 か ， る場所 ，

か  

 

れる  

 分からない。 学校。 避難場所 ，地域

に ている ， ど らない。  
 くに に れ る。自分の の周

れて うな場所 る。 れ うな てい

る。 
 

い の  

・地 に備 て， からど な を備 てお ばよ 

 い い か  

 

れる  

・避難場所を しておく。 
・避難 る の準備をしておく。 
・ の くの危険な場所を ておく。 
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【授業実践の様子】

【スライド資料】  

【

】

 ー ー に， の などを か て，

る。

・地域の避難場所を ， の に て る。

・危険 所を ， ち いて る。

・ し ，準備し る 。

【
評
価
】

・地 に ちて ない， れて ない， いて ない 場所に避難 る 理解 か。 

・地域の地 を て，自宅周辺や学校周辺など，地域の危険性，自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理解 る

か。 

・ や地域の など に か。 
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   校 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

の  
の 地 に て  

の について 
  

   
場 学校 

の 地 について  

  
   

場 学校 

の 地 について  
 

  
   

場 学校 

校の自校 プ について  
学校・地域 の について   

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
学校 

 
  

 
ー  
ー  

・ 学校 地域の を にして を

している ， 学校 の ー の を 用

して， の をし い の を 。 

学校・ 地域 し， に 出 所か

ら してい くよう， し 。 

学校 
学校 

 
 

 学校 用 る に る

，にい 等 ・ 学校 ・地

域 し や 学 事 の 等を

し 。 

学校  
 

 の 地 の や れについ

て， 学校・ 出 所・地域 ・ ー

の を 。 

学校  
 

 の 地 の 学校の

を る して， している の

・ の を し 。 

学校  
 

 の 校 学 の について を

。 地 ， 学 地域 に避

難 の や ， ッ く の を う

。 の避難所を ーマに， の や の

， ッ く の を ー ー

る。 ， 地 の に ， 校 学 前の

避難 から してい ， を る。 
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学校 の 校 学 の を し，

の て し 。 

学校 く 事 て， 校 を

に，避難所 について学 の 学 を

し 。 

【  の様子】     【  の様子】 

  

【  の様子】     【  の様子】 

   

  

学校 ， ・ 学校 地域 し な して， や地域の

， ， 等 し 学校を避難所 し 避難 の ， ップ

く ， の ， ・ の ， の 出し を

し 。 れ の地域 を，学校 の や 分 を し

，学校・地域 非常に の い学 な 。 の ， 水 れば，

ない。 ， を自 る等して， に避難 るかの よい。 い

出 れ 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， ， に常  

・ つ し る の に し， に て 地

の に の 地， らに水 る 地 る。 

・ に備 ，地 や 等に る の ，およ

る。 のような ，地域 しく， の

れば，地域 に 学 の い れる。 

等の

 

・ に る を る なく， 自分 ち る地域の自

のかか を学 を て， に 自らの を守 ， く を

を う。 の ，地域の に らし， に ， 学

る に ，地域 や の ・ に して して

しい う。 

 

・ 自分の 自分 守る いう ・ を身につ る。 

・ に自ら危険を し して の の る。 

・ およ の ， の ，地域の自 ， に

る を しく理解 る。 

・ ， や ・地域の ・ に して る。 

・ の学 を， の に 用し く して ち る。 

実

 

・ を に し 事 に 地 を地域

・ して し 。 

・ 地 の 学 の に て，事前に を

して 。  

ラ の

 
・ の 避難 に 地 ・ 洪

水 を し， か プ に準 を学 る。 

・ プ を 地域 水 に

， 地域の ハザードに らし， を る。 

・ に らし， 地域・ の し を し， 学

地域 の して を自 し る 学 を う。 

ラ を

の  

・地域 ，自 ， や出 所 の

を ， の を る。 

・地域 に ，避難所 等の を学 に る。 
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避 難 訓 練 ・ 防 災 教 育 Ⅰ 地 震 火 災

避 難 訓 練 ・ 防 災 教 育 Ⅱ 洪 水

変
動
す
る
大
地

自
然
の
恵
み
と

災
害

天
気
と
そ
の
変
化

大
気
の
動
き
と

日
本
の
天
気

災
害

私
た
ち
の
住
む
新
潟

自
然
・

環
境

私
た

ち
の

住
む

新
潟

文
化
・
歴
史

巡
検

自
然
・
科
学
技
術

と
人
間

自
然
災
害
と
防
災

日
本
の
天
気

災
害

月 潟 地 区 合 同 防 災 避 難 訓 練

総
合
学
習

教
科
（
理
科
）
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の

  

【

】

 洪水から を守る の について し， 

学 の らい 洪水から身を守る に， ち

から備 ておく を る。 

 

 

 し， 避難して を し避難所

の を し，避難所の や地域の し

て自分 避難所 る を よう。 

い の  

・洪水や の に る から身の を守る

に， し うか  

・ ， 学校 避難所 れる ， ちに

る し うか  

・ハザードマップや避難場所を してお ，い

いう に に るように から準備し

ておく 。 
・ 学 に る を してやる 。 

【

】

 の避難所 を し，避難所 避難

を て，学校・地域・ し

る場所 る ， の を な

ていく場所 る を理解 る。 
・ の避難所の を し，避難所の

を る。 
・ の避難所 を る。 

 避難所 に な 避難 の ・ ・

る に 学 どう るかを る。 
・避難所 の ・ ・ の必要性や に

ついて し，避難 ードを

避難して を し る。 
・ ープ ， らに自

， 学校 の避難 を る。

な の に し を，自

る。 
 
 

い の  

・避難所 な し う  

・ 避難所 を てい か  

 

れる  

・ る ， う ， をい る  
・ からない。 

 
 

い の  

・ の避難 に しか て 。避難 の

や避難 の を に う に

要か，ど な か て し う 

・ の を避 て， に な所に  
 を して，避難 ードを る。 
・自 に， 学 し を に う。 
・避難所 や の を し， れに う。 

・学校 の 等 に る。 
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【授業実践の様子】

【 】  

     ボ ド     実        

 ない， を る ない，

い る な に して

して う。 

・ ー を る。 

・ し を る。 

・ を 理し，避難 に る。 

い の  

・避難 の な 難に し ， し

て な てい し う。ど な

るか て し う。 

・ る 等，避難 に しよう。

・ 等の 出し ，学校 理 を

し， の い を しよう。 

【

】

 ー ー に， の などを か て，

る。

 の学 を かして，地域 る自

分の の を る。

・地域の ハザードを理解し，洪水等の に

身の を る か。

・避難所 の ， る ，

学 して自分 る を ー し，

して に か。 

【
評
価
】

・洪水・ による から身の を守る に な 理解 か。 

・避難所の や避難所 な を理解し，地域の して自分 に避難所 に しよう

る れ か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ に る ， い のの周辺地域の い。

て， から れている 地 に う や による の

らい地域 る。 の 地域の ハザード 洪水 る。

地 から の て い。 

・学校周辺の地域 学校を し 宅地域 用地を の地域に

分 られる。どちら 洪水 し の避難所 して 学校・ 学校を

している。 

 

等の

 

・洪水等の に に避難 る場所を る ，どのように避難し

らよいか，避難 の し をどうし らよいかを にし い。 

 

 

・自らの身を自ら 守る ど  

 に のような る。 

 にど に避難し らよいかを避難 を に に る

る。 

 から地域の避難所や自らの避難 について ， につ

いてどう るかを している。 

実

 

・地域 の を う を 。 

 地域 の ， 地域の 洪水を して避難 る

を 。 に 避難 を に し 。 学校

常 を し， 学校 避難 をし 。 

 の ， プ に い を

。事前に プ のどの 分を うか を て

て し 。 

ラ の

 
・避難 を る を う。 に 避難や 避難 学校 の

を 校 ， る。 

・ハザードマップに いて，自宅からの避難や 校・ 校 の避難について

る を う。 

・ 品や 要 の持ち出しを の避難 に う。 

 

ラ を

の  

・避難 前に避難 を し，避難 に について

を い， の に れを か ように を る。 
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集 団 下 校 ・ 地 震 ・ 火 災 の 避 難 訓 練

心 肺 蘇 生 ・ 水 難 時 訓 練

防 災 教 室 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練

不 審 者 対 応 避 難 訓 練

通 報 訓 練

引 き 渡 し 訓 練
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３． 小学校 防災教育指導例 

 

小学校 学年 

の  

  

【

】

・ れ の を ， の を 学

し 。 
学 ・・・ 学校 地 ら  

     ・・・ の守  

学 ・・・ 地 の備 について  

     ・・・ の や洪水について  

学 ・・・ 洪水に る備 について  

     ・・・ 洪水に る備 について  

・・・・・ 避難所 どう る  

 

・ プ に 学 ・学 の に

て， に う避難 に し を

い， に る。 

【

】

 
 による ップ く  

 ・ 学校 にな ，地域の に て

を用い ップの を し 。避難 に

を る の を う。 
 の  
・地域の を い， 学 る

の を る。 
 の  
・ し， 学校 を 。 

 

・地域 して，地域の ， 学

分 をして地域 の し 。 

・ 学 る に に る 

 。 

・地域を つの ープに分 ， れ れの地域に  

 学 し 。 

・ の を ー ー して 地域 。 

【

】

・ 学校 学 に をし 。 の ，

学校 校 る。 校 る の

る ， して をし 。 
 

・避難 のように 避難所から 避難所  

 る を る。 

・ の ー を る。 

【
評
価
】

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理解

る か。 

・ にどのように るかを る か。 の の 事 を

を る か。 

・非常用持ち出し品，避難 を から準備・ しておく必要性を理解 る か。 
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【 の様子】 

      の                 の  

     避難の             避難 の  

     避難               
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1  
   校 学校・ 学校・ 学校  
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

地域 ー ー ーの に 事 の  
ていく について ・  

の ・  
  

   
場 学校 

ていく について ・  
の ・  

 
 

 
   

場 学校 

ていく について ・  
の ・  

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校  
 

 ーの についての 。 

学校 
学校 
学校 

 
 

 の や地域 ー ー ー の事

， に 用 る 等を 。 

学校  
 

 ーの についての 。 

学校  
 

 ーの についての 。 の に

る ド 等。 
学校  

 
 
 

・ の 学 に る 。 の

を ， の らい の いや る を

し， の かな れを て 。 
学校  

 
 ーの についての 。 の

マップ に る 。 校 ー ップに

る 。 
学校  

 
 
 

・ の 学 に る 。校 地 に

を る・ に つ の ，持ち出し品 ー の

を し， の ーを 。 
学校  

 
 

 
の マップ に 事前 ー。地

の地域の 地 に つ地域 の を

。 用 る の 。 
学校  

 
 
 

 

ーにお る地 ・ 避難 の 。

の マップ 。 校 ー ッ

プの 。 用し の 。 
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学校

学校

学校

・洪水 の の について 用 る

，洪水避難について の 。 に る

ー。

【   】      

   

【   資料 】    

  

学校 ， 前から に 地域 ーを してお ， 校 に地

域 し 自校 れている。

学校 ， 前に ー の る

・ し プ を， らに学校 自の に して してい 。 事 を か に，

て しや いよう を 理し し ， に る ないか し し 。

学校 ， ーにお る ・ 学 に 地域の の に し， か

ら に い い ， にお る らい ， な の につな 。

学校 ， 前 校 事 の を てお ， から自校 プ

してい ， に し 地 や などを て， るなどの を 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 の 校 る。 るく の れ いを にし，

しよう る い。 

・ の ど ，地域の を 持し ている。 

・校 に ， の 等の水 に ，校 水 る危険性

る。 

 

等の

 

・ に ， 学 の に している地域 る ， 自 ・

や の の について ， るように

な て しい。 

 

 

 

・ から の を持ち，身の の危険を る る。 

・自分の 自分 守る いう を身に る。 

・地域の に して， るかを ， る。 

 

 

実

 

・避難 の  

・ 学  避難所 ー ， ー  

 

 

ラ の

 
・  地 の備 を る。 

・  避難マップ  

・  避難 ー  

・ 学 の  

ラ を

の  

・ の学 学 ， の からの を し， の学 に

かしていく。 

・ して， 学 の の を ていく。 

・ 学 の を し， して るように る の校

を る。 
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避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

全 校 防 災 学 習

避 難 訓 練 （ 津 波 想 定 ） 学 年 別 学 習

（ 津 波 ・ 土 砂 ・ 洪 水 災 害 編 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム （ 地 震 災 害 編 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム （ 雪 ・ 原 子 力 災 害 編 ）
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３． 小 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の

 での  

【

】

 避難 に を して を る

を る。 

 身の や を て避難所に る ，必

し れ れる ない を

る。 

 

 に る ち ， になる。 
 事 を ち に ，

な れる。 

【

】

 の  

 ・ の 前 に の地

 

 ・ 水し 学校 水な

し 

・地 から し， くに 避難して

ている。 
 ・ ・ ・水  
 

 避難所 うる について の し い

を る。 
 ・ を れ ら 

 ・ や ら 

 ・ ・ の  

 ・ ら 

 ・ ッ ら 

 ・ の ら 

 

 避難所 ー を て い や

を く。 
 学 に る や る について く。 

を い， る。 
 を しな ら用 に な 

ら る。 

 

 

れ れの について ー しな ら，どう  

 していくかを ， の し いな ら  

 を る。 

 

 

 

 

 

避難所 ー を して， い や  

 を に く。 

の に を ，自分の の いに く。 

い や を る。 
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【授業実践の様子】 

【 資料】 

し を に る。

【

】

の 地 の 学 の を る。

の て につな ている。

の ， ， の ， い の な

ど の 前にしている して

い 。 

， 常 の に る。

の の 自分 る事を や

につな る。

【
評
価
】

・ に学校 避難場所にな 場 ，自分の る を る か。 

・ の て につな ている を理解 る か。 
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ の ない地域 る。 の地域を れる の危険性 い

， に る備 の い。 

・水 や い地域なの ， られる 水 になる ，地 ・洪水を  

し 避難 を している。 

 

等の

 

・ ない ， ， ど ち・

・地域 を なく 事 る を 。 の に，

から学校 地域 して， に を てい い。 

 

 

 

・ を して， ら る自 事 なく，自分事 して られ

るようにな ， から に を て るようにな て しい。 

 

 

 

実

 

 

を し， る避難  ・ ・ 学 に分か

れて に る学  し を し 。 

 

 

ラ の

 
・ プ の 。 

・避難 を， な を して う。 

・ を ，学 に に る学 を う。 

・ に て， の し る。 

 

ラ を

の  

・ プ を し， の に を

る。 

・ の に る学 ，学 の に ， を

いて， な を れる。 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

第 二 回 避 難 訓 練 （ シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 ）

地 域 合 同 防 災 デ ー （ 防 災 に 関 わ る 学 習 活 動 ）

第 三 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 想 定 引 き 渡 し 訓 練 ）

第 四 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

交
通

安
全

教
室
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３．小 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

の

 のイラスト の  

の の を実践  

【

】

 地 についてど な を ているかを い

， る。 
 

 学校の地 の を ー し，地 の

危険性を る。 

 

 学校にいる に地 らどのように身を守る

かを学 る を る。 

 

い の  

・地 についてどのような を てい か  

れる  

・ れる。 
・ れる。 
 

 

 な地 ， な 出る を理解

る。 

【

】

 ー ー を し， を て，地

に危ない う に を る。 

 

 

 かの に を 場所 ， の理 を

る。 

 

 ー ー を し， の う 地

し を い ， る。 
 

 の の どういう をいているかに

，な の に ， ドの

し しているのかを い

る。 
 の に る に， を守る ないか， る。 

 
 
 
 

地 前の ドの  

に し を る。 

い の  

・ど 危ない い か。 

れる  

・ ちる。 ・ れる 
 

地 の ドの  
 

い の  

・ ど ， をしてい か。 

れる  

・ の に ている。 
・ ドの にいる。 

い の  
・ の に る の ない か。 

れる  
・ をか る。 
・ ド をかばう。 

122



【授業実践の様子】 

【スライド資料】 

【

】

地 を して，身を守る を

る。

な ， の を いてから る

を理解 る。

学校にいる に地 場 の について

場所 に て， る。

・ ，学校 れてい 。地 場 を 。

地 ， な場所に避難し を守

る な を る。 

 れ て る るの ，

れ て に かない を る。

【
評
価
】

・学校 地 ， の に ドの に避難し して，身の を守る を理解

か。 

・地 によ て， な る る を理解 か。 

・避難 る ， の をし か いて避難 る 理解 か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 ， から れている ， を てて いに る。

の 水による水 れる地域 る。 

・ る ， 水 られる ， 前，学 の に自 避

難 出 れ ，学校 に避難所 れ 。 

・ や 地 等，身 に なる地 の ，避難 に

な られる。 前から地 ・ に る避難 を

している。地域の に避難 など ていない。 れ ，地域の

を 必要 る る。 

・ 学校 地域 ーを ている。 校 に る事

を し， に る を ている。 

 

等の

 

・ の避難 し ， の にし か るよ

うに し， を ていく。 

・地域 に避難 を る を のに る。 

 

 

・自分の 地域の や危険性について ， な に必要な を身に

， に しな ら 自分の 自分 守る る ど 。 

 

実

 

・ ，避難 の 校  

・  

・地域・ ・ 避難  

・ し の 校  

 

ラ の

 
・学校にお る なく， ・地域 の を る を

に プ を していく。 

・ の プ の 用を て， の や を る。 

 

ラ を

の  

・地域 ーにおいて，地域 や の をお いし，地域

な て の を ていく。 

・学 や学 など 校 る に， を るような

を ， る を し る。 
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

の  

  

【

】

 の から ど な ているのか

どうな のか 等， の について し う。 

 

 にどのように るのかを る。

 

 

い の  

・ どのような ているの し うか  

・ ちなら，どのような を る し うか  

れる  

・地 ・  ・ くの のや れ 。 
・避難 る。・に る。 

 うる な出 事を し う ，ど

のように る かを る。 

【

】

からに る  
 の の を て， や につ

いて理解 る。 
 

 地 の を て， に につい

て理解 る。 

 避難の して にどのように ればよ

いのか し う。 
 

 自分の の周 や地域の を しな ら避難

る を る。 

 

 

い の  

・ どのように るの し う  

・どのような のかな  

れる  

・地 る る。 

・ くの れ 。 

 

 

い の  

・ に いつ ど に いつ し か  

れる  

いつ  

・ れ ら に ・ 出 ら に 
ど に  

・ 学校に ・ 学校 ・ い  
いつ  

・ く  ・ る  

避難 る の を し，よ な避難の

について る。
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【授業実践の様子】 

【 】 

【

】

ー ー に， の などを か て，

る。 に いつ ど に いつ 避難 れば

よいのかを る。 

いつ 地 ・ る を し， か

ら避難の を しておく を る。

【
評
価
】

・地 ・ の や を ，いつ ど うる ， に ら な について理解

る か。 

・自分 ちの地域を しな ら， にどのように避難 ればよいのかを理解 る か。
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11  
   校 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

の  
， 校 ていく について   

， や して ている  
  

   
場 学校 

の の について  
に ての や  

  
   

場 学校 

校の自校 プ について ・   
 

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
学校 

 
 

 学校 用 る に る

，にい 等 ・ 学校 ・地

域 し や 学 事 の 等を

し 。 

学校 
学校 

 
 

 学 等を 用して 学 の事 や避

難所 ー ハ を 用し 学 等

の を し 。 

学校  
 

 事 の い を る に， る

ッ について を 。 ッ を う

の を 地域 し 。 

学校  
 

 
 

に に て る 学 の

学 の 等を し 。 の について

を ， ッ く の ー を し 。 

学校  
 

 学 の 学 を し 。 の か

ら の避難所について ， 自分に る

を ， ッ く を し し 。 

学校  
 

 に る 学 の 学 について，

を 。 の避難所を ， を解

る を ， ッ く をし し い の

。 ー を し， る。 

学校  
 

 
 

に る 学 の 学 の 等

を し， し 。 

学校  
 

 
 

学 の 学 を し 。避難所の 事を

，解 を ， ップ く ー

く を し 。 
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【  の様子】     【   の様子】 

【   の様子】        【   の様子】 

  

  

学校 ， な地域・ し の を 。 

学校 ， 学 の を 学 を し， 等を 用し に学 る

学 に 。 

学校 ， 学 から を守 や，避難所 学 に る を ， し

る 学 に 。 

い れの 学校 の なく， や ，地域 等 して を い， の

を る ， の 性 地域 の を る を し 。 

，地域 ー ー ー 自身の ッ ー を かして， の を る ー ー

や 等 のつな を てい 。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ ， に学校 に ， ち い れている。

 学校から に避難 を て てお ， の な て

 いる ，地域 な の なく， を自分の して ている

 ない。 

・学校 地周辺 に 事している く， の い の  

 い。自 ，地域 の や，地 の を

 し ーの れている。 

・地 の 分 らかい地 に分 る ， い地 の に ， い

れや の 性 る。 による 水 れていない ，

分水 ， ， 域の洪水 地 域 の 水の 性 る。 

等の

 

・地域 る によ て， に 学 の る を い，

地域に る や ・ を て い。 

 

・ よ に る を ち る  

・ に，周 の を し して を る の を る

る  

・ において，避難や の るように， ど

な るかを ， る  

実

 

・避難場所    

・ の        

・避難所 学   

・避難       地    

ラ の

 
・ 学校 を して， に 学 して る を る。 

 の の避難所の や を学 し， に理解を ，

し 避難所の を う。 

 の の つ して， の を る。 

 避難場所 必要なプ ー を ー る， を

用し を う。 

・ の避難 の    地    

ラ を

の  

・自校プ の の  

・地域 ー ー ー の  

・地域 の や 性 ， ， 所からの  

・ 学校 の  
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３． 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

の  

 らい 

・避難所 ー ハ の を して，

の避難所 の を し， 学 して避

難所 るのかを る。 

  

の の避難所の や の学  

避難所 ー ハ の  

ー の を ， を  

 

・学 の ープ し， ， ， 

 ， の を る。 

・ る避難 ード ード 

 を ら ないように る。 

・避難 ード ，避難所の地 を 用してど に避 

 難 るかを て， の場所に ードを く。 

・ ードの場 ，どのように るかを 

 ープ る。 

・ 避難所 の ， の避難所  

 どのように し のかを ，必 し 解  

 るの の ない を る。 

 らい 
・ からの や を して， の

について 学 の る を い，

に る や を てる。 
  

によ の の 用 に

ついて学  

の  

の い の  

・学 の ープ し， ー

に る ， に る ， を用

る の を る。  

 

 

・ ， をし か 出 を して，

を う。 

・ 校 ，ど に れているか る。 

 

 らい 
・地域の からの や を して，

避難 に非難場所 学 る を学

，地域 に る を てる。 
  

の  
ー を ， ッド，  

の  

  

・学 ，学 を つの ープに分 る。 

ー を 用しての ・ ッド ・

， の  

・ ー について ， 地域  

 からの による。 

・ ー の ， ッド， を る に ， 

 く， に を して， ープ しな  

 ら る。 
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【 の様子】 

   

   

   

・ 校 ， 避難場所 学 ， の ， 避難場所 を し 。

の によ ， 学校 の を し， に 学 して るのか ，地域に

る や ・ を 。自校 につな る な 。 

・ し つの ，地域 の ， の ， 地 性 の ，

地域 の ， して地域 ー ー ーの 。 ら て，

地域の の かい をい ，地域 の を て， ている を し 。 

・ の して， 校 ッ 校 の を ， よ ， 校 地に

の 学校 に れる。し て， を して 学 に や，

し を る 要 る。 の によ ， ・ ，よ ， に しての を

，地域に る や ・ を る る。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 ， 校 の学校 ， に つの学校 れ，

れ 学校 る。 

・地 の 分 らかい地 に分 している ， い地 の に い

れや の 性 る。 ，校 く，地域によ て ， によ

る 水 れている。 

・ く， の の洪水によ て 水の 性 ， に 分水

， ， 地域の洪水 地 域 水の 性 る。 

 

等の

 

・ 校 ，地 ，洪水， の避難所に れている。 に ，自

分の身を守る の を る なく，避難所 ー る して，

に て に る を している。 

 

・ について理解し， から に備 て危 を持 て る  

・ に ，危険を し，自らの を る の を る  

・避難所 る な を学 ，自分 ちに るかを ， の場

に しよう る  

実

 

・ ッ を し， の る を 。

  

・ 地 の や から，地 の や避難所 の に

ついて ， ッ を し 。自分 ちに る を

。   

・避難所 る を ，自分 ちに る を ，身

な の ッ を し 。   

・避難  校  

 

ラ の

 
・ を ， ， る。 

・地 ， を し 避難 を る。 

・非常 を る。 

・ ッ ーや について を い，校 避難 に る  

 について学 。  

 

ラ を

の  

・ を し ，学 し を し， の につな る。 

・避難 を い， の につな る。 
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第 一 回 避 難 訓 練 火 災 対 応

第 二 回 避 難 訓 練 新 潟 市 一 斉 地 震 対 応 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 火 災 対 応

防 火 シ ャ ッ タ ー ， 防 火 扉 に つ い て 学 ぼ う （ １ 年 ）

第 二 回 非 常 放 送 訓 練

第 三 回 非 常 放 送 訓 練

第 一 回 非 常 放 送 訓 練

親 子
防 災 教 室

親 子
防 災 教 室

親 子
防 災 教 室
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

の

  

【

】

 地 ， 地 ， の避難所の

から，避難所 ， くの ち ， してお

や な ど など な事 を ち

， しな ればい ない を る。 

 

 

・ 学校 避難所にな ている を る。 

【

】

 ープ に，避難所 る を

， ードに く。 

 学 の らい 避難所 の を解 る

に，自分 ちに か るの うか。を る。 

 

 る ， ップ ない に どう れば

よいか。 ップを て 。 
 の いお に れない ，どう れば

よいか。 ー を て る。 

 の を る。 
に自分の を自分 守る 。 

か ， して う 。 

いつ るか に 分からない。 から

し ，準備をし しておく 。 

い の  

・ 避難所 し 。 ， 

 水 ない。 ，ど な か。 

れる  

・ れない。 
・ ち れない。 
・ な に れない。 

・避難所 に に る のを て ッ を 
 る る を る。 
・い いう に， し 避難所 の 
 を解 る る を る。 
用 しておく の  

・  ・ ップ ・ ー ッ ッ 
 ・  ・ ープ 

 
 

・ の 避難所 の出 事を に いて

る。 避難所の を る。 を る。 な

どを し， 学 して る によ ，

避難所の ちを にし ， にし る

を し，い いう に ，自分

ち る をしよう いう を る。 
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【授業実践の様子】 

【

】

 ー ー に， の などを ，

る。

の  

・ の学 避難所 て くて な

か し 。 し，避難所 ら にな ら，

自分 ち る を て，避難所にいる ち

を て にし ， ている い ら

て し い 。

【
評
価
】

・ や から，避難所の を る か。 

・身 な のを て ッ を れる 理解 か。 

・い いう に自分 ちに る を しよう る を つ か。
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12  
   校 学校・ 前 学校・ 学校・ 学校 
 
 の実  

 ・ 場  
  

   
場 学校 

の  
， 校 ていく について   

， や して ている  
  

   
場 学校 

の の について ・  

  
   

場 学校 

校の自校 プ について   
に ての や  

 

 の ト  

校  
ー  

 
ー  

学校 
前 学校 

学校 
学校 

 
 

 学校 用 る に る

，にい 等 ・ 学校 ・地

域 し や 学 事 の 等を

し 。 

前 学校  
 

 に を してお ， 分くらい

の備 を る を し い

ている。 を して しい の を 。 

前 学校  
 

ー  
ー  

の の して， ー

・ ・ ー を し 。学校に

し， 学校 を る。 

学校  
 

 に している地域 の

や 等について を 。 の

学 の を る。 

学校  
 

ー  
ー  

 

の地域 の の 学

学 の 等を し 。 を 学 

 ，学 の ー

ー る。 の について ，

学校 を る。学 学校にて

を う。 

学校  
 

 
 

ー  
ー  

く 事 プ事 て

る に る地域 し 学

について を し 。 校 を に， から

の身の守 に る ，避難所 ・ の

・ の を う。 

の 等を し， し 。 

の を地域 ー 。 
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学校 の地域 に に

し 。 の れや 分 ， 場・ について

を 。 

学校 地域 にて， ・ 学 ッ

く の ， ・ 学 避難所 の から

を ，自分に る を る学 を し 。 

学校 校 を に， ・ ・

からの身の守 に る ，避難所 ・

の ・ の を し 。 

【  の様子】     【  の様子】 

【  の 】      【   の様子】 

  

  

学校 ，地域の 性を し，地域に し の を 。 

学校 ， の を して ・洪水 をよ く学 学校， 校 や 等の 事

を し， る 学 に 学校，地域 に し， を 地 の

に避難 る に 学 に 学校 。 

学校 ， から を守 や避難所 学 に る について， な かか る

を て る 学 に 。 

い れの 学校 の なく， ， ， ・ ， ，自

， ，地域 ， 等 し を い， な の を し 。 
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 学校， 学校， 前 学校の 校 から 学している。

れ れの地域 ，地 ・地理 な な ， 地域 に る

について い る。 周辺 ， 前 地域 ，

地 や 水など  

・ 学校 地域の を ている。 ， 校を 場 して，自 避

難 を ている自 る。しかし， や の

の 分 る。 

等の

 

・ 学 に ，地域 の る自 を て地域の 等に して

しい。 

・ 等 ， 学 の ー ー や を て しい。 

 

・自 の の 。 に自 の を し ， や地域の

に るか ， に る。地域の しての を

自 し， に る る。 

実

 

・ の避難 の ，  

・ 校 学 の  

 の  の  避難所  

・前 避難 ， の を い 地 に る 地域

の の ， の 校  

・ 避難 ， の から に る の

 

ラ の

 
・ の避難 の  

・ の ， ，校 のハザードマップ

を 用し 学  

・ 自 の の の  

ラ を

の  

・ お にな の の を ， に る や

の をお い る。 

・地域 ー ー ー し，地域の避難 に 学 るよ

うに， を か て らう。地域に に ， 学 して

る を ， していく。 

・ な学 の の に， を ， かつ に

していく。 
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前 期 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

後 期 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

全 校 防 災 学 習

消 防 士 講 話 と 濃 煙 テ ン ト 体 験

消 防 士 講 話 と 映 像 資 料 に よ る 防 災 学 習

・
心
肺
蘇
生
法
の
体
験

・
毛
布
担
架
作
成
と
運
搬
体
験

・
避
難
所
体
験
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３．巻 学校 防災教育指導例 

学校 学年 

校  

の

 

【

】

 場の の いに る ， し

の避難 の 。 

 の ， な の ，地域 の な

避難所になる の 。 

 れから う つの の や れを 。 

  学 ー ー しな ら していく。 

・ 校 を いてから，

場所に る。 

前 や の  

・前 のうちに， 地域 の に 用の

や避難所 の ー 等を学校に して い

おか ， の準備を なく う 。 

・ して く の に ，事前に 場などの

場 を し， の ， 分 を し 。 

【

】

 

準備品  

・ ッ ・持ち の  

ッ 地域 から 用  

 

 

・ る ，  

【

】
 
 

準備品  

・ 用 から 用 

用， 用， 備  

 

 

・ ， ・  

【

】  

準備品  

・ ー ッド， ー ー ー ， 
ー ，  
地域 から 用  

・ 用 ッ る から 用  
・  

 
・ る ， ， 

地域
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【 の様子】 

【

】

 に，地域の して に る  

 な に備 て， から る  

【

】

場 て  

 場  

 場  

 避難所

の れ  

  

  

 避難所  

  

 避難所  

  

 避難所  
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 校 ， 前 の 校 る。地域 ， 前 地 地

の つの地 ている 学 して ， 地 る ，

， いない 。 

・学 ， いに る場所 ， の る。 ， いの地

域 ， の る。 

 

等の

 

・ 自分の 自分 守る 自 に， や を身に

るようにな て しい。 

・学校 地域 しな ら， ど ちの を い。 

 

 

・ を ，身の の危険を る る。 

・ 自分の 自分 守る に，危険を し， を る の

を ， る。 

 

実

 

・校 避難 の ・ ・  

・地域  

・ 校   

・  

 

ラ の

 
・校 避難 の  

・地域  

 学 して る く を  

・ 校   

・避難 の プ の  

 

ラ を

の  

・ ， 事 して， 学校 の や

 

・ 地 し 地域 の な  

・避難 プ を ， を  
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 地 震 災 害 編 】 の 活 用

地 域 合 同 防 災 訓 練 ・ 引 渡 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 津 波 災 害 編 】 の 活 用

第 二 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 土 砂 災 害 編 】 の 活 用

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 洪 水 災 害 編 】 の 活 用

第 三 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 雪 災 害 編 】 の 活 用

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 原 子 力 災 害 編 】 の 活 用
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３． 小学校 防災教育指導例 

小学校 学年 

 

 

の

 

【

】

 の や場所， の によ て，避難

の る を る。 

 避難所を る や の の 前を る。

 

い の  

・ な地 に避難 る場所 ど し  

うか。 出 て  

れ うな  

れる  

・ 前 学校に避難 る よい い 。 

・ によ て避難場所 う を る。 

・洪水 前 学校 
れ 前 なく， 地  

ー 
 

【

】

 ， しな ら を る。

の 地域の の なの ， してい

な ら を つ る。 
 

 
・ ー ッド て 

水  

 

 

い の  

・ ，ど な うのかな  

・ ，どうや て うのかな  

・ や ー ッドを う に ， 

 ど な 必要なのかな  

・ に必要な水 どれくらいかな  

れる  

・よく からない。 ・ や から かる。 

【

】

 ハザードマップの について， から

を る。 
 
 
 ハザードマップを な ら， 避難場所や避難

について し う。 

・ ハザードマップ く て れ

の る を る。 

 

・ から や避難 について に る

を る。 
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【 の様子】 

水                 ー ッド て

        水

          し

【

】

 の し の避難 ードを しな

ら， し を う。 ・ に， 前を る 。 

【
評
価
】

・地域の ちに に し ， し して， くの かか る か。 

・ に必要な を ， る か。 

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など 地域の洪水の危険性 自宅周辺や 学 周辺の避難場所を理解

る か。 

・ ハザードマップ 避難場所や避難 について し い， る か。
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． 防災教育 校  

 

等の

実  

の

ド 

・ 地 の らかい地 に分 る ， い地 の に い

れの 性 る。地 の ， い れや の 性 い。 

・ の 水 れていない。 

・ 分水 の洪水 ， 域の洪水によ て，地 の 地

水の 性 る。 

等の

 

・ 常 の な場 る の危険を理解し， を に して

な れるようにな て しい。 

・ に ， や地域 ，学校 等の に て に避難し

自分の を守る を して しい。 

 

・ に を ち， を の や を身に る ど  

・ に ， や ，地域の して危険を 避し ， の の

に つ を る る ど  

実

 

・ し  

・学校・地域  

自宅からの避難，避難所 ， 学 による ， ー  

ップ ・ ・ ， 出し ， 学 の  

・ 避難  

ラ の

 
・ の避難 ，地 ・洪水，  

・ 学 プ を 用し 学 を  

・ 学 な学 マップを う  

・ 学 理 れる水の ら  

・ 学 を 用し ッ   

・ の ，学 の に し  

・学校・地域  

ラ を

の  

・ ， な学 の し 学 を る に， の学

について を して， 学 な になるよう

を う。 

・ ， など し， の い 学 を していく。 

・学校 地域の を し， を な らよ ，

な を う。学校 地域 のつな を ち， の を る。 
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学 校 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練 （ 地 震 ・ 洪 水 ）

第 一 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 児 童 引 き 渡 し 訓 練

生
活
科
「
も
っ
と
ま

ち
を
し
り
た
い
ね
」

生
活
科
「
大
好
き

わ
た
し
の
ま
ち
」

社
会
科
「
わ
た
し

た
ち
の
町
と
市
」

社
会
科
「
安
全
な
く
ら

し
と
ま
ち
づ
く
り
」

理
科

「
流

れ
る

水

の
は
た
ら
き
」

理
科

「
大

地
の

つ

く
り
と
変
化
」

総
合

「
オ

リ
ジ

ナ
ル

防
災

マ
ッ

プ
を
作
ろ
う
」

第 二 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 ）

体
験
型

安
全
教
室

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 雪 災 害 編 】
家

庭
科

「
防

災
食

を
利

用
し

た
ク
ッ
キ
ン
グ
」

保
健
「
簡
単
な
手

当
が

で
き

る
よ

う
に
な
ろ
う
」
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３． 小学校 防災教育指導 

小学校 学年 

の  

で を を

を を の で  

【

】

 ，地 の ら に地 の

避難所 る 地 。 
 地 の 場所 を ， 避難

所の 学校 る。 

 

・ 地 を し，地 の を

い，地域 の避難を 。 

・ 地 の自 し， に る。 

・ に ，事前に 地 の 避難場所や 場所に

る ーを ら る。 
・学校 地 に つ ， の や避難

の を う。 

【

】

 学校 つの 域地域に分かれ，避難 ードを

る。 
 の る ， の場 る。 

 

・自 の準備し 避難 ードに，避難 を  
 る。 ・ 学 ， 学 や地域 を 
しな ら に ードを る。 

【

】

地 の地 による を よう  
 ・地 の に る  
 ・地域の くに ，備 必要 る  
 ・地 に自分の身を守る  

 

・ 学 ・ 学 所   に 

よる  

・地域 ， ， ，学校  

【

】

学 避難所 つ ッ  
・ ー を  
・ を ， ッ  
学 ー  

・避難所 の を ，解 を よう 
学 避難所 の 出し  

 ・自 ， 学 に，  
  非常用 ッ ーを 非常  

 

・ ての ー ップに から  
 や ー を る。 
・ 出し用の ，自 に備 してい を 用

る。 

・事前に や の を い，

の 分 や，準備品， 分などを る。 
・ 学校に の を い， 学

に に して らう。 ， に に

して らうようにお いを る。 
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【授業実践の様子】 

【

】

 学 を にして準備し 非常 を 校 ，地

域 に る。 

 マ ッ ー ー

ー を る。 

・避難所 の 事を して に ，

に のを 学 。 

・自分の を守る 自 ， に う につい

て る か を る ，マ ッ を 場

る。 

【

】

 学 ， の 学 について学 や，

に自分 る を る。 

・ ・ 学 ー ー を る。 

・ に自分の身を守る を理解 る

なく， 地域 に を守 く に，

学 な に る を る。 

【
評
価
】

・ 地 の に，地域 に に避難 る場所や の 分か か。 

・ 地 の に，自分の身を守る ，危険な場所 かない など 分か か。 

・避難所 にお る自分の や自分に る を， し る か。 

の 自分に る

・ し ら， にな て自分の を る。 な ッ をつく て る。 学

・ な る の 自 な やお よ を る い る 。 学

・地 に備 て を用 る。 ど 非常 の ，地域の して を る。 学
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． 防災教育 校  

等の

実  

の

ド 

・地 の から らかい地 に分 る ， い地 の に ，

い れの 性 る。地 の 地 ， い れや の 性

い ， れに う れの危険性 る。 

・ の洪水， の洪水， の洪水， 分水 の洪水

・ 域の洪水 地 の い 水の 性 る。 の

地に ， 域等 分 してお ， に ， れや

の危険 る。 

・ ，地域にお る 地 ・洪水 に ，自分事 して ら

れていない。 

 

等の

 

・ 自分の身 自分 守る いう自 の の ， に る備 や

の を て しい。 

 

・自分の 自分 守る いう を身に ， に 危険を自ら し，

して を る の る。 

・ の ， の ，地域の自 ， について

の な事 を理解している。 

 

実

 

・ の し  

・地 を し ， による  

・ 校  

・  

 

ラ の

 
・ による を， に して の危 の を る。 

・ ・ 学 において， な から の を い，

を して， な を う。 

・地域の 等に る や ー 等に ，地域 に る

を う。 

 

ラ を

の  

・ の を る。 

・ る 学 を 学 の る。 

・ を し， ・ ・ を して常に を る。 
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３．巻北小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

の  

  

【

】
 の の や 事， ー を

に を う。 

れる  

・ や学校 ，水 し れ していて て

い 。 
・どうや ら身を守れるのか な。 

【

】

 洪水ハザードマップを に， 校 の地域の洪水の

危険性や避難場所について し う。 

 
 
 校 洪水の危険性 に，どのよう

に自分の身を守ればよいかを る。 

 

 

 

 

 からど な準備をしておく かを る。 
非常持ち出し品に必要な  

地域の避難場所や避難 の  

れる  

・ くの ， 水 の に ている。 
・ しの地域 ， 地の く から， の危 

険性 るよ。 
 

れる  

・ど る かな。 
・ の ， 水 る地域に ているから， ちの

を て避難 る よ。 
 

れる  

・非常持ち出し品に 非常 必要 な。 
・ いい 。 
・避難 つ から， の避難 を

ておく必要 る う。 

 

【

】

 ー ー に， などを か て，

る 
れる  

・備 必要な 分か から， く  
し い。 

・ の の避難 を ておく いう

を いて，自分 の必要性について る

。 

・ ハザードマップ て， れ の

る を る。 

・事前の準備 ，自分の身を守れる をお

， を く ている る。 
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【授業実践の様子】 

【スライド資料等】 

【
評
価
】

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性を理解している。 

・どのように自分の身を守ればよいかについて理解している。 

・非常用持ち出し品や避難場所等，事前に準備しておく必要性を理解している。

ペットボトルで堆積の様子を観察
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