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㸯㸬ᮏ業のᴫせ 

 

㸦㸯㸧ᮏ業の┠ⓗ実᪉㔪 

   ᮏ事ᴗの┠ⓗࡣ，᪂₲ᕷᩍ⫱࡛ࣥࣙࢪࣅ᪂₲ᕷࡀ┠ᣦࡍᏊどࡶのጼ・ᕷẸのጼのᐇ⌧にྥࡅ，

ᕷෆྛ校ࡀ⾜う㜵⅏ᩍ⫱のෆᐜࡀ，ᐙᗞや地域㐃ᦠしࡓᐇ㊶ⓗなྲྀ⤌なࡾ，学校にᐃ╔し

⥅⥆しࡶࡓのなるようᨭࡍるࡍ࡛ࡇ。 

᪂₲ᕷᩍ⫱ጤဨࡀ᪂₲┴ࡩࠕるࡉ᪂₲㜵⅏ᩍ⫱᥎㐍事ᴗ㸦学校ᐇ㊶㸧ࠖ に⏦ㄳし，ࡑの⿵

ຓ㔠をά用して事ᴗを㐍ࡵていࡍࡲࡁ。ᖹᡂ㸰㸵ᖺᗘから௧ඖᖺᗘの㸳ᖺ㛫࡛，ᕷෆᑠ・

୰・୰等ᩍ⫱・≉ูᨭ学校をᨭし，ྛ 校の᪂₲┴ࠕ㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ 必ࠖ㡲㡯┠をྵྛࡴ

学校の地域の≉Ⰽにᛂࡓࡌ㜵⅏ᩍ⫱の自校にࡓࡅࡴ，㜵⅏ᩍ⫱ᐇ㊶のᑓ㛛ⓗなᨭ，࣑ࣗࢥ

 。ࡍࡲを⾜いࢺー࣏ࢧの地域㐃ᦠの༠㆟等ࢸࢽ

 

㸦㸰㸧௧ඖᖺᗘのྲྀ⤌のᴫせ 

ձ ࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗㄝ᫂・㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ◊ಟ 

    ᮇ ᪥  ௧ඖᖺ㸳᭶㸷᪥㸦ᮌ㸧 

     㛫  㸯㸲㸸㸮㸮㹼㸯㸴㸸㸱㸮 

     場  ᪂₲ᕷᙺ所ᮏ㤋ᗇ⯋㸴㝵 ㅮᇽ 

    ཧຍ⪅  ௧ඖᖺᗘᣦᐃ校ᢸᙜ⪅ 

    ෆ ᐜ  事ᴗᴫ要のㄝ᫂，ᖹᡂ㸱㸮ᖺᗘඛ⾜ᐇ㊶校のᐇ㊶ᴫ要⤂，୰学校༊ࡈのࢢ

ࣝープ࣡ーࢡ㸦地域㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱を᥎㐍ࡍるୖ࡛のㄢ㢟等㸧 

 

ղ ྛ୰学校༊࡛の㜵⅏ᩍ⫱ᨭ࣑ーࢢࣥࢸ 

ᮇ ᪥ ௧ඖᖺ㸴᭶㹼௧㸰ᖺ㸯᭶ ⣙㸱ᅇ⛬ᗘ   

 㛫 㸯㸳㸸㸮㸮㹼㸯㸴㸸㸱㸮㡭 

 場 ྛ୰学校༊ᑠ・୰学校 

ཧຍ⪅ ྛ୰学校༊ᢸᙜ，୰学校༊ᨭᢸᙜ⪅㸦ࢯࣥࢥー࣒ࢩ㸧 

ෆ ᐜ 地域㐃ᦠのព⩏ࡑの᪉ἲについての᳨ウ，学校ࡈのྲྀ⤌についてのሗඹ᭷ 

自校プࣛࣥ，ᖺ㛫ᣦᑟィ⏬，ᐇ㊶事సᡂ࣏ࢧーࢺ 

１．本事業の概要
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ճ ࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗᣦᐃ校ሗ࿌ව◊ಟ 

    ᮇ ᪥  ௧㸰ᖺ㸰᭶㸰㸮᪥㸦ᮌ㸧 

     㛫  㸯㸲㸸㸮㸮㹼㸯㸴㸸㸱㸮 

     場  ᪂₲ᕷᙺ所分㤋ᗇ⯋㸯㝵 㸯㸮㸴㆟ᐊ 

    ཧຍ⪅  ௧ඖᖺᗘᣦᐃ校ᢸᙜ⪅ 

    ෆ ᐜ  ࣝࢢープ࣡ーࢡ㸦地域㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱のព⩏ࡑのㄢ㢟等㸧 

 

㸦㸱㸧௧ඖᖺᗘ㜵⅏ᩍ⫱Ꮫᰯ࣭ᆅᇦ㐃ᦠ業ᣦᐃ  ᰯ

༊ 学校  ྡ ༊ 学校  ྡ ༊ 学校  ྡ

༊ 

ⴱሯᮾᑠ学校 

Ụ༡༊ 

᪩㏻ᑠ学校 

す༊ 

ᑠ℩ᑠ学校 

ⴱሯ୰学校 ட⏣すᑠ学校 ➟ᮌᑠ学校 

ᮾ༊ 

୰㔝ᒣᑠ学校 ட⏣す୰学校 ୰㔝ᑠᒇ୰学校 

ᮾᒣのୗᑠ学校 

⛅ⴥ༊ 

᪂ὠ➨ᑠ学校 

すⵦ༊ 

₲ᮾᑠ学校 

Ụ༡ᑠ学校 㜿㈡ᑠ学校 ㉺前ᑠ学校 

▼ᒣ୰学校 ᪂㛵ᑠ学校 ᯇ㔝ᑿᑠ学校 

⸨ぢ୰学校 ᪂ὠ➨୰学校 ᕳᑠ学校 

୰ኸ༊ 

᪂₲ᑠ学校 
༡༊ 

᭶₲ᑠ学校 ₲ᮾ୰学校 

᪥ᒣᑠ学校 ᭶₲୰学校 ᕳす୰学校 

ᒣ₲ᑠ学校  
 

ᱜୣࡀᑠ学校 
 

 

ᐤᒃ୰学校 

᪂₲ᰗ㒔୰学校 

ᒣ₲୰学校 
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㸦㸲㸧本事業యࢪ࣮࣓᪂₲ᕷ防災教育࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥのᙺ

　本事業では， 市内各校で行われる防災教育の内容が実践的な取組となるように， 様々な団体 ・

組織が支援をしています。

この事業を進めるにあたって， 学校や地域の特性， 実態に合わせた防災教育が実施されるよう

に， 公益社団法人中越防災安全推進機構 ・ 特定非営利活動法人ふるさと未来創造堂 ・ 特定非

営利活動法人にいがた災害ボランティアネットワークの３者で 「新潟市防災教育コンソーシアム

（連合体）」 を組織し， 事業全体のサポートを担っています。

新潟市防災教育コンソーシアムの主なサポート内容は以下の通りです。

 ・ 年３回の中学校区ミーティング日程の調整， 案内， 当日の進行， 記録　

 ・ 自校化プランの企画立案のサポート

 ・ 講師としての授業実践または個別相談 （※各校 1 回程度）

 ・ 講師 （専門家 ・ 語り部等） の紹介 ・ コーディネート

 ・ 地域や外部団体との連携サポート

 ・ 教材資料の貸出 ・ 提供　

 ・ 事業説明会および報告会の研修内容の企画 ・ 立案 ・ 当日運営 （年 2 回） 等

　各種サポートを通じて， 学校と家庭 ・ 地域との連携を深め， 各学校での防災教育の取組が継続

したものとなるよう， 支援を行います。

地域教育
コーディネーター

　中学校区
  ミーティング ■各区 総務課・地域総務課

・事業の統括
・研修会の開催
・予算の執行

相談窓口
・人・情報の紹介・調整
・自校化へのサポート
・中学校区ミーティングの進行・記録

・防災関係の資料・資材の提供・貸出
・人・地域情報の提供

・授業実践
・自校化プランの作成 連携

個別相談

アドバイス・訪問・授業実践

情報共有

 《コミ協・自治会・公民館・社協・自主防災会・防災士・ＰＴＡ・育成協・ＮＰＯなど》

 ・（公社）中越防災安全推進機構
 ・（特非）ふるさと未来創造堂
 ・（特非）にいがた災害ボランティアネットワーク
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㸯㸧ⴱሯ୰Ꮫᰯ༊㸦༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸ⴱሯ୰学校・ⴱሯᮾᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸳᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ⴱሯᮾᑠ学校 

㸯㸬㸳�㸷㸦ᮌ㸧◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
㸰㸬ᚋ，ྛ校࡛㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ពぢ㸧 
㸱㸬，Ᏻやㄢ㢟してឤࡌているࡇ㸦ពぢ㸧 
㸲㸬༊地域⥲ົㄢཬࡧ㜵⅏ኈの࡛ࡁるࡇ㸦ሗᥦ౪㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸶᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ⴱሯ୰学校 

㸯㸬ྛ校࡛の㜵⅏ᩍ⫱の㐍ᤖཬࡧᚋのணᐃについて 
㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ⴱሯᮾᑠ学校 

㸯㸬ྛ校のおࡅるྲྀ⤌⤂ཬࡧண⟬ά用≧ἣ㸦ሗඹ᭷㸧 
㸰㸬ḟᖺᗘ௨㝆⥅⥆していくࡵࡓのㄢ㢟ᢳ出ពぢ 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

ⴱሯ୰学校 
ⴱሯᮾᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学校࡛ά用࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱に㛵ࡍるཧ⪃㈨ᩱ㸦ᐙ᪘㜵⅏

㆟，にいࡓࡀ⅏ᐖ㣗ࣞࣆࢩ等㸧ཬࡧᑠ・୰学校ᐙᗞ・地

域ࡀ㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎や㜵⅏学⩦事のィ⏬㈨ᩱ等をᥦ

౪しࡓ。 

ⴱሯ୰学校 
ⴱሯᮾᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸷᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 校࡛ᐇ㊶しࠕࡓᐙᗞの備࠼を⪃࠼るࠖ㜵⅏学⩦事のィ

⏬㈨ᩱ等をᥦ౪しࡓ。 

ⴱሯ୰学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶㸶᪥ 

┦ㄯ 
㈨ᩱᥦ౪ 

�����㸦ⅆ㸧にᐇࡍる校㜵⅏ᩍᐊのෆᐜについて┦ㄯ

をཷࡓࡅ。ẖᖺのようにⓎ⏕している洪水⅏ᐖを㢟ᮦに，

身の守ࡾ᪉を⪃࠼るάືを⾜いࡓい。ࢯࣥࢥーࢧࡀ࣒ࢩ

 。ࡓ㓄ᕸ㈨ᩱをసᡂして㏦しࡧし，ィ⏬ཬࢺー࣏

ⴱሯ୰学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶ �� ᪥ 

┦ㄯ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

�����㸦ⅆ㸧にᐇࡍる校㜵⅏ᩍᐊに㜵⅏ኈをᣍࡓࡁい

 。ࡓ㜵⅏ኈ㸰ྡのணᐃをㄪᩚし，ࡾ࠶ࡀの┦ㄯ

ⴱሯ地域の⅏ᐖࣜࢡࢫについて，⤂していࡔࡓいࡓ。 

ⴱሯ୰学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶ �� ᪥ 

ㅮᗙ 校㜵⅏ᩍᐊにて，洪水⅏ᐖからの身の守ࡾ᪉，自地域の

洪水⅏ᐖハザードマップをά用しࡓ避難場所や避難⤒㊰

の᳨ウ，避難⏕άの備࠼を⪃࠼る学⩦等をᐇしࡓ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

２．令和元年度指定校における防災教育
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【㸳��� ⴱሯ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】    【㸳��� ⴱሯ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】 

  

【㸶��� ⴱሯ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】      【����� ⴱሯ୰Ꮫᰯ ᰯ㜵⅏ᩍᐊの様子】 

  
   

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ⴱሯ୰学校༊࡛ࡣ，ᚋの⥅⥆性を⪃៖し，ᑠ・୰学校ࡶ᪤Ꮡのάືを୍ᕤኵして，Ꮚどࡀࡶよࡾ自分

事になれるయ㦂άືや，ᐙᗞ・地域㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。 

ィ㸱ᅇの୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸに，地域の⅏ᐖࣜࢡࢫや避難⾜ືにヲしい༊地域⥲ົㄢの，༊㜵⅏ኈ

のにࡶཧຍしていࡔࡓいࡓ。学校地域ࡀඹに自地域の⅏ᐖの備࠼についてヰしྜい，ࡇれからの地域

学ࡀて，地域ࡌれらの㐣⛬を㏻ࡑ，ࡓࡲ。ࡓࡗを出しྜࢹ᪉等についてࡵ㜵⅏ᩍ⫱の㐍ࡓ㐃ᦠし

校のᢪ࠼ているᏳやᝎࡳ，㢪い等を▱るᶵにࡶなࡾ，地域ഃからࠕᚋࡶ地域୍య࡛学校㜵⅏ᩍ⫱をᨭ

。ࡓられࡆᣲࡶいうኌࠖࡓࡌឤればならないࡅていかな࠼
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葛塚中学校区【北区】葛塚中学校区【北区】



                              

 

㸺ⴱሯ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・୍ᑠ୍୰なの࡛，ᑠ学校の㐃ᦠࡀしやࡍい。 

・地域⏕ᚐいう地域㈉⊩άືなどにཧຍࡍるάືࡀ，学校ᩍ⫱の୰に┒ࡾ㎸

 。れているࡲ

・水ᐖにᙅい地域࡛࠶るࡵࡓ，ᐇ㝿に⿕⅏しࡓ㝿の避難場所の☜ㄆをしていかな

 。ればならないࡅ

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⏕ᚐ，地域，ಖㆤ⪅ࡑࡀれࡒれ㜵⅏についてព㆑を㧗ࡵていく必要࠶ࡀるࡓ 

 。いࡓる㜵⅏学⩦を⾜いࡁཧຍ࡛ࡶ地域のே，ࡵ 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分のを守るࡵࡓに，ⓗ☜なุ᩿のࡶ，避難をしていくຊの⫱ᡂ 

・⿕⅏してしࠕ，ࡁࡓࡗࡲ自分に࡛ࡁるࠖࡇを自ら⪃ࡍື⾜࠼るຊの⫱ᡂ 

 の▱㆑の⋓ᚓࡵࡓのࡑ， 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎㸦地㟈Ѝⅆ⅏㸧 

・避難カ⦎㸦ᑂ⪅ᑐᛂ㸧 

・㜵⅏学⩦㸦ⴱሯ地域の水ᐖについて㸧 

 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・避難カ⦎㸸水ᐖ，地㟈，ⅆ⅏，ᑂ⪅ᑐᛂについて㸱ᖺ㛫࡛ࣝࢡࢧᅇࡍ。 

・㜵⅏学⩦㸸地域の㜵⅏ኈの᪉などをおᣍࡁしてㅮ₇を⾜う。 

・㜵⅏の᪥㸸㜵⅏に㛵ࡍる㐨ලの用をᐇ㝿にయ㦂࡛ࡁるような᪥をタᐃࡍる。 

 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᑓ㛛ⓗな▱㆑や，㐨ලࡀ必要なࡶのについてࡣ，学校ࡣ࡛ࡅࡔᑐᛂࡍるࡀࡇ

 。ㄢ㢟になるࡀࡉ㛫の☜ಖの難し，ࡓࡲ。ないࡁ࡛

 

ձ ᑓ㛛ᶵ㛵の㐃ᦠ 

・㜵⅏ኈやࡩるࡉᮍ᮶㐀ᇽ，༊地域⥲ົㄢなどのᐃᮇⓗな㐃ᦠ 

 

ղ 㛫の☜ಖ 

・ఇ᪥などをࡓࡗ学校⾜事してやるの࡛ࡣなく，ᤵᴗ᪥を࢜ープࣥࢡࢫー

ࣝᙧᘧにࡍるなどのᕤኵ 
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地 震 ・ 津 波 ・ 洪 水 を 想 定 し た 避 難 訓 練

及 び 防 災 学 習

雪 災 害 ・ 津 波 ・ 土 砂 災 害 を 想 定 し た 防 災 学 習
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３．ᓹشɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ܹⅺ↸ᐯЎ↗ܼଈ↝ԡ⇁ܣ↺⅛ܹ↝ᢤᩊᘍѣ⇁ᎋⅷ↺‒

 ⊡ᐯЎ←↝ע؏↝൦ܹ↧↝ͳⅷ⊡‒

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ව൦↚᧙ↈ↺ᜒᛅ⇁Ꭵⅼ≏ᐯЎ↝˰⇂↖ⅳ↺ئ

ⅻ൦ܹ↚↘ⅵ↙↺ⅺ⇁ᄩᛐↈ↺‒

ձ 洪水ハザードマップを☜ㄆし，自分のఫ࡛ࢇいる地

域のᾐ水ᐃを☜ㄆࡍる。 

 

ղ ࣝࢢープ࡛学༊の洪水ハザードマップから，どのよ

うなࡀࡇㄞྲྀࡳれるかをヰしྜࡏࢃる。‒

Ⅸ૰Ⅹ‒ව൦⇵⇜∞⇯∄⇩⇽‒

࠙ၥいかࡅのࠚ 

・洪水Ⓨ⏕，自宅㏆ࡀどのくらいᾐ水ࡍる場所なの

かをハザードマップをぢて☜ㄆしࡲしࡻう。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㸱P，㸳P 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・自分の地域࡛ᾐ水⿕ᐖࡀẚ㍑ⓗᑡない場所，ከい場所

についてハザードマップをぢなࡀら☜ㄆࡍる。 

【
ޒ

】‒

≕≑வˑ⇁ᚨܭↆɥ↖≏ᢤᩊᘍѣ⇁ᎋⅷ↺‒

ձ 避難⾜ືࡣ，ఫ࡛ࢇいる場所，ࡑのࡁいる場所な

どによࡗて␗なるࡇをお࠼ࡉる。ලయⓗな᮲௳ୗ࡛

の避難⾜ືを⪃ࡏࡉ࠼る。 
࠙᮲௳ࠚ 

・ᮅから㞵ࡀ㝆ࡁ⥆ࡾ，ኤ᪉ �� 㡭，Ἑᕝỏ℃の

ྍ⬟性によࡾ避難ࣞࣝ࣋㸲ࡀⓎ௧ࡉれࡓ。 
・ᐙの前の㐨㊰ࡔࡲࡣᾐ水していない。 
・᪥ࡣⴠちてᬯいࡀ，㟁ࡣしていない。㟁ヰࡣつな

 。らないࡀ

‒ ‒
‒

≖≑ᢤᩊဃ↧↝ͳⅷ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

ձ 水ᐖࡀⓎ⏕しࡓ場ྜ，㞵ࡀṆࡔࢇᚋࡶ水ࡀᘬかࡎ，

自宅࡛の⏕άࡀᅔ難࡛࠶るࡇをఏ࠼る。 
 
ղ 避難場所࡛㸱᪥㛫⏕άをしなࡅればならないࡁ，

ఱࡀ必要か⪃ࡏࡉ࠼る。 
 

 

࠙ၥいかࡅのࠚ 

・か㸽㸦自宅にᅾࡍࡲձどのように⾜ືし，ࡣࡓな࠶・

避難所に避難ࡍる㸧，ղ避難所に避難ࡍる場ྜࡣどの 

ࣝーࢺを㏻ࡗて⾜ືしࡍࡲか㸽 

 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᐙࡀᾐ水㸳P の地Ⅼに࠶るから，ࡄࡍに避難所に㏨ࡆ

る。㏨ࡆる㝿ࡣẚ㍑ⓗᾐ水し࡙らい場所を㏻る。 
・自分のᐙࡣᾐ水⿕ᐖにᙉい場所に࠶るの࡛，↔らࡎ㸰

㝵に㏨ࡆる。 
・避難場所ࡣබᅬࡔᡭにᛮࡗていࡅࡓど，ᒇእに避

難してࡶពࡀないの࡛，どࡇに避難ࡍればよいのか

 。からないࢃ
 
 

࠙ၥいかࡅのࠚ 

・⿕⅏してしࡓࡗࡲ場ྜ，自宅࡛の⏕άࡀᅔ難になる≧ἣ

ればならなࡅ避難場所࡛㸱᪥㛫⏕άしな。ࡍࡲれࡲ⏕ࡀ

いࡁ，ఱを備࠼して準備しておࡍࡲࡁか㸽 

‒

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㣗ᩱ，水，ẟᕸ，୰㟁ⅉ，ࣛ࢜ࢪ，ᦠᖏࢱ，ࣞࢺ

 プー などࣥࣕࢩ用品，⸆，水のいらない⏕⾨，ࣝ࢜
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【授業実践の様子】 

【
↭
↗
↰
】

≗≑↭↗↰‒ ᐯЎ↗ܼଈ↝ԡ⇁ܣ↺↰↚‒ ‒

ձ ⅏ᐖⓎ⏕の࠶る⛬ᗘの避難⾜ືをᐙ᪘࡛ヰしてお

く必要性をఏ࠼る。

ղ 避難所⏕άࡣᛮࡗている௨ୖに౽࡛，‶ࡲ⁀ࡀ

。る࠼ࡉてお࠼など，ᐇをࡇいࡍやࡾ

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・自分ᐙ᪘のを守るࡵࡓに，⅏ᐖⓎ⏕の⾜ືを☜

ㄆしておく。

・⿕⅏にఱを持ࡗて⾜くかをよく☜ㄆしておく。

・避難⏕ά࡛を守るࡵࡓに，ᑡし࡛ࡶᛌ㐺に㐣ࡍࡈ準

備をしておく。

【
評
価
】

・洪水ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理

解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・非常用持ち出し品，避難᪉ἲを᪥ࢁࡈから準備・☜ㄆしておく必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・ᐙ᪘㜵⅏についてヰしྜう必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。

9

葛塚中学校区【北区】



                              

 

㸺ⴱሯᮾᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⚟ᓥ₲ࡀ地域の⏕άに᰿いていて，水ᐖᡓࡗてࡓࡁṔྐをࡗࡶている。 

・⦪ࡾ⌜や⏫ෆ⌜などの␗学ᖺ㞟ᅋのάືࡀከく，άⓎ࡛࠶る。 

・ⴱሯ⚍ࡾなどの地域の⾜事をከく᭷しておࡾ，地域の㐃ᦠࡀᙉい。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・地域のேᮦを⏕かして，⅏ᐖに地域学校ಖㆤ⪅ࡀ㐃ᦠして⅏ᐖにྲྀࡾ⤌

 。いࡓࡾ学校をつくࡴ

 

 

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

 ࡶるᏊどࡁ࡛ື⾜て࠼⪄ち，⅏ᐖに自分࡛ࡶ自ຓࠖの⢭⚄をࠕ・

・⅏ᐖに，地域のຊなࡾ，地域ඹに⾜ື࡛ࡁるᏊどࡶ 

 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・㜵⅏㞟のᐇ㸦地域の㜵⅏ኈをㅮᖌにᣍࡁ，ᣦᑟしていࡔࡓく。� 

・᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢのᐇ᪥を，ཧほ᪥などのಖㆤ⪅ࡀཧほࡍる᪥にኚ

᭦し，地域の周▱ 

・避難カ⦎ࡾ㏉࢝ࡾードのマーࢩࢡーࢺ 

・ᩱ理࡛ࣈࣛࢡの⅏ᐖࣃッࢡࢡッࢢࣥ࢟のᐇ㊶ 

・㜵⅏ᢸᙜᩍဨの㜵⅏ኈ㈨᱁ྲྀᚓ 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・㜵⅏㞟，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢᤵᴗ，避難カ⦎を୰᰾しࡓ㜵⅏ᩍ⫱の

ぢ┤し。 

・地域のேᮦ�㜵⅏ኈ�を⏕かし，㐃ᦠをᅗる。 

 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㜵⅏㞟，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢᤵᴗ，避難カ⦎を୰᰾しࡓᖺ㛫ᣦᑟィ

⏬のᐇ 

・␗学ᖺ㞟ᅋのάືの⥅⥆ 
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�
．
葛
塚
東
小
学
校

「
ふ
る
さ
と
新
潟
防
災
学
習
」
年
間
活
動
計
画

�
�
�

�
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

�
�
月

�
�
月

�
�
月

１
月

２
月

３
月

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年

第 一 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ） 第 一 回 集 団 下 校 訓 練

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

地

震
か
ら
の
身
の
守

り
方
（
学
校
内
）

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

地

震
か
ら
の
身
の
守

り
方
（
学
校
外
）

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

揺

れ
が
お
さ
ま
っ
た

後
の
身
の
守
り
方

第 二 回 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

洪

水
と
は
何
か

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

大

雨
が
降
っ
た
と
き

の
行
動

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

雨

の
降
り
方
や
洪
水

に
つ
い
て
知
る

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

洪

水
か
ら
街
を
守
る

対
策

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

洪

水
に
対
す
る
日
頃

か
ら
の
備
え

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

川

か
ら
の
恵
み
と

災
害

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

津

波
と
は
何
か

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

津

波
か
ら
の
逃
げ
方

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

津

波
か
ら
の
逃
げ
方

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

津

波
か
ら
の
逃
げ
方

の
注
意
点

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

津

波
の
被
害
の
特
徴
，

逃
げ
方

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

県

の
津
波
災
害
の
歴

史

第 三 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 対 応 ）

防 災 集 会

第 二 回 集 団 下 校 訓 練

第 四 回 避 難 訓 練 （ 休 憩 時 間 ）

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

冬

の
学
校
に
潜
む
危

険
を
知
る

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

冬

の
通
学
路
に
潜
む

危
険
を
知
る

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

冬

の
学
校
に
潜
む
危

険
を
回
避
す
る

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

冬

の
通
学
路
に
潜
む

危
険
を
回
避
す
る

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

雪

に
対
す
る
備
え
と

対
策

新
潟
県
教
育
防
災

プ
ロ
グ
ラ
ム

様

々
な
雪
の
災
害

土
砂
災
害
編
・
原
子
力
災
害
編
に
つ
い
て
は
，
適
宜
指
導
す
る
。
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３．ᓹشி小学校 防災教育指導例 

小学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

᧸↚↓ⅳ↕≏᩼ࠝਤ←Јↆᘥ↝ॖԛ↳λ↻↕ⅹⅾ↨ⅼཋ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺ↂ↗

⇁ᡫↆ↕≏᧸↚↓ⅳ↕↝ॖᜤ⇁᭗↰↺ↂ↗ⅻ↖ⅼ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑᩼ࠝਤ←Јↆᘥ↚↓ⅳ↕ਰ↹ᡉ↺‒

ձ 非常持ち出し⿄を⤂し，自分のᐙに備࠼て࠶る

かをࡾ㏉らࡏる。 
ղ 学⩦のࡡらいࠕ洪水から身を守るࡵࡓに，⚾ࡓち

を▱るࡇࡁておく࠼᪥㡭から備ࡀ をࠖお࠼ࡉる。 

‒

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

࡛ࠖ⿄非常持ち出しࠕ，ࡣれࡇ・ なࢇど，ࡣの⿄にࡇ。ࡍ

 。うかࡻている࡛しࡗධࡀ≀

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・自分のᐙにࡣ非常用持ち出し⿄࠶ࡀるか，どのような

㏉らࡾているかなど，自分の⏕άに༶してࡗධࡀ≀

 。るࡏ

【
ޒ

】‒

≕≑᩼ࠝਤ←Јↆᘥ⇕⇊⇠↚ӕ↹ኵ↯‒

ձ 持ち出し品ᬯグࢩࢬࢡーࢺを㓄し，持ち出し

⿄の୰にධれておくよいࡶの �� 品┠をᬯグࡍる。 
 
ղ ᬯグしࡓ持ち出し品をᛮい出して，࣡ーࢩࢡーࢺ

を᭩く。 

 
≖≑᧸⅟⁷⇕⇊⇠↚ӕ↹ኵ↯‒

ձ ⅏ᐖの᭹について 

ղ ᾏ࡛地㟈にࡁࡓࡗ࠶のᑐฎの᪉ 

ճ ேࡀいないࡁに⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡗࡇら 

մ 非常品持ち出し⿄の⨨ࡁ場所 

յ ྎ㢼ࡁࡓࡁࡀのᑐฎの᪉ 

ն 避難່࿌避難ᣦ♧㸦⥭ᛴ㸧 

 

 

≗≑᧸ٟ↝૾↝ᛅ⇁Ꭵⅾ‒

ձ 㜵⅏ኈのヰから，௨ୗのⅬについて⪃ࡏࡉ࠼る。 
・どうして避難カ⦎࠶ࡀるのか 
・なࡐ⅏ᐖに備࠼ておく必要࠶ࡀるのか 

 
ղ ௦⾲のඣ❺にឤをⓎ⾲ࡏࡉる。 

 

Ⅸ૰Ⅹਤ←ЈↆԼଢ଼ᚡ⇕⇊⇠⇝∞⇮ 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・㧗学ᖺのඣ❺にࡣ，ప学ᖺのඣ❺の࣏ࢧーࢺをࡏࡉる

ようにࡍる。 
・␗学ᖺ࡛༠ຊしྜうようಁࡍ。 
 

 

Ⅸ૰Ⅹ⇷∕∞∃⇊∙⇮‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 ࡾなく，自分の⤒㦂をࡣの࡛ࡴᴦしࡔࡓを࣒ーࢤ・

㏉ࡗて⪃ࡏࡉ࠼る。 

・ᾏにいࡁࡓに地㟈にࡓࡗ࠶らどうࡍるか，␃守␒の

㛫に⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡗࡇらどうࡍるか，などලయⓗな場㠃

タᐃによࡾᏊどࡶの࣓ーࢪを⭾らࡏࡲ，ṇしい▱

㆑・⾜ືを身にࡏࡉࡅる。 

 

 

࠙ㅮヰのෆᐜࠚ 

・避難カ⦎のព⩏ 

・非常持ち出し⿄にධれておくよい≀の 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・どうして学校࡛避難カ⦎をしなࡅればいࡅないᛮ

いࡍࡲか。 
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ͤ学⣭ᣦᑟ࡛，㐺ᐅࡾ㏉ࡾなどを᭩かࡏる。

ͤ学校の +3，学校౽ࡾなど࡛学校のྲྀ⤌を⤂ࡍる。

【授業実践の様子】 

ͤ実㝿のྲྀ⤌でࡣ㸪ᆅᇦの㐃ᦠを㋃࠼ࡲ㸪᪂₲ᕷ༊㜵⅏ኈのࡾࡼ㜵⅏ኈ㸰ྡをㅮᖌ࡚ࡋᣍࠋࡓ࠸ 

【スライド資料等】 

【
↭
↗
↰
】

‒፼↝ਰ↹ᡉ↹⇁ᘍⅵܖ≑≘

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺにࡾ㏉ࡾを᭩かࡏ，ᩍᐊやᗯୗな

どにᥖ♧ࡍる。

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・άືのෆᐜやㅮᖌの᪉のヰを㋃࠼ࡲて，⅏ᐖにᑐして

自分なࡾの備࠼について⪃࠼ている。 

【
評
価
】

・非常持ち出し⿄について▱ࡾ，ពを理解しているか。 

・㜵⅏について㛵ᚰをࡶち，自分の⏕άに⏕かࡑうしているか。 

・άືのෆᐜやㅮᖌの᪉のヰを㋃࠼ࡲて，⅏ᐖにᑐして自分に出᮶る備࠼について⪃࠼ているか。 
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葛塚中学校区【北区】



 
 

㸰㸧▼ᒣ୰Ꮫᰯ༊㸦ᮾ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸▼ᒣ୰学校・୰㔝ᒣᑠ学校・Ụ༡ᑠ学校  
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ � ᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᒣᑠ学校 

��᪂₲ᕷࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗ◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌についてពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸷᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᒣᑠ学校 

��➨㸯ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧㸰ᖺ㸯᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᒣᑠ学校 

��➨㸰ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
��௧ � ᖺᗘ௨㝆の㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌にࡓࡅࡴㄢ㢟のඹ᭷㸧 

 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

▼ᒣ୰学校 
୰㔝ᒣᑠ学校 
Ụ༡ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
� ᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪等 ᚋの⥅⥆性を㋃ࡓ࠼ࡲ㟂用㈝のい᪉やࢸࢺࢫࢤーࢳ

ࣕーのなど㈨ᩱをᥦ♧しࡓ。 

୰㔝ᒣᑠ学校 ௧ඖᖺ 
� ᭶ � ᪥ 

ࡗ⾜のὶれなど☜ㄆをࡁ⥆ᡭࡓࡲ，㟂用㈝用の≀品の☜ㄆ ࢫࣂド

 。ࡓ
▼ᒣ୰学校 ௧ඖᖺ 

� ᭶ � ᪥ 
ᡴྜࡏ ྛ学ᖺのプ࣒ࣟࣛࢢについてࢹ出しを⾜いࢺ࢘

プッࢺの᪉ἲなどドࢫࣂを⾜ࡓࡗ。 
▼ᒣ୰学校 ௧ඖᖺ 

� ᭶ � ᪥ 
ᡴྜࡏ 避難所について学ࡧを῝ࡵるࢸࢺࢫࢤࡵࡓーࣕࢳーの᳨

ウのࡵࡓ，ೃ⿵をいくつか㑅ᐃしᥦ♧しࡓ。 
୰㔝ᒣᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
ཧほ ྜྠ㜵⅏カ⦎ 地域の㜵⅏カ⦎にᑠ学⏕ࡶཧຍ。ே୍⥴

にẁ࣎ーࣝ࣋ッࢺのసᡂや，⅕ࡁ出しカ⦎࡛ࣇࣝ，ࡣ

⡿の㓄ᕸのおᡭఏいを⾜ࡗているᵝᏊをཧほしࡓ。 
▼ᒣ୰学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ � ᪥ 
ཧほ 避難カ⦎のᚋ，ࠕ୰学⏕ࡀ避難所࡛࡛ࡁるࠖࡇをࢸーマに

ᮾ༊ᏳᚰᏳಀࡓࡗ⾜ࡀ出前ㅮᗙをཧほしࡓ。 
▼ᒣ୰学校 ௧ � ᖺ 

� ᭶ � ᪥ 
ᡴྜࡏ 㸯ᖺ⏕ᑐ㇟にしࡓ㜵⅏身㏆なࡶの࡛出᮶る㜵⅏ࢢッࢬのㅮ

ᗙについてᡴྜࡏを⾜ࡓࡗ。 
▼ᒣ୰学校 ௧ � ᖺ 

� ᭶ �� ᪥ 
ㅮᗙ ⅏ᐖのᕤኵや，身㏆なࡶの࡛࡛ࡁる㜵⅏ࢢッࢬᕤసのㅮᗙ

をᐇしࡓ。 
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【����୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】      【����୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】  

【����୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】     【����】୰㔝ᒣᑠᏛᰯ࣭ᆅᇦ㜵⅏カ⦎の様子】 

【���� ▼ᒣ୰Ꮫᰯ 㑊㞴カ⦎の様子】     【���� ▼ᒣ୰Ꮫᰯ 㜵⅏ㅮ₇の様子】 

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

▼ᒣ୰学校༊࡛ࡣ，༊の出前ㅮᗙをά用し持⥆ྍ⬟なྲྀ⤌を⾜ࡓࡗ学校，ࣝࢼࢪࣜ࢜ࡓࡲの避難マッ

プをసᡂしᐙᗞ࡛避難所を☜ㄆࡍるなどಖㆤ⪅ࡶにព㆑を㧗ࡵるάືなどを⾜ࡓࡗ学校ࡓࡗ࠶ࡶ。

ᑠ୰の㐃ᦠして୰学⏕ࡀハザードマップについて学ࡧ，校༊のᑠ学⏕にఏ࠼るᶵをタࢺ࢘，ࡅプ

ッࡍࢺる࡛ࡇ学ࡧを῝ࡵるάືを⾜ࡓࡗ。

୰学校༊࣑ーࡣ࡛ࢢࣥࢸ，ྛᑠ学校࡛の学ࡧを୰学校࡛どうⓎᒎࡏࡉていくのかពぢを出しྜい，

地域してどのように㜵⅏ᩍ⫱を㐍ࡵていくのかヨ⾜㘒ㄗしなࡀらྲྀ⤌をᐇし୍ࡓᖺ࡛ࡓࡗ࠶。

15
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㸺▼ᒣ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⏕ᚐࡣ，㒊άືや⏕ᚐάື，ㅖ⾜事に✚ᴟⓗにྲྀࡴ⤌ࡾጼໃࡀぢられる。ᖺ

㸰ᅇ⾜ࡗている地域㈉⊩άື࡛ࡣ，自やᑠ学校㐃ᦠしࡓάືを⾜ࡗてい

る。 

・避難カ⦎に地域の㜵⅏ኈやࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟の᪉をᣍいて，ྜྠカ⦎を⾜い

ㅮホࡶいࡔࡓいている。ࡓࡲ，地域の㜵⅏カ⦎などの⾜事に，୰学⏕のཧຍࡀ

ጞࡲるなど，学校地域の㐃ᦠࡀ✚ᴟⓗに⾜ࢃれ，㜵⅏にᑐしての㛵ᚰࡶ㧗

い地域࡛࠶る。 

ͤ୰学校ࡣ，⅏ᐖの⿕ᐖࡀᑡない地域ᐃࡉれているࡵࡓ，避難⪅ཷࡅධれ

地域にࡾࡓ࠶，⅏ᐖࡣ，避難⪅をཷࡅධれ，避難⏕άをᨭ࠼る等のᨭࡀᮇ

ᚅࡉれる地域になる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・㜵⅏に㛵ᚰをࡶち，自ら⏕ࡁᢤくࡵࡓの▱㆑やᢏ⾡を㧗ࡵてしい。 

・地域の୍ဨ，୰学⏕してఱࡁ࡛ࡀるか，ఱをࡍるࡁかを学ࡧ，地域のᢸい

ᡭしてᐇ㊶࡛ࡁる⏕ᚐを⫱ᡂしࡓい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

 。るࡅᢤくຊ㸦自ຓ・ඹຓ㸧を身にࡁ⏕⅏ᐖからࠐ

・㸯ᖺ 自ら⏕ࡁᢤくຊを身にࡅる。㸦㜵⅏に㛵ࡍるᢏ⾡を身にࡅる㸧 

・㸰ᖺ 地域のᐇែを▱ࡾ，学ࡧをⓎಙ・ά用ࡍるຊを身にࡅる。 

㸦地域の୍ဨしてのかかࡾࢃ᪉を学ࡪ㸧 

・㸱ᖺ ⥲ྜⓗな学ࡧ，ᐇ㊶ຊを身にࡅる。 

㸦୰学⏕してఱࡁ࡛ࡀるかを学ࡧ，ᐇ㊶ࡍる㸧 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎㸦地㟈・ⅆ⅏をᐃ，自ࡈの㞟ྜカ⦎㸧 

・校㜵⅏学⩦㸦⅏ᐖにおࡅる地域の≉ᚩ，୰学⏕のᙺ㸧 

・校㜵⅏ㅮ₇㸦ㅮᖌ ᮾ༊⥲ົㄢによる出前ᤵᴗ㸧 

・㸯ᖺ㸸㜵⅏学⩦ 

㸦ᾘ㜵⨫・ᾘ㜵ᅋによる$('等のㅮ⩦，㜵⅏ᕤస，地域の᪉をᣍいてのⓎ⾲㸧 

・㸰ᖺ㸸㜵⅏学⩦㸦㜵⅏マップ࡙くࡾ，ᑠ学校࡛のⓎ⾲㸧 

・㸱ᖺ㸸㜵⅏学⩦㸦避難所㐠Ⴀࢤー࣒㸦+8*㸧，㸯ᖺ⏕にྥࡅてのⓎ⾲㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・自ู᠓ㄯのᐇ 

・自やᑠ学校㐃ᦠしྠྜࡓ避難カ⦎のᐇ 

・⥲ྜⓗな学⩦の㛫やྛᩍ⛉におࡅるィ⏬ⓗな㜵⅏学⩦のᐇ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㜵⅏ᩍ⫱をᖺ㛫άືィ⏬に⨨ࡅ，☜ᐇにᐇ㊶࡛ࡁるようにࡍる。 

・地域のᾘ㜵ᅋ，㜵⅏ኈやࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟の᪉の㐃ᦠを⾜い，㜵⅏学⩦や

避難カ⦎の༠ຊをお㢪いࡍる。 
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石山中学校区【東区】



３．ჽޛɶ学校 防災教育指導例 

 

 

ɶ学校ᾁ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ᆅᇦの実ែを▱ࡿ㸦ᆅᇦの୍ဨ࡚ࡋのࡾࢃ᪉をᏛࡪ㸧‒

 ▼ᒣᆅᇦを▱ࡾ㸪⅏ᐖࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇⓗ☜ࡋุ᩿⾜ືでࡿࡁୗᆅࡿ࡞య㦂をࡿࡍ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‒↺፼↝↜↸ⅳ⇁ჷܖ≑≕

 。る࠼⪄㜵⅏についてࠐ
ձ なࡐ，㜵⅏を学⩦ࡍるのか。 

ղ ୰学⏕ࡀ必要ࡉれるのࡣఱか。なࡐか。 

‒

࠙学⩦のࠚࢺ࣏ࣥ 

㜵⅏ኈの᪉をㅮᖌに㏄࠼，自↛⅏ᐖにおࡅる⾜ືの

 。くࡔࡓ᪉や校እ学⩦࡛の╔║Ⅼについてㅮ⩏をいࡾ

【
ޒ

】‒

≕≑᧸∄⇩⇽↚↓ⅳ↕ᛦ↨↺↰↝૾ඥ↚↓ⅳ↕

ჷ↺‒

をᐇࣥࣙࢩーࢸ࢚ࣥࣜ࢜のࡵࡓのࢡーࣝド・࣡ーࣇࠐ

ࡍる。 

ձ ᵝࠎな⅏ᐖについてのඹ᭷ 

ղ 地ඖ࡛の⅏ᐖࣜࢡࢫの☜ㄆ᪉ἲ 

ճ ࣇーࣝド・࣡ー࡛ࢡぢつࡅてしいࡶの。 
մ ⾜ືのὀព 
 

‒ᛦ௹ѣעྵ≑≖

 場所のࡓに，ᢸᙜし⥴୍に，地域のேࡈープࣝࢢࠐ
ㄪᰝを⾜う。 

ձ ⌧地ㄪᰝάືのࡓࡵࡲࢺ࣏ࣥ㈨ᩱをい，分ᢸ

しなࡀらㄪᰝάືを⾜う。 
ղ 地域の᪉からドࢫࣂをࡶらいなࡀらㄪᰝάືを

⾜う。 

࠙学⩦のࠚࢺ࣏ࣥ 

▼ᒣ୰学校༊ෆの⅏ᐖ避難所࡛࠶る▼ᒣ୰学校，୰

㔝ᒣᑠ学校，Ụ༡ᑠ学校の周辺をᐇ㝿にṌいてᅇࡾ，⅏

ᐖにᙺ❧つࡶのやタ・避難⤒㊰に࠶る危険な所≀な

どを☜ㄆࡍる。 

 

 

 

 

࠙学⩦のࠚࢺ࣏ࣥ 

地域の᪉にࡁῧいࢸࣥࣛ࣎してཧຍいࡔࡓ

なࡁࡔࡓについてຓゝをいࡇにくいࡁᚐのẼ⏕ࡁ

 。らㄪᰝάືを⾜うࡀ

 ὀ┠しࡓ所や危険な所の┿をる。 

【
↭
↗
↰
】‒

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

‒のάືࢺプッࢺ࢘ࠐ

ձ ࣝࢢープࡈに学⩦しࡇࡓをⓎ⾲࡛ࡁるかࡓちに

 。るࡵࡲ
ղ ᩥ⚍࡛，おୡヰになࡓࡗ地域の᪉にぢていࡔࡓく。 
ճ ᑠ学校をゼၥし，学⩦しࡇࡓをⓎ⾲ࡍる。 

࠙学⩦のࠚࢺ࣏ࣥ 

 ᩥ⚍やᑠ学校࡛Ⓨ⾲ࡍるࡇを࠼ࡲࡩて，地ᅗや

┿をい，❧యⓗにぢやࡍく，ࢃかࡾやࡍくࡵࡲる。 

地域のࡓࡗのをᩥ⚍࡛おୡヰになࡶࡓࡵࡲ，ࡓࡲ

᪉にぢていࡁࡔࡓ，ᑠ学校をゼၥし，ඣ❺にⓎ⾲をࡍる

 。るࡁ࡛ࡀࡇるࡵ῝をࡧ自らの学，࡛ࡇ

【
評
価
】‒

・ㅮ₇を㏻して，㜵⅏学⩦の必要性，୰学⏕のᙺについて理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・自分ࡓちのఫࡴ地域の⌧地ㄪᰝを㏻して，地域の㜵⅏のᐇែを理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・学⩦しࡇࡓをⓎ⾲ࡍる࡛ࡇ，㜵⅏の学⩦を῝ࡵるࡁ࡛ࡀࡇ，ḟの㜵⅏の学⩦にពḧをࡶつࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 
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【授業実践の様子】 
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㸺୰㔝ᒣᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・学༊ࡣ，ᮾ༊の༡ᮾഃに⨨し，ᖹ地࡛㛩㟼なఫ宅地域して，ⴠち╔いࡓ㞺

ᅖẼにໟࡲれている。地域の᪉，ಖㆤ⪅の᪉ࡣ，学校のᩍ⫱άືにᑐして，

ኚ，༠ຊⓗ࡛࠶る。 

・᪂₲地㟈ᚋ，ᕷႠఫ宅ࡵྵࡶఫ宅地してⓎᒎし�かつての⏣ᅬ㢼ᬒの㠃ᙳࡣな

くなࡾ，㏻⥙のᩚ備ࡀ㐍ࡔࢇ。 

・㜿㈡㔝ᕝの洪水，ಙ⃰ᕝୗὶの洪水ཬࡧ㫽ᒇ㔝₲ὶ域の洪水によࡗて，ᾐ水の

ྍ⬟性࠶ࡀる。≉に，㜿㈡㔝ᕝ，ಙ⃰ᕝୗὶの洪水࡛ࡣ，地༊の㒊分࡛ᾐ水

のྍ⬟性࠶ࡀる。 

・地༊の㒊分ࡀ㌾らかい地┙のୖに分ᕸࡍるࡵࡓ，ࡁい地㟈のࡁにࡣ，ᙉ

いᦂれやᾮ≧のྍ⬟性࠶ࡀる。ὠἼによるᾐ水ࡣ，ᶆ㧗のపい地域࡛ᐃࡉ

れている。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖや㜵⅏についての▱㆑を備ࡍື⾜，࠼るຊをࡗࡶてしい。 

・自ら⪃࠼て，身を守る⾜ືࡀれるようになࡗてしい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・᪥常⏕άのᵝࠎな場㠃࡛Ⓨ⏕ࡍる⅏ᐖの危険を理解し，自らᏳな⾜ືࡁ࡛ࡀ

るようにࡍるࡶに，のேࠎのᏳにࡶẼ㓄ࡁ࡛ࡾるඣ❺の⫱ᡂ。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ⅆ⅏カ⦎㸦㸲᭶㸧 

・地㟈，ὠἼ�ಖㆤ⪅ᘬࡁΏしカ⦎㸦㸴᭶㸧࠙地域の᪉ࡶཧຍࠚ 

・ᑂ⪅ᑐᛂカ⦎㸦㸯㸯᭶㸧 

・ᖺ㸱ᅇのࣝ࣋カ⦎㸦㸲᭶，㸴᭶，㸯㸯᭶㸧 

・ᖺ㛫を㏻しࠕࡓ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ㸦ὠἼ・地㟈・洪水・ᅵ◁・㞷・ཎ

Ꮚຊࠖのά用㸦学⣭άື㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㸱ᅇの避難カ⦎のᐇ 

・ᖺ㛫を㏻しࠕࡓ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ㸦ὠἼ・地㟈・洪水・ᅵ◁・㞷・ཎ

Ꮚຊࠖのά用㸦学⣭άື㸧 

・㸳学ᖺにおࡅるಖㆤ⪅ཧほ࡛のࠕ㜵⅏について学ࡪᤵᴗࠖのᐇ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ప学ᖺ，୰学ᖺ，㧗学ᖺの㸰ᖺ㛫のࠕ࡛ࣥࣃࢫ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࠖࣛࢢを

学ࡪ。 

・㸳学ᖺのಖㆤ⪅ཧほ࡛Ꮚど࡛ࡅࡔࡶなくಖㆤ⪅の᪉にࡶ㜵⅏について学ࡶ࡛ࢇ

らう。ᮾ༊ᙺ所⥲ົㄢᏳᚰᏳᢸᙜの᪉にお㢪いࡍる࠶࡛⬟ྍ⥆⥅，࡛ࡇる。 
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火 災 避 難 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

地 震 ・ 津 波 ・ 保 護 者 引 き 渡 し 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

不 審 者 対 応 避 難 訓 練 （ ベ ル 訓 練 ）

【 学 級 活 動 】 ・ 災 害 時 の 正 し い 行 動 の 仕 方 ・ 安 全 な 集 団 行 動【
全
学
年
】
年
間
を
通
し
た
『
新
潟
県
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
津
波
・
地
震
・
洪
水
・
土
砂
・
雪
・
原
子
力
）
』
の
活
用

【 学 級 活 動 】 ・ 津 波 と は 何 か ・ 津 波 か ら の 逃 げ 方

【 学 級 活 動 】 ・ 大 雨 の 危 険 性 ・ 大 雨 か ら 身 を 守 る

【 学 級 活 動 】 ・ 原 子 力 災 害 時 の 身 の 守 り 方

【 学 級 活 動 】 ・ 冬 （ 雪 ） の 通 学 路 に 潜 む 危 険 の 回 避

地 域 合 同 防 災 訓 練 ※ 児 童 は 自 主 参 加

「
防
災
に
つ
い
て

学
ぶ
授
業
」

（
外
部
講
師
）
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３．ɶޛ小学校 防災教育指導例 

小学校ᾄ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧‒

ↆ↖↱ᐯЎʙ↗ↆݲ≏↕ⅾⅻ˂ʴʙ↗ↆ↕↗↸ⅷ↕ⅳ↺Ⅴ᧸Ⅵ↚↓ⅳٶ↝←↱↘܇∝

↕↗↸ⅷ↺ↂ↗ⅻ↖ⅼ↺↷ⅵ↚ↈ↺⅛‒

 
‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‒↺፼ϋܾ↚↓ⅳ↕ჷܖ≑≕

・᪂₲ᕷ࡛ࡶὠἼ㆙ሗࡀ出ࡇࡓを▱る。 

 

る࠼⪄をࡇのࡁࡓࡗࡇ㉳ࡀ⅏ᐖࠕ・ 㔩▼のወ㊧ࠕࠖ

から学ࠖࡪいう，ᮏの学⩦ෆᐜを▱る。 

 

・地㟈・ὠἼに㛵ࡍる㜵⅏学⩦のヰをしてくࡉࡔるㅮ

ᖌのࡇを▱る。 

・௧ඖᖺ㸴᭶㸯㸶᪥，ᒣᙧ┴Ἀ࡛㉳ࡓࡁ 0��� の地

㟈࡛，᪂₲┴のᮧୖᕷ࡛㟈ᗘ㸴ᙉのᦂれࡀ㉳ࡁ，᪂

₲ᕷ࡛ࡶὠἼ㆙ሗࡀ出て，避難しࡓேࡀいるࡇ

を，᪂⪺グ事をࡶに，Ẽかࡏるようにࡍる。 

 

 

・㜵⅏ᢸᙜの⤂ࡀ，ᑓ㛛のእ㒊ㅮᖌを⤂ࡍる。 

㸦᪂₲ᕷᮾ༊⥲ົㄢᏳᏳᚰᢸᙜ ⩚⏣ᵝ，ᑠᯘᵝ㸧 

【
ޒ

】‒

↚↗ᩗ↳ඬ↙↘↝ܹⅻ˂ʴʙ↖↞↙ⅳↂע≑≔

ൢ˄ⅾ 

᪉ࡓࡆ㏨しれないから，㧗い所ࡶくるかࡀὠἼࠕ・

なら，ඛにࡶいつ。ࡍࡲいࡀヰしているேいいࡀ

ᖐࡓࡗᘵ୍ࡀே࡛ᐙの␃守␒をしている࡛ࡎࡣ

るࡆ㏨㧗い所ࠕ，いうၥ㢟をᥦ♧しࠖ。ࡍ かࠖࠕᐙ

に⾜く࠼かࡴᘵを かࠖの㸰つから自分の⪃࠼をỴ

 。るࡏࡉࡵ

 

‒

≖≑ᤅჽួڈ↝ࠊ↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

 ドをぢて，ᮾ᪥ᮏ㟈⅏の㝿，㔩▼ᕷのᑠࣛࢫ・

୰学⏕のဨࡀຓかࡇࡓࡗを▱る。 

▼ලయⓗに㔩，ࡾ▱いうゝⴥを㔩▼ᕷのወ㊧ࠖࠕ・

ᕷのᑠ学⏕ࡀどのような⾜ືをしࡓかを▱る。 

 

・㉥ⓑᖗᏊを用ពࡏࡉ，ពᛮ⾲♧ࡏࡉる。 

 
・ಶே࡛㑅ᢥࡓࡏࡉᚋ，ࣝࢢープ࡛ࡑの理⏤を⪃ࡉ࠼

 。るࡏࡉ⾲ープにⓎࣝࢢるࡁ࡛⾲Ⓨ，ࡏ
 
・ṇ解ࡣないࡇをఏ࠼るࠕ，ࡀὠἼからを守るࡓ

ࠖ。るࡆ㏨に㧗い所ࡄࡍ，ࡣࡇにษなࡵ い

うࡇをおࡏࡉ࠼ࡉる。ࠕ，ࡓࡲ地㟈やὠἼࡣே

事࡛ࡣない。ࠖ  。る࠼をఏࡇ
‒

・ᮾ᪥ᮏὠ㟈⅏のὠἼに㛵して，Ꮚどࡶのᚰ理≧ἣ

を⪃ࡣ⏬ື，࠼ࢃないようにࡍる。 
・ᜍᛧを㉳ࡏࡉない┿やලయⓗなᩘ್をい�ඣ
❺に地㟈やὠἼを࣓ーࡏࡉࢪるようにࡍる。 

れ௨ࡑ，てࡗ࠶Ᏻ࡛┠࡛ࡲく࠶ࡣハザードマップࠕ・

ୖの⅏ᐖࡶ㉳࠼ࡾࡇるࠖࡇを☜ㄆࡏࡉる。 

・㔩▼ᕷのᑠ学⏕ࡀᐇ㊶しࠕࡓᐃにらࢃれないࠖ

るࠖࡆຬẼを出してにࠕるࠖ࠼⪄をࡇ常に᭱ᝏのࠕ

 。るࡏࡉいう⾜ືを☜ㄆ
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【授業実践の様子】 

   

【授業のスライド┿等】 

     

   

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

・࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤࠖを᭩かࡏて，ࣝࢢ

ープ࡛Ⓨ⾲しྜう。

。るࡍ⾲య࡛Ⓨࡀ❺ープ௦⾲のඣࣝࢢ・

避難᪉ἲを☜ㄆて，ᐙ᪘ࡌ᪥㡭からカ⦎等を㏻ࠕ・

しておくࠖࡇなどをおࡏࡉ࠼ࡉる。 

⪄ちのࡓࡶらい，Ꮚどࡶてࡗධࡶ⪅ープにಖㆤࣝࢢ・

を࠼⪄らう。ぶᏊ࡛避難᪉ἲについてࡶを⪺いて࠼

出しྜࡗてࡶらう。

【
評
価
】

࡛ࡀࡇる࠼⪄をࡇるࡁに࡛ࡾに，地㟈やὠἼの㝿，ᑠ学⏕の❧場から，自分なࡶ㔩▼ᕷのወ㊧ࠖをࠕ・

。かࡓࡁ
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㸺Ụ༡ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ከくࡀᾏᢤ㸮㹫地ᖏにࡾ࠶�水ᐖ等の⅏ᐖをཷࡅる危険性࠶ࡀる。 

・ᘬࡁΏしカ⦎や地㟈ὠἼ避難マップのసᡂなど�ಖㆤ⪅の理解༠ຊࡀᚓられや

 。いࡍ

・水ᐖやὠἼの㝿�避難࡛ࡁる㧗いᘓ≀などࡀ㏆くにࡾࡲ࠶なく�避難ࡍるにして

 。る࠶ࡶかかる地域ࡀ㛫ࡶ

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・地域に㉳ࡾࡇᚓる⅏ᐖについてࡑ�の危険性を▱ࡾ�⅏ᐖⓎ⏕にࡣ自ら⪃࠼て

ṇしい⾜ືをるࡁ࡛ࡀࡇるᏊどࡶ。 

・ᐙ᪘や周ᅖのேࠎ༠ຊして危険をᅇ避ࡍるࡁ࡛ࡀࡇるᏊどࡶ。 

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

⅏ᐖのᏳな⾜ືを⪃ࡾࡓ࠼�ேのᣦ♧にᚑࡗて㐺ษな⾜ືをࡍࡾࡓࡗ

るࡁ࡛ࡀࡇる。㸦ప学ᖺ㸧 ⅏ᐖに㛵ࡍるᇶᮏⓗな▱㆑を身にࡅ�⅏ᐖを㜵

 る。㸦୰学ᖺ㸧ࡁ࡛ࡀࡇる࠼⪄る᪉ἲをࡍのᕤኵや�自ら危険をᅇ避ࡵࡓࡄ

地域の⅏ᐖの≉性を▱ࡾ�危険をண しࡾࡓ�危険をᅇ避ࡍる⾜ືをࡍࡾࡓࡗ

るࡁ࡛ࡀࡇる。㸦㧗学ᖺ㸧 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎㸦ⅆ⅏・地㟈�地㟈・ὠἼ�ᑂ⪅�ᘬࡁΏしカ⦎㸧 

 カ⦎㸦ᖺ㸱ᅇᐇ㸧ࣝ࣋・

・⥭ᛴඣ❺ᘬࡾྲྀࡁ⪅☜ㄆ᭩のసᡂ 

・地㟈ὠἼ避難マップのసᡂ 

・ᖺ㛫άືィ⏬にἢࡓࡗᤵᴗのᐇ 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・⅏ᐖに㛵ࡍる▱㆑避難の᪉等の学⩦のィ⏬ⓗなྲྀ⤌ 

・⅏ᐖハザードマップをά用しࡓ学⩦㸦୰・㧗学ᖺ㸧 

・地㟈ὠἼ避難マップのసᡂ㸦学校ಖᏑ用�ᐙᗞಖᏑ用㸧 

  ⥭ᛴ避難のᐙᗞ࡛の⣙᮰事の☜ㄆཬࡧ避難場所の☜ㄆ 

・⥭ᛴඣ❺ᘬࡾྲྀࡁ⪅☜ㄆ᭩のసᡂᘬࡁΏしカ⦎のᐇ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᖺ㛫ᣦᑟィ⏬のྛάືの⨨ࡅ 

・άືに㛵ࢃる㈨ᩱᥦ౪ሗのඹ᭷ 

・άືᚋのሗのಖᏑ 

・地域�ಖㆤ⪅の㐃ᦠ 

  ≉にಖㆤ⪅にྲྀࡣ⤌の㊃᪨を理解してࡶらい�༠ຊを௮い࡛いく。 
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３．൶Ҥ小学校 防災教育指導例 

小学校ᾂ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ٻⅼ↙עᩗⅻឪⅼ↗ⅼ↝↷↹↷ⅳᘍѣ⇁ჷ↺‒

 ࣭ܼ↚ⅳ↺↗ⅼ↚עᩗⅻឪⅼ↸↘ⅵↈ↺≢ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ૼעᩗ↝ᘮܹ⇁ˡⅷ↺ϙჇ⇁ᙸ↕≏ܖ፼↝ᛢ

᫆⇁↓ⅺ↯‒

ᚓる⿕ᐖについてࡾࡇに㉳ࡁࡓࡁ㉳ࡀな地㟈ࡁ ࠐ

┿をぢࡏなࡀらお࠼ࡉる。 

 

 。るࡍ学校࡛の避難の᪉を☜ㄆ ࠐ
 ・地㟈にᑐࡍる避難 ・ὠἼにᑐࡍる避難㸦ḟ避難㸧 
 

ࡣちࡓしࡓࢃ，らࡓࡁ㉳ࡀに地㟈ࡁᐙにいるࠕㄢ㢟 ࠐ

どうࡍればいいࢁࡔう。ࠖ  

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ࡁな地㟈によࡗて，どࢇな危険なࡀࡇ㉳ࡁるのࡔ

 う㸽ࢁ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

 。るࡁ㉳ࡀቯれる。 ・ὠἼࡀⴠちてくる。 ・ᐙࡀ≀・
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ࡁや⣙᮰事から，ᐙにいるࡁ学校の避難カ⦎のື ۑ

に地㟈ࡀ㉳ࡓࡁらどうࡍればいいかを⪃ࡏࡉ࠼る。 
Ⅸ૰≔Ⅹ‒ૼעᩗ↝ᘮܹϙჇ‒

【
ޒ

】‒

‒≢↺ᩗⅻឪⅼ↸↘ⅵↈע↙ⅼٻ≑≔

ࡉ࠼⪄身を守る᪉ἲについて，学校の避難の᪉から ࠐ

 。るࡏ
 ・㢌を守るにࡣどうࡍればいい㸽 
 ・㒊ᒇの୰ࡣᏳ㸽㸦⤮をࡗて⪃ࡏࡉ࠼る。㸧 

ᐙලなどࡣᅛᐃしておかないಽれ࡛ࢇࡾࡓ

 。るࡍࡾࡓࡁ
ⅆをࡗていࡓら͐ ᾘしࡓ᪉ࡀいい㸽 
ドࡀ㛤かなくなる͐ࡶࡇ 

 

≖≑ඬऴإⅻЈ↸↘ⅵↈ↺≢‒

ᾐࡣ㝿にࡓࡁ㉳ࡀὠἼハザードマップを用いて，ὠἼ ࠐ

水の危険性࠶ࡀるࡇをఏ࠼る。 

・自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を☜ㄆࡍる。 

 ͐ࢁࡇ᪩く㧗いࡅࡔるࡁ࡛・

・ேࡀいるࡣࡁ，しࡗかࡾᣦ♧を⪺いて୍⥴に⾜ 

 。るࡍື

‒

るࡍるようにࡁ避難࡛ࢇࡷに，ちࡁいうࡊい ࠐ

ษࡀࡇておくࡗ▱る場所などをࡍ避難，ࡣにࡵࡓ

 。る࠼ࡉをおࡇる࠶࡛

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・学校࡛ࡎࡲࡣᮘのୗにయ㸦㢌㸧をධれるࡅど，ᐙの୰

 うか㸽ࢁࡔᏳなのࡣる㸽ᐙの㒊ᒇࡍどうࡣ࡛

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

 のୗに㞃れる ・学⩦ᮘのୗࣝࣈーࢸ・
・㞃れる≀ࡀない 
Ⅸ૰≕Ⅹ‒ᢿދ↝ɶ↝ዋ‒

㸦᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ地㟈⅏ᐖ⦅ ���㸯�ձ㸧�
※ ᐙのே┦ㄯしておかないいࡅないࡀࡇከい

 。る࠼ࡉをおࡇ
࠙ၥいࡅのࠚ 

・ὠἼࡀ㉳ࡁるࢇࡳなのᐙの周辺ࡣどうなる㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᾏࡀ㐲いからኵ㸽 ・水にᾐかる 
Ⅸ૰≖Ⅹ‒ඬ⇵⇜∞⇯∄⇩⇽‒

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ≋ૼࠊிғ༿ඬ⇵⇜∞⇯∄⇩⇽≌‒

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ὠἼࡀ᮶ࡓらどࡇに避難ࡍればいい㸽 
࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 
・避難場所㸦୰学校，Ụ༡ᑠ学校㸧に避難ࡍる。 
・ᐙの㝵に避難ࡍる。 
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【授業実践の様子】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

 地㟈ࡀ㉳ࡓࡁら͐ 㢌を守る。 

 ࡓられࡵらỴࡓࡗࡲࡉおࡀれࡺ

場所に避難ࡍる。 

 ὠἼࡀ㉳ࡓࡁら͐ ᪩く，㧗いࢁࡇに避難ࡍる。

          避難所に避難ࡍる。

 ேのゝうࡇをよく⪺いて，ⴠち╔いて⾜ືࡍる。

ͤ どࡇに避難ࡍればいいか，ࡄࡣれࡓ場ྜࡣどうࡍ

るか，㐃⤡ࡣどのようにるかなど，ᐙ࡛よくヰし

ࡇるṇしい⾜ືをておくࡵて，⣙᮰をỴࡗྜ

。るࡍを᭱ᚋに☜ㄆࡇるࡁ࡛ࡀ

      Ņ
  ᐙ࡛ヰしྜうࡵࡓに地㟈ὠἼ避難マップを⤂し，

ඣ❺に㓄ࡍる。

Ⅸ૰≗Ⅹ‒עᩗඬᢤᩊ∄⇩⇽

【
評
価
】

・自宅にいるࡁに地㟈ࡀ㉳ࡓࡁらどのような⾜ືをればいいかࡀ分かࡓࡗか。 

・ὠἼによるḟ避難ࡀ必要になࡓࡗ場ྜ，どࡇに避難࡛ࡁるかࡀ分かࡓࡗか。 

・ಖㆤ⪅┦ㄯして，地㟈ὠἼ避難マップをసࢁういうពḧを持つࡓࡁ࡛ࡀࡇか。

᪂₲地㟈の⿕ᐖを┿

࡛☜ㄆ。

洪水ハザードマップ࡛

周辺を☜ㄆ㸟

【資料㸯】

  

地㟈ὠἼ避難ࡀれࡇࠕ

マップか。ࠖ

【資料㸲】 
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㸱㸧⸨ぢ୰Ꮫᰯ༊㸦ᮾ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸⸨ぢ୰学校・ᮾᒣのୗᑠ学校  
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶ � ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸⸨ぢ୰学校 

��᪂₲ᕷࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗ◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌についてពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ � ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸⸨ぢ୰学校 

��➨㸯ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸⸨ぢ୰学校 

��➨㸰ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
��௧ � ᖺᗘ௨㝆の㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌にࡓࡅࡴㄢ㢟のඹ᭷㸧 

 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

⸨ぢ୰学校 
ᒣのୗᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶㸲᪥ 

㈨ᩱᥦ౪等 ᚋの⥅⥆性を㋃ࡓ࠼ࡲ㟂用㈝のい᪉やࢸࢺࢫࢤーࢳ

ࣕーのなど㈨ᩱをᥦ♧しࡓ。 
⸨ぢ୰学校 
 

௧ඖᖺ 
㸴᭶㸲᪥ 

ップや♫⚟♴༠ࣙࢩࢡる࣡ー࠼⪄をࡇるࡁ࡛ࡀ⏕୰学 ࢫࣂド

㆟࡛やࡗている㧗㱋⪅య㦂，ࣃッࢡࢡッࢢࣥ࢟などά用࡛

 。ࡓのሗをᥦ౪し࣒ࣛࢢるプࣟࡁ
⸨ぢ୰学校 
ᒣのୗᑠ学校 

௧ඖᖺ 
�� ᭶ � ᪥ 

ሗᥦ౪ 㟂用㈝の≀品㉎ධについて，┤᥋ᤵᴗに⤖ࡧつかなくてࡶ

ᚋ必要なࡾᚓるලయⓗなをᣲࡆてドࢫࣂをおࡇな

 。ࡓࡗ
ᒣのୗᑠ学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
ཧほ ࣒࢙࢝ࣝ࢘ཧほ᪥を㜵⅏ࢹーしಖㆤ⪅・地域ྥࡅに㜵⅏ㅮ

ᗙ，ඣ❺にྛࡣ༊学ᖺ࡛᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢをᐇ，

ཧほを⾜ࡓࡗ。 
⸨ぢ୰学校 
ᒣのୗᑠ学校 

௧ඖᖺ 
�� ᭶ �� ᪥ 

ሗᥦ౪ ḟᖺᗘにά用࡛ࡁるプ࣒ࣟࣛࢢのࢹしてࢫࣟࢡ

ࣟードࢤー࣒や+8* などのሗをᥦ౪しࡓ。 
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【���୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】        【���୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】  

【�����⸨ぢ୰Ꮫᰯ授業の様子】       

                         

【�����ᮾᒣのୗᑠᏛᰯ㜵⅏࣮ࢹの様子】

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ᮾᒣのୗᑠ学校࡛ࡇ，ࡣれࡶ࡛ࡲཧほ᪥を㜵⅏学⩦ࢹー⨨ࡅ，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢを⥅⥆

ᐇしている。地域の㜵⅏カ⦎࡛ࡣಖㆤ⪅ୡ௦のཧຍࡀᑡないのㄢ㢟からಖㆤ⪅・地域をᑐ㇟しࡓ㜵

⅏ㅮᗙを᪂ࡓにᐇしࡓ。ẖᖺ，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢをᐇࡍるࡣ࡛ࡅࡔなく，᪂ࡓなᕤኵやษࡾ

ཱྀ࡛ᐇ㊶ࡍるࡶࡇᚋの᳨ウㄢ㢟なࡓࡗ。

⸨ぢ୰学校࡛ࡣ，ᑠ学校࡛学ࡔࢇ▱㆑を自分ࡈにࡍるࡵࡓに，地域の㜵⅏ኈ㐃ᦠし，学校ࡀ避難所

࡛୰学⏕してఱࡁ࡛ࡀるかを⪃࠼るάືを⾜ࡓࡗ。୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡣ࡛ࡾ，㜵⅏ኈの

つなࡾࡀをどうάかしていくかᚋにྥࡓࡅពぢࡀなࡉれ，㜵⅏ࢤー࣒や出前ㅮᗙのά用などの

。ࡓれていࡉ出ࡀࢹ
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㸺⸨ぢ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

⏕ᚐࡣ⣲┤࡛，ㅖάືに┿にྲྀ࡛ࢇ⤌ࡾいる。ࠕ㌍㐍⸨ぢࡣ地域ඹに�ࠖ

をྜゝⴥに，ಖㆤ⪅・地域ඹにṌࡴ学校࡙くࡾにྲྀ࡛ࢇ⤌ࡾいる。ྛ自，

㟷ᑡᖺ⫱ᡂ༠㆟，ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟等のㅖᅋయからࡣ，学校のᨭ・༠ຊ

 。ᚓられているࡀ

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・いࡀࡵࡌなく，୍ே୍ேをษにࡍるᛮいやࡾの࠶るேになࡗてしい。 

 。しいてࡗるேになࡁ前に࡛ࡾࡓᙜࡀࡇ前のࡾࡓつや㏉事など，ᙜࡉい࠶・

・ఱ事にࡶㅉࡎࡵにᣮᡓしていくேになࡗてしい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・⅏ᐖから自分や周ᅖのேのを守れるように，ṇしい▱㆑をᇶに自分࡛⪃࠼て

ุ᩿し，యⓗに⾜ື࡛ࡁる⏕ᚐ。 

・地域の୍ဨして，㜵⅏ព㆑ࡀ㧗い⏕ᚐ。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎㸦㸰ᅇ㸧 

 㸴᭶ 地㟈をᐃしࡓ避難カ⦎ 

 ��᭶ ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎ 

・ᩆᛴἲㅮ⩦㸦㸶᭶㸧 

・地域の㜵⅏ኈࢇࡉのㅮ₇㸦��᭶㸧 

・⅏ᐖ，避難所࡛自分ࡀどう⾜ືࡍるかを⪃࠼る学⩦㸦��᭶㸧 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・地㟈，ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎をᐇࡍる。 

・⏕ᚐや㒊άືの㒊㛗などを୰ᚰࡍるᕼᮃ⏕ᚐ࡛，ᩆᛴἲのㅮ⩦を⾜う。 

・㜵⅏ኈࢇࡉから⅏ᐖᑐᛂのㅮ₇をいࡔࡓく。 

・⅏ᐖ，ලయⓗに自分ならどう⾜ືࡍるのかを⪃࠼るᤵᴗを⾜う。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᖺ㛫άືィ⏬に⨨࡙ࡅ，☜ᐇにᐇ㊶ࡍる。 

・ᑠ୰のᐃᮇⓗなሗを⾜う。 

・地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーや地域の㜵⅏ኈ㐃ᦠしてάືࡍる。 
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３．ᕲᙸɶ学校 防災教育指導例 

 

 

 

ɶ学校μ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

ᕲᙸɶఄܖ↝ᇌע↚↓ⅳ↕ჷ↹≏ᢤᩊ↖↝ᐯЎ↝ᘍѣ⇁ᎋⅷ↺‒

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ᕲᙸɶఄܖ↝ᇌע↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

ձ ࠕ⸨ぢ୰学校ࡣいࡓࡗいどࢇな学校ࢁࡔうかࠖ 
  ⏕ᚐ ࠶ࠕいࡉつのいい学校  㠃✚のᗈい学校ࠖࠕࠖ

 ከい学校ࠖࡀ⣲┤な⏕ᚐࠕ    

ղ ࠕどࢇな場所に࠶る学校ࢁࡔうかࠖ 

  ⏕ᚐ ୣࠕのୖに࠶るࠖ 

 るࠖ࠶㧗い場所にࡶࡾよࡾ周ࠕ

ճ ࠕ地㟈やὠἼ，洪水になࡓࡗら⸨ぢ୰学校ࡣどうなる 

 うかࠖࢁࡔ    

  ⏕ᚐ ࠕ避難所になる  な避難してくるࠖࢇࡳࠕࠖ

 

 。るࡏࡉⓎゝࢇどࢇど，ࡎ地に㝈ら❧ ۑ

 

 

 

る࠶る学校࡛࠶てᾏᢤの㧗い場所に周ᅖからẚࠕۑ ࡇࠖ

 。る࠼ࡉをお

 

 

 。る࠼ࡉをおࡇ㔜要な避難所になるࡣぢ୰学校⸩ ۑ

【
ޒ

】‒

≕≑ᐯЎ↝ᢤᩊ↖↝ᘍѣ⇁ᎋⅷ↺‒

‒

‒

‒

ձ ᑠ学校࡛㸴ᖺ⏕のに学ࡇࡔࢇや，㜵⅏ኈࢇࡉのㅮ

₇࡛⪺いࡇࡓをᇶにලయⓗな⾜ືをಶே࡛⪃࠼る。 
ղ Ⓨ⾲を⾜い，出ࡉれࡓពぢをࡍて㯮ᯈにᥖ♧してい

く。 
ճ ࠕ自分࡛࡛ࡁるࡇ ࡇるࡁ༠ຊして࡛௰㛫ࠕࠖ ࠕࠖ

ே༠ຊして࡛ࡁるࠖࡇに分ࡅる。 
մ ㉁ၥ，㈶ᡂពぢ，ᑐពぢを出ࡍ。 
 

 

 

 

 

 。るࡏࡉෆᐜを㉳ࡓᑠ学校に学⩦し ۑ

 。のㅮ₇のの㈨ᩱをうࢇࡉ㜵⅏ኈ ۑ

 。るࡍを㓄ᕸࢺーࢩࢡー࣡ ۑ

 

 

 

 

 

‒

【
↭
↗
↰
】‒

≖≑ᐯЎᐯ៲↝φ˳ႎ↙ᘍѣ⇁↭↗↰↺‒

ձ 自分ࡣලయⓗにどࢇな⾜ືࡁ࡛ࡀるかをࡵࡲるྠ

にࠕᤵᴗのឤࠖを᭩かࡏる。 
  㸦ࡑのᚋ，学⣭࡛ᥖ♧ࡍる。㸧 

 

【
評
価
】‒

・⸨ぢ୰学校ࡣ㧗ྎにࡾ࠶，水ᐖにࡓくࢇࡉのேࡀ避難ࡍる㔜要な場所࡛࠶るࡇを理解࡛ࡓࡁか。 

・避難所࡛の自分自身の⾜ືをලయⓗに⪃࠼るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

‒፼ᛢ᫆ܖ ܹ↚↙→↸≏ᢤᩊ↖ᐯЎ↞˴ⅻ↖ⅼ↺↼ⅵⅺ⅛‒
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【授業実践の様子】 

【ᯈ᭩】 
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㸺ᮾᒣのୗᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

ᙜ校ࡣᾏᢤ���㹫࡛㏻⯪ᕝἢいに⨨している。地༊༡㒊のప地ࡣ，㌾らかい地

┙のࡵࡓ，地㟈のにࡣᙉいᦂれ・ᾮ≧のྍ⬟性࠶ࡀる。地༊㒊の◁ୣࡣ，

ᅵ◁⅏ᐖ㆙ᡄ༊域ࡀ分ᕸしておࡾ，ᓴᔂれのྍ⬟性࠶ࡀる。地༊యࡀ，㜿㈡㔝

ᕝの洪水，ಙ⃰ᕝୗὶཬࡧ㏻⯪ᕝὶ域の洪水によࡗて，ᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

۵ 地㟈・ὠἼⓎ⏕におࡅるࠕ自ຓࠖ，⅏ᐖⓎ⏕や避難所⏕άにおࡅるࠕඹ

ຓࠖのពやษࡉを理解ࡏࡉるࡶに，⾜ືࡍるࡵࡓの▱㆑を身にࡉࡅ

 。いࡓࡏ

࠼⪄㜵⅏学⩦を㏻して，㜵⅏のどⅬから地域の地ᙧ，⾲♧，ᘓ≀，地域のேの ۑ

やືࡁを▱ࢁう地域をぢつࡵるព㆑ែᗘを⫱てࡓい。 

るព㆑ࡍうࡶ⤌ࡾして，⅏ᐖ等の⥭ᛴのᑐᛂに，యⓗにྲྀ地域の୍ဨ ۑ

 。いࡓែᗘを⫱て

る㜵⅏ࡅる㜵⅏，地域におࡅᐙᗞにお，ࡵる㛵ᚰを㧗ࡍಖㆤ⪅の地域㜵⅏にᑐ ۑ

にయⓗにྲྀࡶ⤌ࡾうࡍるព㆑を㧗ࡓࡵい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

 自分࡛自分のを守るࡁ࡛ࡀࡇるࠕ自ຓࠖのほⅬ，㞟ᅋ⏕άを㏦るにᙜࡓ

るࡍື⾜てࡗࡶඹຓࠖのほⅬをࠕいううࢁて非常においののᏳを守ࡗ

 ࡶるᏊどࡁ࡛ࡀࡇ

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

�᭶��᪥㏻ሗカ⦎ձ            �᭶��᪥ⅆ⅏避難カ⦎ 

�᭶��᪥・��᪥య㦂ᆺᏳᩍᐊ 

�᭶��᪥ᑂ⪅ᑐᛂ避難カ⦎ 

�᭶��᪥ᕷ୍ᩧ㏻ሗカ⦎     ��᭶��᪥㏻ሗカ⦎ղ         

��᭶��᪥㜵⅏学⩦ཧほ・ᘬࡁΏしカ⦎ 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
۵ 㸯㹼㸴ᖺ⏕࡛ࡲの，ᮾᒣのୗ校༊やᮾ༊の⣲ᮦをࡓࡗ，㜵⅏ಖㆤ⪅ཧほᤵᴗプ

 。のసᡂ࣒ࣛࢢࣟ

۵ ཧほᤵᴗの前に，ಖㆤ⪅をᑐ㇟しࡓ㜵⅏学⩦のタᐃ。 

۵ ᮾᒣのୗ地༊ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟やᮾ༊ᙺ所༠ാ࡛のᤵᴗ࡙くࡾ・㐠Ⴀ。 

۵ ᖹᡂ �� ᖺᗘよࡾ，⥅⥆しࡍ⤌ྲྀࡓるように，ᩍ⫱ㄢ⛬に⨨ࡓࡅ。 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

۵ ┴の㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢにᇶ࡙ࡁᣦᑟࡍる。 

۵ ᅵ᭙᪥に地㟈・ὠἼに㛵ࡍる学⩦ཧほಖㆤ⪅のඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎のᐇ。 

۵ 学校Ᏻ・㜵⅏ᖺ㛫ᣦᑟィ⏬のసᡂ・ಟṇ。 

۵ 事前事ᚋᣦᑟを☜ᐇに⾜࠼るようにᣦᑟ㈨ᩱやᫎീᩍᮦ等を㓄。 
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通 報 訓 練 ①

火 災 避 難 訓 練

全 市 一 斉 通 報 訓 練

着 衣 泳

防 災 学 習 参 観

引 き 渡 し 訓 練

理 科
流 れ る 水 の

は た ら き

理 科
大 地 の つ く

り と 変 化

雪 災 害 に 関 す る 防 災 教 育 （ 積 雪 と の 関 連 ）

体 験 型

安 全 教 室

不 審 者 対 応 避 難 訓 練

通 報 訓 練 ②
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３．ிޛƷɦ小学校 防災教育指導例 

 

  

小学校ᾅ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ᆅᇦの୍ဨ࡚ࡋ㸪⅏ᐖ等の⥭ᛴ㸪 

 ࡿ࠼⪄ࡿ࠶ࡀࡇࡿࡁでࡕࡓศ⮬ࡵࡓの⏕άの࡞ࢇࡳ

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

↝ᢊែ↳ދᩗ↳ඬ≏ව൦↖ᘮܹ⇁Ӗↀܼע≑≕

ဒ≏ᢤᩊ↝ಮ܇↝ဒ⇁ᙸ↕≏ᢤᩊ↖↝

ဃ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

‒

≕≑ᢤᩊဃ↖Ј↕ⅾ↺բ᫆↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

 

避難所う࠶な地㟈・ὠἼや洪水の⿕ᐖにࡁ ۑ

⏕άࡀవなくࡉれるࡇを理解ࡏࡉる。 
 
㛗いᮇ㛫࡛ࠖの⏕άࠕໃࠖࠕなᖺ௦ࠖࠎᵝࠕ ۑ

のしにくࡉをឤྲྀࡌらࡏる。 

۵ ᮾᒣのୗᑠࡶ避難場所にᣦᐃࡉれ 3700 ேࡶの

ேᩘࡀ避難ࡍるࡇを▱らࡏ，ᙜ事⪅になࡾᚓ

るࡇをឤྲྀࡌらࡏる。 

【
ޒ

】‒

≖≑բ᫆⇁ݱↄⅾↆ↕≏ᢤᩊဃ⇁↷ⅾↈ↺↰

↚≏ᐯЎ←↚↖ⅼ↺ↂ↗⇁ᎋⅷ↺‒

  ࠒ学⩦ㄢ㢟ࠑ

避難所のࢇࡳなの⏕άをよくࡍるࡵࡓに， 
自分ࡓちに࡛ࡁるࡣࡇఱか 

≗≑༇ஜעᩗ↚ܱᨥ↚ᘍ↾↻ܖݱဃ↝ѣ↝⇱‒

∋∞⇟ѣဒ⇁ᙻᎮↆ≏ᐯЎ←ⅻᎋⅷѣ⇁‒

ԃ↰≏ᐯЎ→↸↘⇂↙ↂ↗ⅻ↖ⅼ↺ⅺ⇁‒ ‒

ᎋⅷ↺‒

ࡗなの⅏ᐖに，避難所࡛ᐇ㝿にၥ㢟࡛ࡲれࡇ ۑ

 。るࡍをㄝ᫂ࡇࡓ

をᛮいやる⾜ື， యにࡾいᏊやおᖺᐤࡉᑠ ۑ

ᙺ❧つ⾜ືいࡓࡗどⅬ࡛の⪃ࡀ࠼出ࡉれる

 。るࡍᐃ

 
ື⾜いういࡓうしࡇる， 自分ならࡁ࡛ࡶ自分に ۑ

をࣛࣥࢢࣥ࢟して⪃ື⾜，ࡏࡉ࠼のពḧを

ᅗる。 

【
↭
↗
↰
】‒

ↄࢳᛅ⇁Ꭵⅼ≏ᐯЎ←↝ѣⅻ↝૾↝؏ע≑≘

↻↕ⅳ↺ↂ↗⇁ჷ↺‒

‒

‒

≙≑ਰ↹ᡉ↹⇁ⅾ‒

らኚࡓࡗࡇ㉳ࡀれるような⅏ᐖࡉ⨨タࡀ避難所 ۑ

なࡇになるࡀ，ᑠ学⏕からࡶᡭఏࡗてࡶらࡓ࠼ 
らてࡶຓかるいう᪨のヰをしていࡔࡓく。 

自ຓࠕ ۑ ඹຓࠕࠖ  。ゝⴥを▱るࡓࡗいබຓࠖࠕࠖ
ࡇࡓ࠼⪄・ࡇࡓࡗຮᙉにな・ࡇࡓࡗ▱てࡵึ ۵

 。るࡵࡲなどを

【
評
価
】‒

・前学ᖺ࡛ࡲに学⩦を㔜ࠕࡓࡡ自ຓࠖの⪃࠼からⓎᒎし，⅏ᐖⓎ⏕や避難所⏕άにおࡅるࠕඹຓࠖのព

やษࡉを理解࡛ࡓࡁか。 
・ᑠ学⏕して，࡛ࡁる⾜ື࠶ࡀるࡇを理解࡛ࡓࡁか。 
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【授業実践の様子】 

  

【ᯈ᭩】 

 㸯ᖺ 

 㸰ᖺ 

 㸱ᖺ 
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㸲㸧ᐤᒃ୰Ꮫᰯ༊㸦୰ኸ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸ᐤᒃ୰学校・᪂₲ᑠ学校  
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸳᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᐤᒃ୰学校 

��地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーの᪉にྥࡓࡅ事ᴗのㄝ᫂ 
��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᐤᒃ୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ 
 

௧㸰ᖺ㸯᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᐤᒃ୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

ᐤᒃ୰学校 ௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 㸳᭶㸷᪥◊ಟḞᖍのࡵࡓ，ᙜ᪥㓄ᕸ㈨ᩱのᥦ౪。 

ᐤᒃ୰学校 
᪂₲ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 㸳᭶㸷᪥◊ಟのࡾ㏉ࡾや地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーྥࡅの

事ᴗㄝ᫂㈨ᩱ，㜵⅏ᩍ⫱にά用࡛ࡁるྛ✀༳ๅ㈨ᩱ等をᥦ౪。 
ᐤᒃ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸳᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ 㸵᭶㸴᪥の㜵⅏ຊ83 ㅮᗙ:,'( にྥࡓࡅ୰ኸබẸ㤋・༊⥲ົ

ㄢをࡓ࠼ᡴྜࡏ。 
ᐤᒃ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸵᭶㸴᪥ 
ㅮᗙ 㜵⅏ຊ 83 ㅮᗙ :,'( におࡅる㸰ᖺ⏕㸩ಖㆤ⪅ᑐ㇟の࣡ーࢡ

 。ップのᐇࣙࢩ
ᐤᒃ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸵᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ 㜵⅏ຊ 83 ㅮᗙ :,'( について，୰ኸබẸ㤋・༊⥲ົㄢ・ᩍ

㢌・㜵⅏ᩍ⫱ᢸᙜ・ࢥーࢿࢹーࢱーをࡓ࠼ࡾ㏉ࡾ。 
ᐤᒃ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ 㜵⅏ຊ83 ㅮᗙ:,'( や୰学校࡛ྲྀࡴ⤌ࡾ㜵⅏ᩍ⫱について，

ಖㆤ⪅を࠼，ࡾ㏉ࡾពぢをᐇ。 
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【㸵�㸴 ᐤᒃ୰Ꮫᰯ ㅮᗙ】 

   

   

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ᐤᒃ୰学校༊ࡣ，ᕷෆのẚ㍑ⓗἢᓊ㒊に⨨し，地㟈にࡣᾮ≧やಙ⃰ᕝを㐳ୖࡍるὠἼによるᾐ水ࡀ

Ⓨ⏕ࡍるྍ⬟性࠶ࡀる。㸴᭶のᒣᙧ┴Ἀ地㟈Ⓨ⏕にࡣ，校༊ఫẸࡀ学校避難ࡍる≧ἣࡀⓎ⏕しࡓ。୰学

校༊࣑ーࢢࣥࢸにおいてࡑࡣののᩍဨのືࡁやఫẸのᵝᏊについてࡶሗඹ᭷・ពぢࡀなࡉれࡓ。

ᐤᒃ୰学校࡛ࡣ，ఫẸ・ಖㆤ⪅をࡓ࠼避難所࡛のᑐᛂを⪃࠼る࣡ーࣙࢩࢡップをᐇしࡀࡓ，ணよࡾ

ಖㆤ⪅のཧຍࡀఙࡎࡧ，ㅮᗙᐇᚋのู᪥にಖㆤ⪅をࡓ࠼ࡾ㏉ࡾを⾜ࡓࡗ。᪂₲ᑠ学校࡛ࡣ，㸳ᖺ⏕

♫⛉の㛫をά用しࡓ㜵⅏学⩦をᒎ㛤しࡀࡓ，地域・ಖㆤ⪅を⤡ࡵるࡀࡇ難しかࡓࡗの┬ࡀ出ࡓ。

ḟᖺᗘࡅྥて，᪂ࡓに㸲ᖺ⏕࡛㜵⅏ྜᐟࡀᐇ࡛ࡁないかᵓを㐍ࡵていࡓ。
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㸺ᐤᒃ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・᪂₲ᕷのࡰ୰ኸに⨨し，ࠕክ・ᣮᡓ・ឤືࠖのࣟࢫーࣥ࢞のࡶに，⏕ᚐ 

 。ているࡗ学校⏕άを㏦ࡓᐇしࡣちࡓ

・ၟᴗタやᐁᗇなどの⪏㟈性の㧗いᘓ⠏≀ࡀከいࡵࡓ，ᦂれによる⿕ᐖࡣⴠୗ 

≀によるࡶのなどを㝖ࡁᑡないᛮࢃれる。しかしಙ⃰ᕝや᪥ᮏᾏに㏆く，校 

⯋の❧地場所ࡀᾏᢤ⣙㸳Pのࡵࡓ，ὠἼやᾮ≧等による⿕ᐖࡀணࡉれる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・㸰つの地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟，୰ኸබẸ㤋，ࡑのの㛵ಀእ㒊ᶵ㛵༠ຊし 

て，ẖᖺ地域の᪉ࠎの༠ാによる㜵⅏ㅮᗙをᐇしている。᭱㏆の⅏ᐖቑຍ 

にࡶない，㜵⅏のព㆑ྥୖ・༠ຊయไの୍ᒙのᙉをᅗࡗていࡓࡁい。 

・学校࡛ࡣẖᖺ，地㟈ⅆ⅏ᐃの校避難カ⦎を㸰ᅇ⾜ࡗている。ࡓࡲ，ண 

 にᐇしている。⅏ᐖⓎ⏕のしくࡈ㜵⅏ᩍ⫱を学ᖺࡓれる⅏ᐖをᑐ㇟にしࡉ 

 。いࡓࡁていࡗ避難に必要な⾜ືについて，㐺ษなุ᩿ຊ・⾜ືຊを㣴ࡳ 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分ࡓちのఫࡴ地域の≉性ࡇࡑに㛵ࢃる⅏ᐖの危険性を▱ࡾ，自らの⏕ࡣ 

 自分࡛守るいうព㆑ᢏ⾡をࡶつࡁ࡛ࡀࡇる。 

・避難しࡓ㝿，୰学⏕してᑐᛂ࡛ࡁる自性༠ຊ性，ᐇ㊶ຊをࡶつ࡛ࡀࡇ 

 。るࡁ

・ಖㆤ⪅や地域の᪉ࠎ地域㜵⅏におࡅる༠ാయไを⠏くࡁ࡛ࡀࡇる。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・校⏕ᚐ，ಖㆤ⪅，地域の᪉ࠎをᑐ㇟にしࠕࡓ㜵⅏ຊップㅮᗙ࣡ドࠖをᐇ 

。࠙㸵᭶㸴᪥㸦ᅵ㸧ࠚ 

・地㟈をᐃしࡓ避難カ⦎㸦㸴᭶ᐇ㸧ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎㸦��᭶ᐇ。 

 ᾘ㜵⨫⫋ဨによるᣦᑟ㸧をᐇ。 

 ，水ᐖ㸦㸯学ᖺ㸧，ὠἼ㸦㸰学ᖺ㸧，ࡓを用い࣒ࠖࣛࢢ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࠕ・

地㟈㸦㸱学ᖺ㸧をᐃしࡓ㜵⅏ᩍ⫱をᐇ。���᭶㹼��᭶ᐇ� 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・地㟈，ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎のᐇ。 

・地域，ಖㆤ⪅，እ㒊ᶵ㛵㐃ᦠしࡓ，㸿㹃㹂や⡆᫆ᢸᯫ等のㅮ⩦避難所࡛

のάືを࣑ࣞࣗࢩーࡍࢺる，避難所㐠Ⴀࢤー࣒㸦+8*㸧のᐇ。 

・ྛ学ᖺ，ྛᩍ⛉におࡅるࠕ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࠖࣛࢢをཧ⪃にしࡓ自↛⅏ᐖ 

やࢸࣥࣛ࣎に㛵ࡍるᤵᴗのᐇ。 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᩍ⫱ィ⏬に⨨ࡉࡅれている㜵⅏ᩍ⫱のάືィ⏬のぢ┤しをẖᖺᐇ。 

・୰ኸබẸ㤋，୰ኸ༊ᙺ所，地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟等の㐃ᦠᙉ。 

・地㟈ⅆ⅏のᕪ␗を᫂☜に⨨ࡅてィ⏬ⓗに避難カ⦎をᐇ。 

 。⥆⥅にᇶ࡙く㜵⅏ᩍ⫱の࣒ࠖࣛࢢ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࠕ・
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

シ ェ イ ク ア ウ ト の 徹 底 ， 速 や か な 避 難 等

第 二 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

ハ ン カ チ 等 の 準 備 徹 底 ， 速 や か な 避 難 等

新 潟 ま つ り

地 域 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン づ く り

理
科
授
業

1
学
年
：
津
波
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
・
脅
威

2
学
年
：
洪
水
災
害

か
ら
の
避
難
法

３
学
年
：
自
然
と

人
間
の
あ
り
方

防
災
力
ア
ッ
プ
講
座
：
緊
急

時
，
避
難
所
で
の
対
処
法
等

  
 1
学
年
：

  
水
害
想
定

  
 

2
学
年
：

津
波
想
定

�
�
�
３
学
年
：

��
地
震
想
定

防 災 教 育
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 ɶ学校 防災教育指導例އ݃．３

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ܹႆဃ≏ᢤᩊ↝ѣ↚ࣖݣ↖ⅼ↺᧸ॖᜤ↗২ᘐ⇁៲↚↓ↀ↺⅛‒

‒ ࣭̬ᜱᎍ≏ע؏↝૾⅝↗⇖∑∞⇽∕∞⇕⇁ᡫↆ↕ע؏᧸↝ң˳С⇁ᄩᇌↈ↺⅛‒

‒  ⅛↺ဃ↗ↆ↕↝ᐯɼࣱ∝ңщࣱ≏ܱោщ⇁ⅵೞ˟↗ↈܖ↚᧙↾↺≏ɶ᧸؏ע࣭

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
μ
˳
˟
】‒

≔≑᧸έᡶܖ↚ע↥↨ⅼↂ↗⇁≏ˊᘙဃࢻ↚↷↺‒

ؕᛦႆᘙ≏ᜒࠖ↚↷↺ᜒᛅⅺ↸ჷ↺‒

ձ 前ᖺᗘ，㜵⅏ඛ㐍地㸦ᑠ༓㇂ᕷ㸧のタぢ学・య㦂を

㏻して，学ࡇࡓࡁ࡛ࢇを௦⾲⏕ᚐࡀⓎ⾲ࡍる。ࡑれ

をࡶに㜵⅏について，୰学⏕ࡁ࡛ࡀるࡇ，やる

 。る࠼⪄についてࡇࡁ
 

ղ ㅮᖌよࡾ，避難所㐠Ⴀ等についてὀពࡁࡍⅬについ

ておヰをいࡁࡔࡓ，避難所࡛のάືのᵝᏊを▱る。‒

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 㤋࠘ࠖ㸦ᑠ༓㇂ᕷ㸧࠼なࡑ࣒ࠗࢪー࣑ࣗや㟈⅏ࡖおࠕۑ
  を前ᖺᗘゼၥしࡓ㸰ᖺ⏕௦⾲㸲ྡࡀᇶㄪⓎ⾲。 
  学ᖺΰྜの⌜㸦�� ⌜㸧࡛Ⓨ⾲を⪺いࡓ。 
 
 
 ୰㉺㜵⅏Ᏻ᥎㐍ᶵᵓの᪉から避難所㐠Ⴀについて ۑ
  のㅮヰ。ᙧែࡣᇶㄪⓎ⾲ࡌྠ。 

【
˟
ئ
Ↄ
↗
↝

ѣ
】‒

≕≑᧸↚᧙↾↺ѣ⇁Ӳ˟ئ↖ܱ‒

ձ 㸯㺃㸱ᖺ⏕ಖㆤ⪅㺃地域の᪉ࠎ� +8*㸦避難所㐠Ⴀ 
 ・㸧の⡆᫆∧をᐇ。㸯㺃㸱ᖺ⏕ΰྜ⌜に，地域࣒ーࢤ  

 ಖㆤ⪅の᪉ࡀࠎຍࡓࡗࢃ。 
 
ղ 㸰ᖺ⏕㸸ハࣃーࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪーయ㦂プࣟࣛࢢ 
 。࣒  
 

 

ճ ಖㆤ⪅・地域の᪉ࠎ㸸㉳㟈㌴㺃㝆㞵㌴య㦂。 
 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 。⾜୰㉺㜵⅏Ᏻ᥎㐍ᶵᵓのㅮᖌによる㐍 ۑ
୰学⏕㸦㸱ᖺ⏕㸧ࡵࡲࡀᙺなࡾ⌜㸦㒊࡛ �� ⌜㸧

࡛のάືを⾜ࡓࡗ。場ࡣయ⫱㤋。 
 
 ッドや࣋ᣦᑟ。⡆᫆ࡀࠎ㜵⅏ኈの᪉ࡧ୰ኸ༊ᙺ所およ ۑ
 。のタႠ，Ⓨ㟁ᶵ᧯సなどのάືࣥࣙࢩࢸーࣃ  
  場ࡣṊ㐨場。 
 
 。ࡓࡗ⾜ఝయ㦂を，ࡾの㐃ᦠによ୰ኸබẸ㤋 ۑ
‒。ドࣥ࢘ࣛࢢࡣ場，ࡵࡓるࡍれの㌴୧を㥔㌴ࡒれࡑ  

【
ਰ
↹
ᡉ
↹
】‒

↷↝ܱऴ↝ᛟଢ⅛ⅹ᧸؏ע≏↸ⅺ⅝૾↝؏ע≑≖

↢ӋьᎍμՃⅻਰ↹ᡉ↹⇁ᚡλ‒

ձ ྛ地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥの௦⾲から，㜵⅏に㛵ࢃる地域の

 。୰学⏕のάືについてのおヰ≦⌧
‒

ղ ࡾ㏉ࢣࣥࡾーࢺ用⣬に，ࡑࠕれࡒれのάືのឤࠖ

などを᭩く。 

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

୰学⏕のάືにᮇᚅࡧ非常㣗等についての⌧≧およ ۑ

 。ࡓいࡔࡓるෆᐜをおヰしいࡍ
 

ྛ，ࡣ⏕୰学 ۑ 場࡛のάືについての㸲ẁ㝵ホ౯ឤ

をグධ。ಖㆤ⪅・地域の᪉ࢣࣥࡣࠎーࢺにグධ。 

【
⇈
∑
⇻
⒦
҄

ᚾ

】‒

≗≑ᢤᩊ↖↝ʙ⇁Ⴚ˳᬴ↆ↕↱↸ⅵ↰≏᩼ࠝ⇁ᚾ 

準備に ۑ �� 分ど㛫ࡀかかるࡵࡓ，場ࡈのάື୪⾜してࣇࣝ⡿を準備。 

య⫱㤋の出ධཱྀ㏆に༟⌫ྎを ۑ � ྎタ⨨し，୍ᩧにࣇࣝ⡿を㓄⮃。యの⌜࡛ࡈヨ㣗。 

⣬〇ᐜჾに୍�⡿ࣇࣝにして，ேᩘ分のࡾࢃࡀ┅ードをお࣎ࢺ࣡࣍ࡓ㸯・㸱ᖺ⏕のάືの㝿に用し ۑ

⮃�を㐠ᦙしࡓ。 

 。ࡓを用ពし⿄ࡳࡈᐜჾをᤞてるࡓࡗࢃ⤊㣗 ۑ

42



【άື実践の様子】 

【ᇶㄪⓎ⾲のスライド�୍㒊�】 
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㸺᪂₲ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・校༊にࡾ࠶ࡀ⾤⳹⦾ࡣ，ேや㌴の ᮶ࡀከい。ࡓࡲ，㏻学㊰にࡣ㧗ᒙࣝࣅやマ

つᶍ地㟈，ࡵࡓる࠶ࡀከい場所ࡀ≀ከい場所，⣽い㊰地やྂいᘓࡀࣥࣙࢩࣥ

 。る࠶ࡀ場ྜに，ⴠୗ≀やಽቯなどの危険ࡓⓎ⏕しࡀ

・校༊にࡣᾏᢤのపいࡀࢁࡇከく，ಙ⃰ᕝのỏ℃や洪水による⿕ᐖをཷࡅやࡍ

い。 

・地┙ࡀᙅいࡵࡓ，ᾮ≧⌧㇟による地┙ỿୗやᄇ◁などの危険࠶ࡀる。 

・学༊እから㏻学しているඣ❺ࡀከく，つᶍ地㟈のⓎ⏕にࡣ，㐨㊰≧ἣやᶫ

のᔂⴠなどによࡗて，ᖐ宅やಖㆤ⪅のᘬࡁΏしにᅔ難を要ࡍる場ྜ࠶ࡀる。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・ᵝࠎな⅏ᐖにおࡅる の事ែや，ᑂ⪅のືࡀࡁㄞࡵない≧ἣなど࡛ࡶ，⮫ᶵ

ᛂኚなᑐᛂࡁ࡛ࡀるຊをࡅていࡁ，自分のを自分࡛守るࡁ࡛ࡀࡇるように

なࡗてしい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・ᵝࠎな⅏ᐖや㜵⅏についてのᇶᮏⓗな▱㆑を身にࡅ，Ⓨ㐩ẁ㝵にᛂุ᩿ࡓࡌ

ຊをࡶち，非常࡛ࡶ㐺ษな⾜ືをࡗて，自分のを自分࡛守るࡁ࡛ࡀࡇ

る。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎㸦ᖺ㸴ᅇ㸧 

࠙ⅆ⅏�校ෆ・校እ�，地㟈・ὠἼ，㹈ࣛーࢺ，ᑂ⪅，ఇ᠁ࠚ 

・ᘬࡁΏしカ⦎ 

・地㟈・ὠἼをᐃしࡓ地域ྜྠ避難カ⦎ 

・୰ኸ㆙ᐹ⨫・ᐤᒃ୰学校㐃ᦠしࡓ避難カ⦎ 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᣦᑟィ⏬の㜵⅏ᩍ⫱の⨨ࡅ 

・㸳ᖺ⏕♫⛉㛵㐃しࡓ㜵⅏ᩍ⫱ 

・㸱ᖺ⏕⥲ྜⓗな学⩦の㛫㛵㐃しࡓ᪂₲ⅆ・᪂₲地㟈についての地域の᪉

によるㅮヰ 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域，⾜ᨻ㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱ 

㸦ㅮᖌをᣍいて地域のṔྐを学ࡪ，地域ᕠ᳨，㜵⅏マップ࡙くࡾなど㸧 

・ᣦᑟィ⏬のぢ┤し 

・ᑠ，୰学校㛫のሗ 
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２
．
新
潟
小
学
校

防
災
教
育

年
間
活
動
計
画

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

１ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年 ４ 学 年 ５ 学 年 ６ 学 年

� � � � � � � � � 避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 非 常 ベ ル 訓 練

� � � � � � 避 難 訓 練 （ - ア ラ ー ト ）

不 審 者 対 応 訓 練

避 難 訓 練 （ 火 災 ・ 屋 外 避 難 ）

避 難 訓 練 （ 火 災 ・ 休 憩 時 ）

交
通

安
全

教
室

体
験

型
安
全

教
室

�
不
審

者
�

理
科

（
水

害
）

流
れ
る
水
の
働
き

社
会
（

土
砂

災
害

）
国

土
の

自
然

と
と

も
に

生
き

る

社
会

自
然

災
害

か
ら

人
々

を
守

る
活

動

総
合

わ
た

し
た

ち
の

古
町

・
本

町
（

新
潟

大
火

・
新

潟
地

震
）

社
会

（
地

震
）

く
ら

し
を

さ
さ

え
る
情

報

交
通

安
全

教
室

体 育 （ 着 衣 泳 ）

社
会

（
火

事
）

災
害

か
ら

町
を

守
る

た
め

に
リ
ト
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
ク
ー
ル

理
科

�
水

害
�

台
風

の
接

近

生
活

科
大

す
き

、
わ

た
し

た
ち

の
町

地 域 合 同 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ） ・ 引 き 渡 し 訓 練

社
会

わ
た

し
た

ち
の

県
の

ま
ち

づ
く

り

理
科

大
地

の
つ

く
り

と
変

化
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３．ૼ小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ૼࠊ↖ႆဃↈ↺ӧᏡࣱ↝ⅱ↺עᩗ↧↝ͳⅷ↚↓ⅳ↕≏ଏ፼ʙ↳ဃ

ኺ᬴↳˳᬴⇁ఌਗ↚ᐯܹ↚ݣↆ↕ᐯЎ↞↘⇂↙ͳⅷⅻ↖ⅼ↺ⅺ⇁ᢠ৸∝Йૺↆ↹≏

ᛅↆӳ→↹ↈ↺ѣ⇁ᡫↆ↕≏ͳⅷ↝ॖԛ⇁ٶᚌႎ↚ਵⅷ↺ↂ↗ⅻ↖ⅼ↺⅛ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‣≑ ૼ ע↝ࠊᩗ↳ᘮܹ↝ʖย⇁ჷ↹≏ᛢ᫆⇁↓ⅺ↯‒
 
ձ ᪂₲ᕷの地㟈ண ᅗや地㟈Ⓨ⏕の⿕ᐖண のࡁ

 を▱るࡉ

 

 

 

 

 

ղ ࢫࣛࢡෆ࡛ࡓࡗ地㟈にᑐࡍる᪥㡭の備࠼について

のࢣࣥーࢺ⤖ᯝから，備ࡀ࠼㊊ࡾていないࡇにẼ

く 

 

 

Ⅸ૰Ⅹૼע↝ࠊᩗʖย‒

Ⅸ૰Ⅹעᩗႆဃ↝ૼࠊ↝ᘮܹʖย‒

࠙ၥいࠚࡅ 

・᪂₲ᕷの㏆く࡛㉳ࡁるかࡶしれない地㟈のࡉࡁや

 ࡍࡲられてい࠼⪄ࡔのくらいࡇࡣேなどのᩘࡀࡅ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・᪂₲ᕷࡶ㟈ᗘ � ᙉの地㟈ࡀ㉳ࡁるかࡶしれない 
 るの㸽࡛ࡀேなどࡀࡅなにࢇࡇ・
 
Ⅸ૰Ⅹ⇕∏⇟ϋ↖↗→᧸⇈∙⇗∞⇮‒

࠙ၥいࠚࡅ 

 㸽ࡡࡍࡲれていࡉࡀ࠼備ࡾかࡗしࡣなのᐙ࡛ࢇࡳ・

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・しࡗかࡾ備࠼をしているᐙࡣᑡない 
・ࡁな⿕ᐖࡀ出ないようにࡍるࡵࡓにどࢇなࡇを

しࡓらいいかな㸽 

【
ޒ

】‒

≕≑ᘮܹ⇁இݱᨂ↚ↈ↺↰↝ͳⅷ⇁ᎋⅷ↺‒
ձ ⿕ᐖを᭱ᑠ㝈にࡍるࡵࡓの備ࡑ࠼の理⏤を⪃࠼る 

ಶேの⪃࠼をࣝࢢープෆ࡛⤂しྜい，ඹ㏻Ⅼをࡲ

 る࠼ࡉ㸦自ຓ㸧をおࡇ自分のを守る，࡛ࡇるࡵ

 
 
 
 
 
 
 
≖≑ᐯяⅻσя↚↓↙ⅻ↺ↂ↗↚ൢ˄ⅼ≏ᎋⅷͳ

ⅷ↝価͌⇁ᙸႺↈ‒
ձ 自ຓの備࠼を⾜ࡓࡗேࡓちの⾜ືからḟのⅬをおࡉ

 る࠼
�� しࡗかࡾ自ຓにྲྀࡇࡴ⤌ࡾ 
�� 自分のを守るࡇを➨୍に⪃࠼るࡇ 
�� 自ຓをࡍる࡛ࡇ周ࡾのேのをຓࡅるࡇにつな

 ࡇるࡀ
 
ղ 自分ࡓちࡓ࠼⪄ࡀ自ຓの備ࡀ࠼自分のを守るࡅࡔ

࡛なく，のேのを守るࡇ㸦ඹຓ㸧につなࡗࡀて

いるかを⪃ࡏࡉ࠼る 
 
 
 
 
 
 

‒

∕∞⇕⇝∞⇮‒

࠙ၥいࠚࡅ 

・⿕ᐖを࡛ࡁるࡅࡔᑡなくࡍるࡵࡓにࡣ，どࢇな備࠼を

 か㸽ࡍよい࡛るࡍ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ⴠち╔いて㏨ࡆるࡁ࡛ࡀࡇるから，避難場所や避難

⤒㊰を☜ㄆしておく 
・ᐙලࡀಽれるࡀࡅをࡍるから，ᐙලをᅛᐃࡍる 
 
 
Ⅸ૰Ⅹᤅჽ↝ួڈ‒

࠙ၥいࠚࡅ 

・自分ࡀ必Ṛに㏨ࡀࡇࡓࡆどࢇなࡇにつなࡲࡾࡀ

しࡓか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・地域のேࡓちࡶ㏨ࡓࡆ 
・ಖ⫱ᅬのᏊどࡓࡶちࡶ㏨ࡓࡆ 
 

 

࠙ၥいࠚࡅ 

・自ຓの備࠼をࡍる，地㟈のࡁどࢇなࡇにつなࡀ

 か㸽ࡍう࡛ࡑࡾ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・避難⤒㊰や避難場所を☜ㄆしておく，避難࡛ᅔࡗて

いるேにኌࡁ࡛ࡀࡅる 
・ᐙලをᅛᐃしておく，自分ࡀຓかるからのேをຓ

ࡗ⾜にࡅ自分௨እののேをຓࡀᾘ㜵ᅋのே，ࡾࡓࡅ

 るࡁ࡛ࡀࡇるࡍࡾࡓ

࠙ㄢ㢟ࠚ 
᪂₲ᕷの地㟈の⿕ᐖを࡛ࡁるࡅࡔᑡなくࡍるࡵࡓに，

自分ࡣどࢇな備࠼をしࡓらよいのࢁࡔうか 

 ࠚࡵࡲ࠙
᪂₲ᕷの地㟈の⿕ᐖを࡛ࡁるࡅࡔᑡなくࡍるࡵࡓに

，ればࡍうࡑ。よいるࡍを࠼自分のを守る備，ࡣ

のேࡀຓかるࡇにつなࡀる。 
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【授業実践の様子】 

【資料】 

【ᯈ᭩】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗
ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤࠖなどを᭩かࡏて，Ⓨ

るࡏࡉ⾲

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

を☜ㄆࡇうࠖ⾜ࡾかࡗをし࠼᪥㡭から自ຓの備ࠕۑ

 るࡍ

【
評
価
】

⏕ά⤒㦂や᪤⩦事㡯，ヰしྜࡇࡓࡗなどを᰿ᣐにしなࡀら，地㟈の⿕ᐖを᭱ᑠ㝈にࡍるࡵࡓに自分に࡛ࡁるࡇ

  。るࡁ࡛ࡀࡇる࠼⪄を
⏕ά⤒㦂，᪤⩦事㡯，ヰྜいなどを᰿ᣐに，自↛⅏ᐖに備࠼て自分ࡇࡴ⤌ࡾྲྀࡀを，自ຓࡀඹຓに⤖ࡧいて

いるࡇにࡩれなࡀらグ㏙している。

᪂₲ᕷの地㟈ண ᅗ

地㟈Ⓨ⏕の᪂₲ᕷの⿕ᐖண 

㔩▼の㌶㊧
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㸳㸧᪂₲ᰗ㒔୰Ꮫᰯ༊㸦୰ኸ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸᪂₲ᰗ㒔୰学校・᪥ᒣᑠ学校  
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᪥ᒣᑠ学校 

��᪂₲ᕷࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗ◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌についてពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸶᭶ �� ᪥ 
��㸸��㹼 ��㸸�� 
場㸸᪥ᒣᑠ学校 

��➨㸯ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᪥ᒣᑠ学校 

��➨㸰ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
��௧ � ᖺᗘ௨㝆の㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌にࡓࡅࡴㄢ㢟のඹ᭷㸧 

 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

᪂₲ᰗ㒔୰学

校 
᪥ᒣᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪等 ᚋの⥅⥆性を㋃ࡓ࠼ࡲ㟂用㈝のい᪉やࢸࢺࢫࢤーࢳ

ࣕーのなど㈨ᩱをᥦ♧しࡓ。 

᪥ᒣᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

ሗᥦ౪ ᴦしく࡛ࡁる㜵⅏して，ࢬࢡやࢤー࣒，㜵⅏㐠ືの事

など࠶ࡀるࡇをሗᥦ౪しࡓ。 
᪂₲ᰗ㒔୰学

校 
 

௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

ᡴྜࡏ � ᭶ �� ᪥の避難カ⦎ᚋ，� ᖺ⏕ᑐ㇟にࠕ⅏ᐖண ࡉれる

 。ࡏについてᡴྜࠖࡇるࡁ࡛ࡀ⏕୰学，ࡇ

᪂₲ᰗ㒔୰学

校 
 

௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

ཧほ 
ㅮᗙᐇ 

避難カ⦎ཧほᚋ，� ᖺ⏕ᑐ㇟にࠕ⅏ᐖண ࡉれるࡇ，

୰学⏕ࡁ࡛ࡀるࠖࡇについてㅮᗙをᐇしࡓ。 

᪥ᒣᑠ学校 ௧ඖᖺ 
� ᭶ � ᪥ 

ཧほ ⦪ࡾ⌜࡛Ύᤲ୰にࣥࣞࢧ，㧗学ᖺࣜࡀーࢲーして⾜ື

ࡓࡲ。ࡓࡗ⾜るか避難カ⦎をࡁ࡛ � ᖺ⏕ࣜࡀーࢲーして

どのように⾜ືࡓࡗࡔࡁࡍかࡾ㏉ࡾを⾜う㛫をཧほ

しࡓ。 
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【���� ᪂₲ᰗ㒔୰Ꮫᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】     【���� ᪂₲ᰗ㒔୰Ꮫᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】  

  

【���� ᪂₲ᰗ㒔୰Ꮫᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】     【���� ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】 

【��� ᪥ᒣᑠᏛᰯ 㑊㞴カ⦎の様子】      【��� ᪥ᒣᑠᏛᰯ 㑊㞴カ⦎の様子】 

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

᪂₲ᰗ㒔୰学校༊ࡣ，ᑠ学校，୰学校ࡶにᾏἢい࡛࠶ࡣるࡀ㧗ྎに⨨しておࡾ，水ᐖの場ྜ避難所

になるྍ⬟性࠶ࡀる。୰学校࡛ࡣ，避難カ⦎㜵⅏ㅮᗙをᐇᚋに㉳ࡓࡁ � ᭶ �� ᪥のᒣᙧ┴Ἀ地㟈࡛ᐇ

㝿に学校にໃのఫẸࡀ避難しࡑ。ࡓの㝿，⏕ᚐ自身ࡀయⓗにືࡇうࡍるなどព㆑の㧗ࡀࡾࡲぢられ

。ࡓࡁて࠼ぢࡶしてどうືくのかㄢ㢟学校ࡓࡲ。ࡓ

ᑠ学校࡛ࡣ，㧗学ᖺのࣜーࢲーࢩップを㧗ࡵるࡵࡓ⦪ࡾ⌜࡛άື୰に避難カ⦎を⾜い，ࣜーࢲーし

てどう⾜ືࡍるかࡾ㏉ࡾを⾜ࡓࡗ。ᚋの⥅⥆をぢᤣ࠼て⏕ᚐඣ❺ࠕࡀ自ら⪃࠼て⾜ື࡛ࡁるࠖように

避難カ⦎や㜵⅏ᩍ⫱のࡅసࡾに✚ᴟⓗにྲྀࡳ⤌ࡾ，㸯୰㸯ᑠのᙉࡳを⏕かしࡓ⣔⤫ⓗな学ࡧなるよ

うࣛࢺしࡓ � ᖺ࡛ࡓࡗ࠶。
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㸺᪂₲ᰗ㒔୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

୍。ᐦ㞟しているࡀከく，ఫ宅ࡀ≀らのᘓࡀれる地域࡛，᫇なࢃいࠖ⏫ୗࠕ・

᪉㏻⾜の⣽い㐨㊰ࡶከい。ᾏᓊ，ಙ⃰ᕝἙཱྀに㏆いࡀ，校⯋ࡣ㧗ྎに࠶る。 

・ẚ㍑ⓗ᪂しい校⯋࡛，⪏㟈⿵ᙉࡶしࡗかࡾしている。 

・地域࡛ࡁな⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡁ㝿に，ᐙᒇのಽቯ・地域のⅆ⅏等ࡀணࡉれ，学校

や୰学⏕のຊࡀ㢗ࡾにࡉれるࡶの࠼⪄られる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・地域ࡣ，地域学校㸦ᩍ⫋ဨ・ಖㆤ⪅㸧ࡀඹに༠ຊしྜい，᪥㡭から⏕ᚐのᏳ

をぢ守ࡾ，Ᏻᚰして⏕ά࡛ࡁる地域にしࡓい࠼⪄ている。 

・学校࡛ࡣ，᪥常の学校⏕άや㜵⅏ᩍ⫱を㏻して，⏕ᚐに⅏ᐖ等に㛵ࡍるṇしい

▱㆑やᢏ⬟を身にࡏࡉࡅるඹに，⅏ᐖにࡣ学ࡧを⏕かしてを守るࡵࡓ

のุ᩿をし，ᐇ㊶ࡍるຊを身にࡓࡏࡉࡅい࠼⪄ている。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・地域の自↛⎔ቃや♫⎔ቃをᢕᥱし，㜵⅏にᑐࡍるᇶᮏⓗな▱㆑やែᗘを身に

ࡓࡅ⏕ᚐ。 

・⅏ᐖⓎ⏕において⏕を守るࡵࡓに必要なุ᩿，⾜ືࡁ࡛ࡀる⏕ᚐ。 

・⏕をᑛ㔜ࡍるᚰ，⪅にᑐࡍるᛮいやࡾやຓྜࡅいのᚰ，ࢸࣥࣛ࣎⢭⚄

等のษࡉを理解し，⿕⅏に地域の୍ဨして㈉⊩ࡍる⏕ᚐ。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・地㟈，ὠἼᐃの避難カ⦎㸦㸴᭶㸧 

 ップ㸧ࣙࢩࢡる校ᤵᴗ，学ᖺู࣡ーࡍ㜵⅏の᪥ࠖ㸦㜵⅏に㛵ࠕ・

・ⅆ⅏ᐃの避難カ⦎㸦㸯㸯᭶㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
 周▱ᚭᗏのぢ┤しࠖࣝࣗࢽ⅏ᐖᑐᛂマࠕۑ

 ඹに㜵⅏カ⦎をᐇ㜵⅏の᪥ࠖをタᐃし，地域ࠕ㸴᭶にۑ

 ・校୍ᩧにయ⫱㤋࡛㜵⅏ᤵᴗを⾜う。 

 ・ᑓ㛛ᐙをㅮᖌにᣍいて，⅏ᐖⓎ⏕の⾜ືについて⪃࠼を῝ࡵるᤵᴗをᐇ 

 ・地域のᾘ㜵⨫⫋ဨをᣍいて，$('をࡓࡗᩆカ⦎をᐇ 

 ・㸲࣑ࢥ༠ᙺဨを୰ᚰしࡓ地域の᪉ඹに，避難所㛤タカ⦎をᐇ 

自ᕫのᡂ㛗をᐇឤࡓάືを㏻し，ࡏࡉをᐇࡾ㏉ࡾάື前のᣦᑟ，άືᚋのۑ

 。ࡓࡏࡉࡵ῝をࡧるྲྀ⤌をษにして，学ࡏࡉ

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域の᪉㐃ᦠして㜵⅏ᩍ⫱を㐍ࡵる。 

・ᑠ学校㐃ᦠし，ᑠ学校࡛のྲྀ⤌を⏕かしࡓάືࡀᐇ㊶࡛ࡁるようᕤኵࡍる。 

・ᖺᗘの┬を⏕かしなࡀら，᮶ᖺᗘ௨㝆ྲྀࡶ⤌を⥅⥆していく。 
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３．ૼ௶ᣃɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧᧸↚ݣↈ↺ॖᜤ⇁᭗↰≏᧸↚ݣↈ↺ჷᜤ↳७ࡇ⇁ⅵ‒

≏σя≌↚ӳ↾↊↕≏ܹ↚ɼ˳ႎ↚Йૺ≝࠰≖∝≔≏ᐯя≝࠰≕≋К↝↜↸ⅳ࠰ܖ∝ 

ᘍѣ↖ⅼ↺ჷᜤ↗७ࡇ⇁៲↚˄ↀ↺⅛ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ѣ↝↜↸ⅳ⇁ᄩᛐↆ≏᧸ᜒᛅ↚↷↹ॖᜤ⇁

᭗↰↺‒

ձ 校㞟࡛㜵⅏に㛵ࡍるㅮヰ・ᣦᑟを⪺ࡁ，㜵⅏カ⦎

のពࡅや，ࠕ自ຓ ඹຓࠖについてのព㆑のྥࠕࠖ

ୖをᅗる。 

ղ άືを㏻して自分自身ࠕࡀ┠ᣦࡍጼ をࠖタᐃし，య

ⓗにྲྀࡴ⤌ࡾᚰᵓ࠼をࡶつ。‒

࠙ㅮヰ࡛の㈨ᩱのᕤኵࠚ 

・ᫎീ㈨ᩱ，ື⏬㈨ᩱ等をά用して，⅏ᐖの࣓ーࢪ

をලయⓗにࡶてるようにᕤኵࡍる。 

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

自分の身を自分࡛守ࠕして，⅏ᐖⓎ⏕に⏕୰学 ۑ

る いちを守るࠖࡓして，地域のே地域の୍ဨࠕࠖ

うព㆑をࡶち，しࡗかࡁ࡛ື⾜ࡾるようにࡍるࡓ

 。るࡏࡉࡅࡀに，᪥㡭からの準備をᚰࡵ

【
ޒ

】‒

ᾁώ学年КὁὊἁἉἹἕἩỆӕụኵỚύφ˳ႎễᘍѣỉ

ˁ૾ởᎋả૾ỆếẟềྸᚐửขỜỦ 

 
ձ  避難所㛤タカ⦎㸦㸱ᖺ⏕㸸㈉⊩㸭ඹຓ㸧 

・地༊࣑ࢥ༠の避難所㛤タをඖにしてᐇ。 
・㸳ࣝࢢープに分かれ，ࠕ避難所ཷᴗົ 避難所ࠕࠖ

༊ࡾసᴗ 要ᨭ⪅のㄏᑟ⿵ຓࠕࠖ ᩆ≀㈨ᦙࠕࠖ

㏦  。タ⨨ࠖをᐇ㝿に⾜うࣞࢺーࣝ࣍マࣥࠕࠖ

 

ղ  AED ㅮ⩦㸦㸰ᖺ⏕㸸㈉⊩㸭ඹຓ㸧 
・地域のᾘ㜵⨫⫋ဨをㅮᖌに㏄࠼，ᩆカ⦎を⾜う。 
・身㏆なࡶのをࡓࡗᩆᩆᛴᥐ⨨の᪉を⤂し

てࡶらい，理解を῝ࡵる。 
 
ճ  身のᏳを☜ಖしよう㸦㸯ᖺ⏕㸸自ຓ㸧 

・ㅮᖌしてᑓ㛛ᐙをᣍࡁ，⅏ᐖに自分の身を守

る᪉ἲについて⪃࠼る。 

 

 

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・⅏ᐖⓎ⏕に୰学⏕してࠕ地域のࡵࡓにどのように

⾜ືしࡓらよいのかࠖを⪃ࡾࡓ࠼，地域のຊなる準

備をᩚࡍࡾࡓ࠼る。 

 
 
をࠖࣥ・ࣝࢺࣜࠕーேᙧ࣑ࢲ・ 10 య用ពし，ဨࡀ

ᐇ㊶࡛ࡁる㛫を༑分☜ಖࡍる。 
・⡆᫆ᢸᯫのసᡂ，㈙い≀用ࢽࣅーࣝ⿄のά用ἲなど 
 
 

 

ࡵ῝を㏻してពぢを⾜い，理解をࢡープ࣡ーࣝࢢ・

る。 

‒

【
↭
↗
↰
】‒

‒

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≖

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤࠖなどを᭩かࡏて自分

の学ࡧを☜ㄆࡏࡉる。 
 

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・事前にタᐃしࠕࡓ┠ᣦࡍጼࠖを㉳ࡏࡉなࡀらࡾ㏉

らࡏる。 
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【授業実践の様子】 

㸺㸱ᖺ⏕㸼                㸺㸰ᖺ⏕㸼 

                        㸺㸯ᖺ⏕㸼 

 【ト㸦㸯ᖺ⏕㸧࣮ࢩࢡ࣮࣡】

【
評
価
】

・⅏ᐖⓎ⏕において，自分自身ࡀどのように⪃࠼，どのように⾜ືしࡓらよいのか㸦⾜ື࡛ࡁるのか㸧いうព

㆑を㧗ࡵるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・࣡ーࣙࢩࢡップ࡛のᐇ㊶などを㏻して，⅏ᐖⓎ⏕のุ᩿や⾜ືについて，ලయⓗに理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 
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㸺᪥ᒣᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᑠ学校周辺ࠕࡣୗ⏫ࠖゝࢃれる地域࡛，᫇なࡀらのᘓ≀ࡀከく，ఫ宅ࡀᐦ㞟し，

⣽い㐨ࡀከᩘ࠶る。ᾏᓊやಙ⃰ᕝἙཱྀに㏆いࡀ，校⯋ࡣ校༊ෆ୍࡛ࡣ␒の㧗ྎに࠶

る。 

・校⯋⛣㌿にకい，᪂Ჷ㸦ᩍᐊᲷ㸧のቑタや⪏㟈⿵ᙉなどࢃ⾜ࡶれࡓ。 

・❧地᮲௳やᘓ≀のᵓ㐀ୖ，地㟈・ὠἼ・ⅆ⅏にࡑ，ࡣれなࡾのᙉᗘ࠶ࡣるࡶのの，

地域࡛⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡗࡇに，ᐙᒇのಽቯ・地域のⅆ⅏等，Ꮚど࡛ࡅࡔࡶୗ校ࡏࡉる

 。られる࠼⪄ࡀࡇᅔ難なࡀࡇ

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・地域ࡣ，地域学校㸦ᩍ⫋ဨ・ಖㆤ⪅㸧ࡀඹに༠ຊしྜい，᪥㡭からඣ❺のᏳを

ぢ守ࡾ，Ᏻᚰして⏕ά࡛ࡁる地域にしࡓい࠼⪄ている。 

・学校ࡣ，᪥常の学校⏕άや㜵⅏ᩍ⫱を㏻して，ඣ❺にࡣ⅏ᐖや避難に㛵ࡍるṇしい

▱㆑やᢏ⬟を身にࡏࡉࡅるඹに，⅏ᐖにࡣ学ࡧを⏕かしてを守るࡵࡓのุ

᩿をし，ᐇ㊶ࡍるຊを身にࡓࡏࡉࡅい࠼⪄ている。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分のࡣ自分࡛守るᏊどࡶ 

・ᵝࠎな⅏ᐖから身を守るࡵࡓの，ᇶ♏ⓗ・ᇶᮏⓗ事㡯を理解しているᏊどࡶ 

・⅏ᐖⓎ⏕にࡣ，学校の㐩やඛ⏕，ᐙ᪘や地域のே༠ຊしྜ࠼るᏊどࡶ 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

㸯 㞟ᅋୗ校カ⦎ 

㸰 地㟈ὠἼᐃの避難カ⦎ 㸺㸳᭶㸼   

㸱 ᪥᭙ཧほ㸦㜵⅏ᤵᴗおよࡧ地㟈ᐃᘬࡁΏしカ⦎㸧 㸺㸴᭶㸼 

㸲 ⅆ⅏ᐃの避難カ⦎㸦Ύᤲ ⦪ࡾ⌜による避難㸧㸺㸷᭶㸼 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
㸯 ᖺᗘึࡵに，⫋ဨの㜵⅏のᙺを᫂グしࢩࡓーࣝを⫋ဨのྡᮐに㈞ࡾࡓࡅ。

 。ࡓを᫂☜にしࡁဨの⅏ᐖのື⫋ࡾれによࡇ

㸰 ୍᪥ཧほ᪥を᪂₲地㟈の㸴᭶㸯㸴᪥㸦᪥㸧にᐇ 

ձ ྛ学⣭࡛㜵⅏ᤵᴗをᐇしཧほしࡓ。㸦᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢよࡾ㸧 

ղ ࣑ࢥ༠㛗や㜵⅏ᢸᙜ⪅を学校にᣍࡁ，カ⦎のᵝᏊをཧほしてࡶらࡓࡗ。 

ճ ᪥ᒣᑠ学校༊避難所マップをసᡂし，ᘬࡁΏしカ⦎ᚋに避難所マップをά用

して，ಖㆤ⪅ඣ❺࡛，地域の避難の☜ㄆを⾜ࡓࡗ。 

㸱 避難カ⦎ᚋにࡣ，㸴ᖺ⏕にࡶ┬用⣬を㓄ࡾ，⫋ဨྠᵝにᨵၿⅬなどを⪃ࡏࡉ࠼

᪉をࡾࢃのかか⏕やୗ⣭࠼しての避難のᚰᵓ㧗学ᖺࡣ⏕㸴ᖺ，ࡾれによࡇ。ࡓ

学ࡔࢇ。 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域の᪉㐃ಀして㜵⅏ᩍ⫱を㐍ࡵる。 

・᮶ᖺᗘ௨㝆ࡶ┬を⏕かしなࡀら，ᖺᗘのྲྀ⤌を⥅⥆していく。 
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津
波
の
怖
さ

を
知
る
。

交
通安
全教
室

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

大
雨
が
降

っ
た
と
き

の
危
険
性

を
知
る
。

大
雨
が
降
っ
た

と
き
に
身
を
守

る
た
め
の
行
動

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

存
在
と
危
険

性
を
知
る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
知
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
知
る
。

津
波か
らの
逃

げ
方を
学ぶ
。

津
波
の
怖
さ

を
知
る
。

地
震
の
危

険
性
と
身

を
守
る
方

法
を
学

ぶ
。

大
雨
が
降

っ
た
と
き

の
危
険
性

を
知
る
。

大
雨
が
降
っ
た

と
き
に
身
を
守

る
た
め
の
行
動

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

存
在
と
危
険

性
を
知
る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
知
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
知
る
。

津
波か
らの
逃

げ
方を
学ぶ
。

津
波
の
恐
ろ

し
さ
と
逃
げ

方
を
知
る
。

交
通安
全教
室

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

雨
の
降
り

方
や
洪
水

に
つ
い
て

知
る
。

洪
水
か
ら
街
を
守

る
対
策
を
知
る
。

土
砂
災
害
の

種
類
と
，
前

兆
現
象
を
知

る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

津
波
か
ら逃
げ
るた
め
に注
意

す
る
こ
とを
学
ぶ。

理
科「
風の
はた
らき
」

津
波
の
恐
ろ

し
さ
と
逃
げ

方
を
知
る
。

津
波か
ら逃
げ

る
ため
に注
意

す
るこ
とを
学

ぶ
。

地
震
の
危

険
性
と
身
を

守
る
方
法
を

学
ぶ
。

雨
の
降
り

方
や
洪
水

に
つ
い
て

知
る
。

洪
水
か
ら
街

を
守
る
対
策

を
知
る
。

土
砂
災
害
の

種
類
と
，
前

兆
現
象
を
知

る
。

冬
期
の
学
校

に
潜
む
危
険

を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

冬
期
の
通
学

路
に
潜
む
危

険
を
見
付
け
，

回
避
す
る
。

新
潟
県
の
津

波
災
害
の
歴

史
を
知
る
。

余
震
や
二
次

災
害
の
危
険

と
身
の
守
り

方
を
学
ぶ
。

理
科

「
台風
の接
近」

洪
水か
ら身
を守
るた

め
に日
頃か
ら備
えて

お
くこ
とを
知る
。

川
から
の恵
みと
災い
につ

い
て考
える
。

土
砂
災
害
の

発
生
要
因
と

身
を
守
る
行

動
を
知
る
。

雪
に
対
す
る

備
え
を
学

ぶ
。

雪
の
災
害
を

学
ぶ
。

自
然
教
室

理
科
「
流
れ
る
水
の
は
た
ら
き
」

新
潟
県
の
津

波
被
害
の
歴

史
を
知
る
。

余
震
や
二
次

災
害
の
危
険

と
身
の
守
り

方
を
学
ぶ
。

洪水
から
身を
守る

た
めに
日頃
から
備え

て
おく
こと
を知
る。

川
か
ら
の
恵

み
と
災
い
に

つ
い
て
考
え

る
。

土
砂
災
害
の

発
生
要
因
と

身
を
守
る
行

動
を
知
る
。

雪
に
対
す
る

備
え
を
学

ぶ
。

雪
の
災
害
を

学
ぶ
。

第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ）

第 二 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 ） 引 き 渡 し 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ）

第 四 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 ）
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３．ଐԧޛ小学校 防災教育指導例 

 
 

小学校˯学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧津波からの逃げ方を学ぶ‒

 Ὁ૰ẐẟễớỤỉ້ẑửဇẟềඬẦỤỉᡜậ૾ửᎋảỦẇ 

ὉᡈẪỉ高ẟئỊỄẮẦửჷụύᡜậỦॖᜤửਤếẇ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

１．津波からの逃げ方に関心をもつ 

ձ 地㟈ࡀ㉳ࡓࡁどうࡍればよいか⪃࠼る。 

 ・ᮘのୗにࡄࡶる。㢌を守る。 

 。しているࡗࡌ࡛ࡲるࡲࡉおࡀれࡺ・ 

ղ ὠἼについて▱る。 

 ・地㟈のᚋにὠἼࡀ᮶るࡇをᩍ࠼る。 

ճ ὠἼのᛧࡉを▱る。 

 ・ὠἼࡀ᮶ࡑうなࡣどうࡍればよいかをၥいか

‒。る࠼らいをఏࡡ学⩦の，ࡅ

 

・地㟈にᑐࡍるᚰᵓ࠼を☜ㄆࡍるࡵࡓに，ᬑẁの避難

カ⦎から㉳ࡏࡉる。 

 

 

 

 

・ᮾ᪥ᮏ㟈⅏のὠἼの┿Ѝ᪂₲地㟈の㝿のὠἼ

の┿の㡰にᥦ♧し，᪂₲┴࡛ࡶὠἼによる⿕ᐖࡀ

ࡏࡉ࠼⪄してのࡶ身㏆な，ࡏを▱らࡇࡓࡗ࠶

る。 

【
ޒ

】‒

２．津波からの逃げ方について考える 

ձ ࠕいなࡴらのⅆ 㸦ࠖ⣬Ⱚᒃ㸧をㄞࡴ。 

 

ղ ᮧேࡣどうしてຓかࡓࡗのかを⪃࠼る。 

 

 

 

 

・ὠἼࡀ㉳ࡓࡁࡣ，⣲᪩く，㧗い場所避難ࡍるࡇ

 。るࡍを☜ㄆࡇษなࡀ

‒

【
↭
↗
↰
】‒

３．津波からの逃げ方について，分かったことを確

認する 

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺをά用して，学校にいる，ᐙにい 

る，㐩いるなど，ࡑれࡒれの場㠃について

自分の⪃࠼を᭩ࡏࡁ，ពぢをⓎ⾲ࡍる。 

 

 

ղ ᪥の学⩦࡛分かࡇࡓࡗࡾ㏉る。 

‒

‒

・࣡ーࢩࢡーࢺのࠕ㸯 学校にいる ဨ᳨࡛ウࡣࠖ

 。るࡏࡉ

ࠎಶࡣいるࠖ㸱 㐩ࠕ㸰 ᐙにいるࠖࠕ・

に⪃ࡏࡉ࠼る。 

 

・ᤵᴗをཷࡅて，分かࡇࡓࡗや⪃ࡇࡓ࠼を࣡ーࢡ

 。るࡏに᭩かࠖࡾ㏉ࡾࠕ㠃のࢺーࢩ

【
評
価
】‒

・地㟈ࡀ㉳ࡁてὠἼࡀ᮶ࡑうなにࡣ，⣲᪩く，㧗い所に避難ࡍるࡇを理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・学校にいる，ᐙにいる，㐩㐟࡛ࢇいるなどの場㠃࡛，どのような⾜ືをࡍるよいかを⪃࠼るࡀࡇ

 。かࡓࡁ࡛
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【授業実践の様子】 

㸴᭶㸯㸴᪥㸦᪥㸧 ᪂₲地㟈の᪥に㜵⅏ᤵᴗをᐇしࡓ。 

㸺᪂₲地㟈の┿㸼

【ᘬࡁΏࡋの様子】 

㹆㸰㸷ᖺᗘࡣయ⫱㤋，㹆㸱㸮ᖺᗘࣥ࢘ࣛࢢࡣド࡛のᘬࡁΏしカ⦎を⾜ࡗてࡓࡁ。どࢇな≧ἣ࡛ࡶ

しࡗかࡾಖㆤ⪅ᏊどࡶをᘬࡁΏࡏるように，いࢁいࢁな場所࡛⾜ࡗている。ᖺᗘࡣᩍᐊ࡛の

ᘬࡁΏしをᐇしࡓ。

㸲㝵に避難ࡍる。

㸰㝵に⛣ືࡍる。

㧗い所に⾜く。

などのពぢࡀ出ࡓ。

おᐙ࡛ࣝࡶーࣝをసࡍࡲࡾ。

ὠἼࡀ᮶ࡓらどうࡍればよい

か分かࡲࡾしࡓ。等
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新潟柳都中学校区【中央区】



 
 

㸴㸧ᒣ₲୰Ꮫᰯ༊㸦୰ኸ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸ᒣ₲୰学校・ᒣ₲ᑠ学校・ᱜୣࡀᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸳᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᒣ₲୰学校 

��᪂₲ᕷࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖ学校・地域㐃ᦠ事ᴗ◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌についてពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ � ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᒣ₲୰学校 

��➨㸯ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
 の㸦ḟᅇの᪥⛬ㄪᩚ等㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ � ᖺ � ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᱜୣࡀᑠ学校 

��➨㸰ᅇ㜵⅏ᩍ⫱୰学校༊࣑ーࢢࣥࢸのࡾ㏉ࡾ 
��ྛ校におࡅる㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌について㐍ᤖ☜ㄆ・ពぢ 
��௧ � ᖺᗘ௨㝆の㜵⅏ᩍ⫱のྲྀ⤌にࡓࡅࡴㄢ㢟のඹ᭷㸧 

 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

ᒣ₲୰学校 
ᱜୣࡀᑠ学校 
ᒣ₲ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

ࢸー࣑

 ࢢࣥ
㟂用㈝のい᪉やࢸࢺࢫࢤーࣕࢳーのなど㈨ᩱをᥦ♧し

 。ࡓ

ᱜୣࡀᑠ学校 
 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

ࢸー࣑

 ࢢࣥ
プ࣒ࣟࣛࢢのᕤኵについて，Ⓨ㐩ẁ㝵にᛂࢬࢡࡓࡌやࢤー࣒

 。ࡓࡗ⾜出しをࢹ᪉，などࡾいうや
ᒣ₲୰学校 ௧ඖᖺ 

㸳᭶ �� ᪥ 
ࢸー࣑

 ࢢࣥ
ಖㆤ⪅や地域の᪉にྥࢺ࢘ࡓࡅプッ࡛ࢺ学ࡧを῝ࡵる࡛ࡇ

地域㐃ᦠࡍるやࡾ᪉や，㜵⅏ᩍ⫱をࣜࣕ࢟ᩍ⫱に⨨࡙ࡅ

る⪃࠼᪉࠶ࡶるドࢫࣂを⾜ࡓࡗ。 
ᱜୣࡀᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸴᭶ �� ᪥ 
㈨ᩱᥦ౪ ప学ᖺにࡣᩍᐊෆ࡛の身の守ࡾ᪉を୰ᚰに，୰学ᖺにࡣ学校ෆ

࡛の身の守ࡾ᪉を୰ᚰしࢬࢡࡓをᥦ౪しࡓ。 
ᒣ₲ᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸴᭶ �� ᪥ 
ཧほ 

 
ཧほ᪥を୍᪥㜵⅏学⩦ࢹー⨨ࡅ地域ಖㆤ⪅ྥࡅに㉥༑Ꮠ

の᪉ࡀㅮᗙを⾜い，㜵⅏ㅮᗙをᐇ，ྛࡓࡲ学ᖺ࡛㜵⅏につい

て学ࡪᤵᴗをཧほしࡓ。 
ᒣ₲୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
㟁ヰ 地域の᪉をㅮᖌにࡪ場ྜ，ᚋの⥅⥆性を㋃࠼ࡲてㄝ᫂を⾜

うよいఏࡓ࠼。 
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【���ᒣ₲୰Ꮫᰯ㜵⅏ㅮᗙの様子】        【���� ᒣ₲ᑠᏛᰯ ᒣ₲㜵⅏࣮ࢹの様子】 

                

【���� ᱜୣࡀᑠᏛᰯ 㜵⅏授業の様子】 

【���� ᒣ₲୰Ꮫᰯ 㑊㞴ᡤࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】 【���� ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】 

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ᒣ₲୰学校༊ࡣ，ᕝや㫽ᒇ㔝₲ࡀ㞄᥋しておࡾ水ᐖや地㟈のᾮ≧ࡀᐃࡉれる地域࡛࠶る。ᚋ

の⥅⥆性を⪃࠼て，ࡇれࡗ⾜࡛ࡲてࡓࡁάືに୍ᕤኵຍ࠼る࡛ࡇ地域やᐙᗞ㐃ᦠしࡓ㜵⅏学⩦にྲྀ

₲㫽ᒇ㔝ࡓࡲ，学校ࡓࡗ⾜や避難所の☜ㄆをࡏࢃの㢦ྜ地域のΎᤲάືの㝿，自の᪉。ࡔࢇ⤌ࡾ

についての学⩦࡛地ᙧについて地域の᪉からヰを⫈ࡁ，水ᐖについて学ࡧを῝ࡓࡵ学校ࡓࡗ࠶ࡶ。ཧほ

᪥にࠕ学校ࡀ避難所になࡓࡗらどうࡍる㸽ࠖを自ಖㆤ⪅ࡶに⪃࠼る࣡ーࢡを⾜い，ࠕ⅏ᐖ

にどう⾜ືしࡓらよいかࠖព㆑㐃ᦠを῝ࡓࡵ学校ࡓࡗ࠶ࡶ。

ᚋの⥅⥆性を⪃៖し，ࡓࡗ࠶ࡶࡶ地域の῝いつなࡾࡀをࡶに地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーࡀ

㐃ᦠの᰾なࡾ᪂ࡓなプ࣒ࣟࣛࢢをᐇしࡓ。
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山潟中学校区【中央区】



                              

 

㸺ᒣ₲୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ಙ⃰ᕝ，㜿㈡㔝ᕝ，ᑠ㜿㈡㔝ᕝ，㫽ᒇ㔝₲࡛ᅖࡲれておࡾ，洪水にࡣ水ᐖの

危険ࡀᐃࡉれる。 

・地༊の㒊分ࡣ㌾らかい地┙のୖにᏑᅾࡍるࡵࡓ，地㟈Ⓨ⏕ࡣᙉいᦂれやᾮ

≧⌧㇟のⓎ⏕の☜⋡ࡀ㧗い。 

・地域の学校にᑐࡍる༠ຊయไࡗᩚࡀておࡾ，㜵⅏にᑐࡍるព㆑ࡶ㧗い。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・㜵⅏学⩦や避難カ⦎などを㏻ࡌて，⅏ᐖに㐺ษな⾜ືྲྀࡀるࡁ࡛ࡀࡇるよ

うになࡗてしい。 

・地域࡛の㜵⅏に㛵ࢃるព㆑をࡗࡶてしい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・⅏ᐖのཎᅉを理解し，㜵Ṇ᪉ἲを࠼ࡲࡩてពᚿỴᐃ࡛ࡁる。 

 。るࡁ࡛ࡀࡇるる⾜ືをࡍられる危険をண し，㜵Ṇ࠼⪄・

・地域༠ຊし，㜵⅏カ⦎等に✚ᴟⓗにཧຍࡍるࡁ࡛ࡀࡇる。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・㸴᭶ 地㟈をᐃしࡓ避難カ⦎㸩㜵⅏ㅮ₇ 

・㸵᭶ ྛ自㐃ᦠしࡓ校地域㜵⅏ᩍ⫱ 

・㸶᭶ ハࣃーࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪーㅮ⩦の௦⾲⏕ᚐのཧຍ 

・��᭶ ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎㸩ハࣃーࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪーㅮ⩦ሗ࿌ 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・避難カ⦎ ᖺ㸰ᅇ 

・避難カ⦎にకう校㜵⅏学⩦ 

・地域㐃ᦠしࡓ避難場所࡛の㜵⅏学⩦ 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・学校ᢸᙜ地域ࢥーࢿࢹーࢱーࡀ༠ຊし，地域の㐃ᦠをྲྀࡾなࡀら㜵⅏ᩍ

⫱を㐍ࡵていく。 

・自校プࣛࣥのෆᐜをᖺ㛫ᣦᑟィ⏬に⨨ࡅて，ᐇ㊶していく。 

・㜵⅏学⩦のෆᐜをࢹーࢱして✚し，ㄡ࡛ࡶᐇ㊶࡛ࡁるようにࡍる。 
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避 難 訓 練 ＋ 防 災 講 演 会

地 域 で の 全 校 一 斉 防 災 学 習

避 難 訓 練 ＋ ハ イ パ ー ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー 報 告 会

ハ イ パ ー ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー

講 習 会 （ 代 表 者 ）
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山潟中学校区【中央区】



 ɶ学校 防災教育指導例ޛ．３

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

‒↖ᡲઃ⇁ข↰↺↗↗↱↚„ᐯЎ↝ᢤᩊ↳ᢤᩊ↝↗؏ע↕ˁѣ⇁ᡫↆڊ

‒⅛↺↰↚↓ⅳ↕↝ྸᚐ⇁ข᧸؏ע↝↘↙лࢫ↝

‒
‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
แ
ͳ
】‒

ଐ↝්↻↗ѣϋܾ⇁ᄩ࢘„Кᨼ˟⇁ᘍⅳ؏ע≑≕

ᛐᛐↈ↺‒

・地域の࣓ࣥࣂーの☜ㄆ�㞟ྜ場所の☜ㄆ 
・地域の要ᮃにᛂࡓࡌዊάືの☜ㄆ 
・㜵⅏学⩦のෆᐜの☜ㄆ 

‒

 

 

をࡇ༠ຊしྜうࡣー࡛⅏ᐖࣂ自の࣓ࣥࡌྠ・

☜ㄆࡍる。 

・⅏ᐖにࡣ地域の᪉ຓྜࡅうࡇを☜ㄆࡍる。 

【
ܱ

】‒

地域࡛のዊάືᐇᚋ 

↳үᨖ̾⇁ᄩᛐئↄ↻ᢤᩊܭਦ↖؏ע≑≔

ↈ↺‒

・ 地域の危険⟠所を☜ㄆしなࡀら�避難場所に⛣ືࡍ

る。 

 
‒

‒

≖≑ᢤᩊ↳↝ԗᡀ↚᧙ↈ↺᧸↚᧙ↈ↺ऴإ

⇁σஊↈ↺‒

 
ձ ࡇの自の避難場所ࡣどࡇか。 
ղࡇの地༊࡛ࡣにどࡀࡇ避難場所になࡗているか。 
ճࡇの地༊周辺࡛ࡣどࡀࡇ避難場所になࡗているか。 
մὠἼ避難ࣝࣅのᣦᐃをཷࡅている場所ࡣどࡇか。 
յ要㓄៖⪅用タࡣどࡇか。 
ն自㛗ࡣどの᪉࡛ࡍか。 
շ自におࡅる㜵⅏ᢸᙜ⪅ࡣどの᪉࡛ࡍか。 
ո避難所࡛࡛ࡁるࡣࡇなࢁࡔࢇう。 
չ避難所にࡣఱを持ࡗてくるよいࢁࡔう。 

 

 

 

・自分ࡓちのఫ࡛ࢇいる地域にࡣ�どࢇな危険࠶ࡀるࡔ

 。うかࢁ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・用水㊰ࡩ࠶ࡀれࡓら危険ࡔ。 
・㏻㔞ࡀከい㐨㊰࠶ࡀる。 
  
 
Ⅸ૰Ⅹ‒ע↝؏ע‒

࠙ၥいかࡅࠚ 

・避難場所になࡗているࢁࡇを地ᅗ࡛☜ㄆしよう。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᡃࡀᐙࡣ避難所から㞳れているな࠵。 

・ὠἼ避難ࡇࡣࣝࣅの地域にࡣᑡない。ὠἼのࡣどࡇ

に㏨ࡆよう。 

࠙ၥいかࡅࠚ 

・避難所࡛୰学⏕ࡀ༠ຊ࡛ࡁるࡣࡇなࢁࡔࢇう。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ࡁなኌを出してㄏᑟࡍる。 

・ᩆ≀㈨を㐠ࡪ。 

・యの自⏤なேのᡭఏいをࡍる。 

࠙地域の要ᮃࠚ 

・ᑠࡉなᏊどࡶ㐟ࡆ࠶࡛ࢇてしい。 

・学校ࡔ⏕ᚐࢃ␒୍ࡀかるの࡛ㄏᑟにኌを出して

しい。 
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【授業実践の様子】

   

    

【スライド】 

        

【
ਰ
↹
ᡉ
↹
】

学校に⛣ືᚋ 

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

・࣡ーࢩࢡーࢺにᅇのྲྀ⤌を自ᕫホ౯し�ឤをグ

ධࡍる。

∕∞⇕⇝∞⇮‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ۑ ⅏ᐖࡶᅇのே㛫㛵ಀをษにࡍる。 

。をᐃしておくࡇ᪥㡭から避難の ۑ

【
評
価
】

・地域やࡑの周辺の避難所について�理解を῝ࡵるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・⅏ᐖࠊ༠ຊしྜう地域の᪉ࠎὶࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・非常用持ち出し品�避難᪉ἲを᪥ࢁࡈから準備・☜ㄆしておく必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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㸺ᒣ₲ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・校ඣ❺㸱㸵㸲ྡの୰つᶍ校࡛࠶る。 

・校༊ࡣ㫽ᒇ㔝₲，ᰩのᮌᕝに㞄᥋ࡍるட⏣㒓に⨨し，ᒃఫ༊域のከくࡀᾏᢤ 

㸮㹫地ᖏ࡛，ὠἼᾐ水ᐃ༊域にヱᙜしている。 

㐃ᦠしてྲྀࡀ学校地༊Ẹ，ࡀࡓࡁてࡗ⾜に㜵⅏カ⦎をࡈ自ࡶ࡛ࡲれࡇ・

 。ているࡗなㄢ㢟ࡀ㜵⅏ᩍ⫱のᐇࡴ⤌ࡾ

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・᪂₲地㟈のᩍカをཷࡂ⥅ࡅ，⅏ᐖⓎ⏕にᏳに避難ࡍるࡵࡓの▱㆑やᢏ⬟を

身にࡅて，㐺ษな⾜ືࡁ࡛ࡀるようになࡗてしい。 

・学校の㜵⅏学⩦や避難カ⦎࡛学ࡇࡔࢇを地域࡛の⅏ᐖⓎ⏕にಖㆤ⪅や地域

ఫẸࡶにά用࡛ࡁるようになࡗてしい。 

・ඣ❺・ಖㆤ⪅・自等୍ࡀయなࡓࡗ㜵⅏ᩍ⫱をᐇࡓࡏࡉい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・地㟈や洪水等の⅏ᐖⓎ⏕に，ࠕ自分のࡣ自分࡛守るࠖࡇをព㆑し，ⴠち

╔いて⾜ື࡛ࡁるඣ❺。 

・地域ྜྠの㜵⅏カ⦎や᪥常⏕άの୰࡛の㜵⅏άືに㛵ᚰをࡶち，㐍࡛ࢇ༠ຊⓗ 

に⾜ືࡍるࡁ࡛ࡀࡇるඣ❺。 

・㜵⅏についてのᇶ♏ⓗな▱㆑を身にࡅているඣ❺。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・⅏ᐖⓎ⏕をᐃしࡓ㞟ᅋୗ校カ⦎。 

・ⅆ⅏，地㟈・ὠἼ・洪水，ᑂ⪅ධをᐃしࡓ避難カ⦎。 

・㜵⅏学⩦，地域㜵⅏カ⦎，ᘬࡁΏしカ⦎等を┒ࡾ㎸ࡔࢇ㜵⅏ᩍ⫱ࠕᒣ₲㜵⅏ࢹ

ーࠖのᐇ。 

・㜵⅏㛵㐃備品のⅬ᳨，ᩚ備。 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ⅆ⅏，地㟈・ὠἼ・洪水，ᑂ⪅ᑐᛂの避難カ⦎にຍ࠼，非常ࡾྲྀࡁ⪺ࣝ࣋，

ᘬࡁΏしカ⦎をྜࡏࢃてᖺ㛫㸳ᅇの避難カ⦎を⾜う。ࡑの事前・事ᚋ学⩦し

て᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢの学⩦を⨨ࡅる。 

㐃ᦠし，㜵⅏ᩍ⫱のᣦᑟ，㈨᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫᪂₲ᨭ㒊，ࡣー࡛ࠖࢹᒣ₲㜵⅏ࠕ・

ᩱの㈚等の༠ຊをᚓる。 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ྛᩍ⛉，⥲ྜⓗな学⩦の㛫，学⣭άື等࡛⾜ࡗている㜵⅏に㛵ಀࡍる学⩦を

㛵㐃࡙ࡾよ⩦の学࣒ࣛࢢーࠖや避難カ⦎，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࢹᒣ₲㜵⅏ࠕ

 。のᐇをᅗるࡧてᐇし�学ࡅ

ーࠖをẖᖺ㸴᭶，᪂₲地㟈の᪥の前ᚋに⾜い，ඣ❺の㜵⅏ព㆑をࢹᒣ₲㜵⅏ࠕ・

㧗ࡵるࡶに，⅏ᐖⓎ⏕のᑐᛂについて学校・ᐙᗞ・地域ࡀ㐃ᦠして㜵⅏

άືにྲྀࡴ⤌ࡾ場してᐃ╔ࡏࡉる。 
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９
月
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月
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�
月
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�
月

１
月

２
月

３
月

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年

集 団 下 校 訓 練 ・ 非 常 ベ ル 聞 き 取 り 訓 練

地 域 合 同 防 災 訓 練 「 山 潟 防 災 デ ー 」

防 災 ワ ー ク シ ョ ッ プ ・ 屋 上 避 難 ・ 保 護 者 引 き 渡 し 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 地 震 災 害 ・ 津 波 災 害 ・ 洪 水 災 害 」

の 学 習

不 審 者 侵 入 対 応 避 難 訓 練

降 雪 時 対 応 避 難 訓 練

火 災 対 応 避 難 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 土 砂 災 害 」 の 学 習

災 害 時 の 家 庭 で の

行 動 を 話 し 合 う

地 域 の 危 険 箇 所 を

確 認 す る

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 原 子 力 災 害 」 の 学 習
災 害 発 生 時 の 自 分

の 役 割 を 確 認 す る

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 「 雪 災 害 」 の 学 習
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 小学校 防災教育指導例ޛ．３

小学校μ学年 

ίᾂ᧓ὸ 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧᧸ಅ↳∕∞⇕⇝∍⇩⇽ሁ↝ѣ⇁ᡫↆ↕ܹ↳᧸↚᧙

ↈ↺ჷᜤ↳࣎ನⅷ⇁ܖ↥↗↗↱↚≏ᢤᩊጀ↳ࡽⅼบↆጀ⇁ᘍⅵↂ↗↚↷→

↕ܹ↚ᢘЏ↚ᘍѣↈ↺щ⇁᭗↰↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

↝፼ܖ↝፼ↆ≏ʻଐ≔ଐࣄ↕ᩗ↳ඬ↚↓ⅳע≑≕

ᙸᡫↆ⇁↱↓≋≔≘Ў≌‒

・ྛ学⣭࡛地㟈やὠἼ，洪水についての᪤⩦事㡯を

 。㏉るࡾ
・᪥ࠕࡣᒣ₲㜵⅏ࢹーࠖして，࡛ࡲ学⩦しࡇࡓ

ࡇࡪに㜵⅏について学⥴୍を⏕かし，地域のே

 。るࡍを☜ㄆ

・᪂₲地㟈やࡑのの地㟈，ὠἼの┿や⤫ィなどの㈨ 
ᩱをᥦ♧ࡍる。㸦ᮾ᪥ᮏ㟈⅏の避難ඣ❺にࡣ，ಶࠎ 
のᚰによࡾ，⏬ീをぢࡏない等の㓄៖を⾜う。㸧 

・᪂₲地㟈ࡀ㉳ࡓࡁ㸴᭶㸯㸴᪥の前ᚋに㜵⅏学⩦を⾜う

ព⩏をㄝ᫂ࡍる。᪥のࠕᒣ₲㜵⅏ࢹー࡛ࠖࡣ，ከᵝ

なయ㦂や学⩦を㏻して，㜵⅏について῝く学るࡇ

を♧し，学⩦のពḧを㧗ࡵる。 

【
ޒ

】‒

≕≑μఄ᧸∕∞⇕⇝∍⇩⇽⇁ᡫↆ↕ܹ↳᧸↚

↓ⅳ↕↝ჷᜤ↳ᎋⅷ૾⇁ܖ↥≋≖≓Ў≌‒

 ・య⫱㤋に㞟ྜし，ࡓてࡈ⌜ࡾࢃにࣝࢢープをసる。 

 ・㜵⅏学⩦ࣟࢫࣟࢡࠕードࠖをᐇࡍる。 

 ・前༙ࡣ，⅏ᐖについてのࢬࢡを⾜い，ᚋ༙ࡣ，⅏

ᐖࡀ㉳ࡓࡁのุ᩿についてヰしྜう。ಖㆤ⪅や地

域のேࣝࢢࡶープにຍࢃる。 

をⓎ⾲し，ពぢࡇࡓࡗヰしྜࡀ⾲ープの௦ࣝࢢ・ 

を⾜う。 

 

࣎↳↚↗↺↨ⅼᘍѣˋႆإᩗႆဃ≏ඬᜩע≑≖

ನⅷ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺≋≖≓Ў≌‒

・学⣭にᡠࡾ，学ᖺのⓎ㐩ẁ㝵にᛂࡓࡌ学⩦を⾜う。 

・地㟈Ⓨ⏕によࡗてὠἼࡀ㉳ࡁる危険性を▱ࡾ，ὠἼ

から身を守る᪉ἲを⪃࠼る。 

 ・࣡ーࣙࢩࢡップ࡛ヰしྜࡓࡗෆᐜを࠼ࡲࡩてಶࠎに

 。るࡏࡉつようにࡶを࠼⪄

 。ープや学⣭య࡛ヰしྜうࣝࢢ・
‒

↝ᢤᩊጀ⇁ᘍⅵˋႆإᩗႆဃ≏ඬᜩע≑≗

≋≖≓Ў≌‒

 ・⥭ᛴᨺ㏦のᣦ♧によࡾ，ᮘなどのୗにධࡗて身を守 
る。 

・ḟのᨺ㏦࡛ᒇୖに避難ࡍる。 
・ᒇୖ࡛యᣦᑟを⾜い，ྛᩍᐊにᡠる。 

・ㅮᖌして，᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫᪂₲ᨭ㒊，㛫ᔱ♸ᶞᵝをお

ᣍࡍࡁる。 

࠙ၥ㢟のࠚ 

ࠝࡁな地㟈ࡀ㉳ࡁ，ᑠ学校のయ⫱㤋に避難ࡍるࡇに

なࡲࡾしࡓ。ᐙにྍࡣឡࡗࡀている≟ࡀい࠶。ࡍࡲな

 か㸽ࠞࡍࡲࡁ⾜の≟を㐃れてࡑ避難所にࡣࡓ

・ఱࡀṇしいุ᩿か୍ᴫにࡣゝ࠼ないၥ㢟をᥦ♧ࡍる。

ᵝࠎなゅᗘから᳨ウし，᭱ ึにⰋいࡓ࠼⪄᪉ἲにࡶ

ぢ┤ࡁࡍⅬ࠶ࡀるࡇにẼかࡏる。 

 

࠙学⩦ㄢ㢟ࠚ 

ࠝὠἼࡀ᮶るࡀࡇணࡉれる，どのようにして身を

守ればよいࢁࡔうかࠞ 

࠙ணࡉれる⟅ࠚ࠼ 

ࠝ㧗い所に㏨ࡆる。࡛ ࡆばやく㏨ࡍい㛫࡛▷ࡅࡔるࡁ

る。ᛀれ≀をしてࡶᡠらないࠞ等 
・㈨ᩱࡶࡲࠕるいのち  ࡵࢁࡦるࡰうࡉい 㸦ࠖ㟷ᑡᖺ㉥

༑Ꮠ㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢ㸧をά用ࡍる。 
 

࠙ᐃࠚ 

ࠝ᪥ᮏᾏἈを㟈※ࡍる地㟈ࡀⓎ⏕し，᪂₲┴ἢᓊ

にὠἼ㆙ሗࡀⓎ௧ࡉれࠞࡓ 
しࠖࡣおࠕらないࠖのࡷない・㉮らない・しࡉᢲࠕ・

をᚭᗏࡍる。 
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【授業実践の様子】 

【
↭
↗
↰
】

‒≌፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁↭↗↰↺≋≕≓Ўܖ≑≘

・࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤࠖなどを᭩いてⓎ⾲

しྜう。

≙≑δᇜࡽบↆጀ⇁ᘍⅵ≋≖≓Ў≌‒

 ・ᖐࡾのᨭᗘをしてయ⫱㤋に㞟ྜࡍる。

・య⫱㤋࡛ಖㆤ⪅にඣ❺をᘬࡁΏࡍ。

ード࢝Ώしࡁᘬࠕ・  に࢙ࠖࢳッࢡしなࡀら，୍ ே୍ே☜

ㄆしてᘬࡁΏࡍ。

・ᮏ᪥の学⩦యをࡾ㏉ࡾ，᪂ࡓに▱ࡇࡓࡗやษ

ࡓࡗࡇ㉳ࡀなどを出しྜい，ᚋ⅏ᐖࡇࡓࡗᛮࡔ

のᚰᵓ࠼や᪥㡭の㜵⅏についての⪃࠼を῝ࡵる。

・᭱ᚋ࡛ࡲẼをᘬࡵ⥾ࡁて，ᣦ♧にᚑࡗて⾜ື࡛ࡁるよ

うにࡍる。

・ᘬࡁΏし᪉ἲについて事前にಖㆤ⪅に周▱し，ᙜ᪥ࡶ

యㄝ᫂を⾜ࡗて࣒ࢫーࢬに㐍⾜࡛ࡁるようにࡍる。

【
評
価
】

・㜵⅏学⩦や避難カ⦎を㏻して，㜵⅏にᑐࡍる㛵ᚰࡀ㧗ࡾࡲ，⅏ᐖにᮃࡲしい⾜ືをしようࡍるព㆑ࡀᙉࡗࡲ

 。かࡓ

・㜵⅏学⩦に✚ᴟⓗにྲྀࡳ⤌ࡾ，ᒇୖの避難カ⦎やᘬࡁΏしカ⦎を┿なែᗘ࡛⾜うࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・␗学ᖺのඣ❺や地域のே༠ຊしてάືࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・㜵⅏についてのṇしい▱㆑や⪃࠼᪉を身にࡅるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。

࠙㜵⅏࣡ーࣙࢩࢡップձࠚ

 ⅏ᐖについてのࢬࢡ

を解く。

࠙㜵⅏࣡ーࣙࢩࢡップղࠚ

ープ࡛ពࣝࢢࡾࢃてࡓ 

ぢを㏙ྜう。

࠙学ᖺู㜵⅏ᤵᴗࠚ

 ὠἼࡀணࡉれる，ど

うࡍるかを⪃࠼る。

࠙ὠἼᑐᛂ避難カ⦎ձࠚ

 校ඣ❺ࡀᒇୖ避難

。るࡍ

࠙ὠἼᑐᛂ避難カ⦎ղࠚ

 ಖㆤ⪅，地༊Ẹࡶᒇୖ

避難ࡍる。

࠙ᘬࡁΏしカ⦎ղࠚ

を用いࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ 

て☜ᐇにᘬࡁΏࡍ。
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㸺ᱜୣࡀᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᑠ学校のᾏᢤࡣ���㹫࡛，地㟈や洪水㸦�㝵௨ୖ㸧の避難場所なる。 

・地༊の㒊分ࡀᰂらかい地┙のୖに分ᕸࡍるࡵࡓ，ࡁい地㟈のにࡣ，ᙉい

ᦂれやᾮ≧のྍ⬟性࠶ࡀる。≉に，かつて水⏣して用ࡉれていࡓ地域࡛

 。㧗いࡣᾮ≧の危険性ࡣ

・ὠἼによるᾐ水ࡣ，地༊㒊のᰩのᮌᕝἢい࡛ᐃࡉれている。 

・㜿㈡㔝ᕝの洪水，ಙ⃰ᕝୗὶの洪水，㫽ᒇ㔝₲ὶ域の洪水ཬࡧᑠ㜿㈡㔝ᕝ・⬟

௦ᕝの洪水によࡗて，ᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。≉に，ಙ⃰ᕝୗὶの洪水࡛ࡣ，地

༊域のᾐ水ࡀணࡉれる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・学校࡛ࡣ，地㟈・ὠἼᐃ，ⅆ⅏ᐃ，ᑂ⪅ᐃのカ⦎をẖᖺ⾜ࡗている。

ࡲ。しいてࡗるようになࡁ࡛ື⾜Ᏻかつ㎿㏿にࡀ❺㏉しのカ⦎࡛，ඣࡾ⧞

 。しいてࡗるようになࡁ࡛ࡀື⾜のࡵࡓ自分ุ࡛᩿し，自分の身を守る，ࡓ

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分ࡓちの地域のᡂࡾ❧ちや⅏ᐖのṔྐを▱ࡾ，㉳ࡾࡇうる⅏ᐖの危険性につ

いて理解ࡍるඣ❺。 

・自分の身ࡣ自分࡛守るࡁ࡛ࡀࡇるඣ❺。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・㜵⅏ᤵᴗཧほ㸦�㸭��㸧 

 �ᖺ� うࠖࢁから身を守ࢇ地しࠕ�らࠖ  �ᖺࡓࡗࡇおࡀࢇ学校࡛地しࠕ

 �ᖺ� 㸽ࠖࡣ洪水から身を守るにࠕ�らࠖ�ᖺࡓࡗࡇ㉳ࡀࢇち࡛地しࡲᐙやࠕ

�ᖺ� ようࠖ࠼⪄⅏ᐖに必要な≀をࠕ�ようࠖ �ᖺ࠼⪄についてࢬッࢢ㜵⅏ࠕ

≉ูᨭ学⣭� うࠖࢁをసࢬッࢢ㜵⅏ࠕ

・ᖺ㏻ࡾ，ୗグのෆᐜࡶᐇ。 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ�ᅇの避難カ⦎㸦地㟈・ὠἼ，ⅆ⅏，ᑂ⪅㸧 

・ᖺ�ᅇの㏻ሗカ⦎㸦ᑂ⪅㸧 

をά用࣒ࠖࣛࢢ㟷ᑡᖺ㉥༑Ꮠ㜵⅏ᩍ⫱プࣟࠕや࣒ࠖࣛࢢ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࠕ・

しࡓ㜵⅏学⩦㸦地㟈・ὠἼ，洪水・ᅵ◁，ཎᏊຊ，㞷ᐖ㸧ͤ学⩦ཧほࡾ࠶ 

・ᘬࡁΏしカ⦎�ᅇ 

・㞟ᅋୗ校カ⦎�ᅇ 

・ಖㆤ⪅ྥࡅ㜵⅏学⩦㸦地㟈・ὠἼ㸧ͤᘬࡁΏしカ⦎ 

・ྛ⏫ෆᏊどࡶ࡛のᏳマップసࡾ☜ㄆ㸦㏻Ᏻ・ᑂ⪅・水㸧 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・カ⦎や㜵⅏学⩦をᖺ㛫⾜事ணᐃ，ྛ学ᖺのᖺ㛫ᣦᑟィ⏬に⨨ࡅ，ẖᖺ，ྠ

 。るࡍᮇにィ⏬ⓗにᐇࡌ

・学⩦ෆᐜ，㈨ᩱ，࣡ーࢩࢡーࢺ，プࣞࣥࢮ等をࠕ㜵⅏学⩦ࠖࣝࣇや㹎㹁の

㜵⅏ࢲ࢛ࣝࣇにಖᏑし，ẖᖺ，ㄡ࡛ࡶᐇ㊶࡛ࡁるようにࡍる。 
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集 団 下 校 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 等 を 活 用 し た 「 地 震 ・ 津 波 � 洪 水 � 」 に 関 す る 防 災 学 習

地 震 ・ 津 波 を 想 定 し た 避 難 訓 練 引 き 渡 し 訓 練

火 災 を 想 定 し た 避 難 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 避 難 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

不 審 者 を 想 定 し た 通 報 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 洪 水 ・ 土 砂 」 に 関 す る 防 災 学 習

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 原 子 力 」 に 関 す る 防 災 学 習

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し た 「 雪 害 」 に 関 す る 防 災 学 習
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３．ఞƕɯ小学校 防災教育指導例 

小学校 ᵒ 学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧˯ⅳעם↖↝൦ܹⅺ↸↝៲↝ܖ⇁૾↹ܣ↥‒

ᩗ⅚ඬ⅚ව൦ⅻឪⅼ↝үᨖࣱ⇁ჷ↹≏ଐ᪭ⅺ↸ͳⅷ↕ⅹⅾ↗↷ⅳↂ↗≋ᢤᩊע∝ 

‒⅛↺∝ܼଈ↝ઃ࠘ဪӭ≌⇁ᄩᛐↈئ  

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‒↺ჷ↹≏ܹ↗↝ኽ↢↓ⅼ⇁ᎋⅷ⇁؏ע≑≕

ձ ࠕ地⌫にやࡉしいᱜୣࡀ 㸦ࠖ⥲ྜⓗな学⩦の㛫㸧 
  㫽ᒇ㔝₲のヰを⪺ࡇう㸟 

㹼᫇の㫽ᒇ㔝₲ࡣどࢇなᵝᏊࡓࡗࡔのかな㸽㹼 
ᒣ₲地༊♫⚟♴༠㆟㛗 ⏣୰ಖኵẶのㅮ₇を

⪺く。 
 

ղ 地域の地ᙧの☜ㄆをࡍる。㸦ᱜࡣୣࡀ，周ࡾをᕝ࡛ᅖ

ᾏᢤ㸫�㹫࡛ࡣ₲㫽ᒇ㔝，ࡇる࠶పいᅵ地࡛ࡓれࡲ

‒㸧ࡇる࠶

 

 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ᱜࡣୣࡀどࢇなᅵ地かな㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ಙ⃰ᕝ，ᰩのᮌᕝ，㫽ᒇ㔝₲ࡀ㏆い。 ・にࡀ₲ࡶ

 。పいࡾる。 ・ᾏよ࠶ࢇࡉくࡓ
Ⅸ૰Ⅹ‒

㹑�� ᖺ㡭，ᡓᅜ௦の㡭の地ᅗ，ட⏣㒓の᩿㠃ᅗ 

【
ޒ

】‒

≕≑ᢅӊ↝ܹ↗ᘮܹ⇁ჷ↺‒

ձ ᪂₲地㟈㸦6��㸧，ࡑのᚋのὠἼのᵝᏊ㸦┿㸧をぢ

て地㟈のᚋにࡣὠἼࡀ㉳ࡇる場ྜ࠶ࡀるࡇを理解

し，ὠἼから身を守るࡵࡓにࠕὠἼに㛵ࡍるᶆ㆑ࠖ

を▱る。 

 

 
 
ղ 㞵㸦+��㸧のᵝᏊをぢて，洪水の危険性，Ẽをࡅ

るࡇ，ᾐ水してしࡲう理⏤をお࠼ࡉる。 
 

 

 

 

≖≑ଐ᪭ⅺ↸ͳⅷ↕ⅹⅾ↨ⅼↂ↗⇁ჷ↺‒

ձ いࡊいうࡁに，ちࢇࡷ避難ࡍるࡵࡓに，᪥㡭か

らどࢇな準備をしておくࡁかを⪃࠼，ḟのⅬをお

 。る࠼ࡉ
�� 洪水ハザードマップ࡛自分のᐙの避難場所を☜ㄆ

しておく。 

�� ᐙ᪘㞳ればなれののࡵࡓに，ᐙ᪘のᦠᖏ␒ྕを

ゝ࠼るようにしておく。 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ὠἼに㛵ࡍるᶆ㆑࡛ࡍ。分かるかな㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ὠἼ ・㧗いࢁࡇに避難 ・ᘓ≀に避難 
Ⅸ૰Ⅹ‒

・ὠἼὀព ・ὠἼ避難場所 ・ὠἼ避難ࣝࣅ ・ὠἼ

に㛵ࡍる㏻ሗ 
 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・㞵ࡀ㝆ࡗてࡓࡁら，どのように身を守る㸽 
࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㧗い所㏨ࡆる。 ・ᕝに⾜かない。 ・ࣗࢽーࢫを

ぢる。‒

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・洪水の，どࢇな避難࠼⪄ࡀられࡍࡲか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᕝから水ࡩ࠶ࡀれる，ᐙの周ۑࡣࡾ㹫ࡶᾐ水ࡍる。 
・ᐙの避難場所ڧڧࡣ学校ࡔ。・ẕのᦠᖏ␒ྕࡣ���

 。る࠼分からないからぬࡀྕ␒ᦠᖏ・。ࡔ
Ⅸ૰Ⅹ‒

・洪水ハザードマップ㸦ᰩのᮌᕝ，ಙ⃰ᕝ㸧 
‒
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【授業実践の様子】 

【ᯈ᭩】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ 水ᐖࢬࢡ�ۑを⾜う。

ղ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࡾ㏉ࡾを᭩かࡏて，Ⓨ⾲ࡍる。

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

。እを出Ṍかない，水に㏆࡙かないۑ。避難㧗い所ۑ

。避難場所を☜ㄆۑ。ሗにὀពۑ

。る࠼ゝࡀྕ␒ᐙ᪘のᦠᖏۑ

【
評
価
】

・地域ࡣపいᅵ地࡛࠶るࡇを▱ࡾ，洪水の危険性を理解࡛ࡓࡁか。 

・避難のしかࡓや避難ሗを▱る᪉ἲ，自宅の避難場所を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・避難場所やᐙ᪘のᦠᖏ␒ྕなどを☜ㄆしておく必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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㸵㸧ட⏣す୰Ꮫᰯ༊㸦Ụ༡༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸ட⏣す୰学校・᪩㏻ᑠ学校・ட⏣すᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶㸴᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ட⏣す୰学校 

��地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーの᪉にྥࡓࡅ事ᴗのㄝ᫂ 
��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸷᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ட⏣す୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶㸳᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ட⏣す୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 洪水に㛵ࡍる㜵⅏学⩦についての㈨ᩱᥦ౪・プ࣒ࣟࣛࢢᥦな

ど౫㢗ཷ。 
ண⟬᭩のᥦ出にࡗࡓ࠶て㟂用㈝㏵についての┦ㄯᑐᛂ。 

ட⏣す୰学校 
᪩㏻ᑠ学校 
ட⏣すᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶㸴᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 㸳᭶㸷᪥◊ಟの㏉ࡾや地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーྥࡅの事

ᴗㄝ᫂㈨ᩱ，㜵⅏ᩍ⫱にά用࡛ࡁるྛ✀༳ๅ㈨ᩱ等をᥦ౪。 

ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶㸴᪥ 

ᡴྜࡏ 
㈨ᩱᥦ౪ 

ᵓẁ㝵のୗ学ᖺ，ୖ学ᖺࡈの洪水⅏ᐖに㛵ࡍる㜵⅏学⩦に

ついての┦ㄯᑐᛂ。ᅜ┬࢝ードࢤーࡇࠕ࣒のつࡂなにࡀおࡁ

るかなࠖ㟼ᒸ⸨◊✲ᐊ⤮ᮏࡄࠕるࡄるくࡀࡶくるࠖࡒ等ཧ

⪃㈨ᩱをᥦ౪。 
ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸶᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ ୗ学ᖺ，ୖ学ᖺࡈの洪水学⩦についての┦ㄯᑐᛂ。プࣟࣛࢢ

 。学⩦についての┦ㄯᑐᛂࡓࡵ⤡るຓゝ。㜵⅏ኈをࡍにᑐ࣒
ட⏣す୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
㈨ᩱᥦ౪ 避難カ⦎ᚋの▷㛫࡛の洪水に㛵ࡍる㜵⅏学⩦࡛ά用࡛ࡁる㈨

ᩱの⤂・ࣕࢳࢡࣞࢽ࣑ー。 
ட⏣す୰学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ � ᪥ 
㈨ᩱᥦ౪ 避難カ⦎ᚋの▷㛫࡛の洪水に㛵ࡍる㜵⅏学⩦࡛ά用࡛ࡁる㈨

ᩱࢹーࢱᥦ౪。⿵㊊ㄝ᫂。 
ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
㈨ᩱᥦ౪ ୗ学ᖺྥࡅ洪水㜵⅏学⩦におࡅる⡆༢なࢬࢡのཧ⪃㈨ᩱᥦ

౪。⿵㊊ㄝ᫂。 
ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
ཧほ 㒓ᅵ㈨ᩱ㤋㤋㛗による地域のᅵ地のᡂࡾ❧ちのヰ，地域の㜵⅏

ኈによる࡛ࢬࢡᵓᡂࡉれࡓୗ学ᖺྥࡅ洪水学⩦のཧほ。 
ட⏣すᑠ学校 ௧ඖᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
ཧほ 㒓ᅵ㈨ᩱ㤋㤋㛗のヰ，自㛗による㐣ཤの水ᐖのヰ，༊⫋ဨ

による༊ྲྀ⤌のヰ࡛ᵓᡂࡉれୖࡓ学ᖺྥࡅ洪水学⩦のཧほ。 
ட⏣す୰学校 
᪩㏻ᑠ学校 
ட⏣すᑠ学校 

௧ඖᖺ 
�� ᭶㸳᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ ྎ㢼᥋㏆・洪水のሗ㞟の᪉についてά用࡛ࡁるሗ

※をࡓࡵࡲ㈨ᩱのᥦ౪。㈨ᩱに㛵ࡍるࣕࢳࢡࣞࢽ࣑ー。 
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【㸳��� ட⏣すᑠᏛᰯ資料ᥦ౪㸦୍㒊㸧】      【���㸵 ட⏣す୰Ꮫᰯ資料ᥦ౪㸦୍㒊㸧】 

   

【����� ட⏣すᑠᏛᰯୗᏛᖺ 㒓ᅵ資料㤋㤋㛗のヰ】  【����� ட⏣すᑠᏛᰯୗᏛᖺ 㜵⅏ኈࢡイࢦࣥࣅࢬ】   

    

【����� ட⏣すᑠᏛᰯୖᏛᖺ ⮬㛗のヰ】 

    

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ட⏣す୰学校༊ࡣ，ಙ⃰ᕝ・㜿㈡㔝ᕝにᅖࡲれࡓప地࡛᫇から水ᐖの危険性ࡾ࠶ࡀ，避難場所ࡶ㝈られる

地域࡛࠶る。どの学校ࡶᣦᐃをཷࡅる前から୍ᐃ⛬ᗘの㜵⅏ᩍ⫱ࡀ自校ࡉれていࡓ。≉にட⏣す୰学校࡛

地域，ࡣ᪩㏻ᑠ学校࡛，ࡾ࠶ࡀ⤌ྲྀࡓ㐃ᦠしなど地域ࢸࣥࣛ࣎出し࣑ࢦー，ᮇࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪࡣ

ྜྠの㜵⅏カ⦎の㣗に地域ࡈに㞟ࡾࡲ，ඣ❺ఫẸࡀὶࡍる㛫ࡀタࡅられているなど，ᩘᖺ㛫地

域ὶのྲྀ⤌ࡀ⥆いている。ட⏣すᑠ学校࡛ࡇࡣの事ᴗをࡗࡁかࡅに，校༊の⿕⅏┿ࡀ㞟࡛ࡾࡓࡁ，ᾐ

水⤒㦂をヰࡏる᪉，ᕝのᜨࡳについてヰࡏる᪉の⧅ࡾࡓࡁ࡛ࡀࡾࡀして，᪂ࡓなプ࣒ࣟࣛࢢのᐇに⮳ࡗ

。ࡓ
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㸺ட⏣す୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

地域యࡀప地࡛，ᾏᢤ㸮࣓ーࣝࢺの༊域ࡶከい。᫇からప‵地࡛ࡇࡓࡗ࠶の

地域にࡣ水ᶵࡀከくᩚ備ࡉれておࡾ，洪水の備ࡶ࠼࡛࠶るࡇから⁛ከ

なࡣ࡛ࡇ水ᐖࡀ㉳ࡁないࡀ，㜿㈡㔝ᕝಙ⃰ᕝいう㸰Ἑᕝにᣳࡲれている

地域࡛࠶ࡶるࡇ，ࡵࡓれらのἙᕝࡀ⁄れれば，ᾐ水地域ࡀᗈ⠊ᅖなࡾ，学༊

యࡀ水にᾐかるᐃ࡛࠶る。ட⏣す୰学校ࡑࡶの୰に⨨している。 

௨ୖのࡇから，地域のඃඛハザードࡣ，水ᐖ࡛࠶る。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

᪥㡭から㜵⅏のព㆑を㧗く持ち，いࡊいうࡁにࡣ㐺ษな避難⾜ືࡁ࡛ࡀ

るようになࡗてしい。ࡓࡲ，⅏ᐖにࡣ，地域の୍ဨして周ࡾのேຓྜࡅ

い，࡛ࡁるࡇを⾜ືに⛣ࡏるようになࡗてしい。ࡑして，いࡎれࡣ地域の㜵

⅏をᢸうᏑᅾになࡗていࡗてしい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・᪥㡭から㜵⅏に備࠼，⅏ᐖにࡣⴠち╔いて㐺ษな避難⾜ືをるࡁ࡛ࡀࡇ

る。 

・ᐇ㝿に⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡁ㝿にࡣ，自分の身を守ࡾなࡀら，地域の୰࡛必要なᙺを

ᢸうࡁ࡛ࡀࡇる。 

・㸿㹃㹂᧯స，ᢸᯫ㐠ࡧ，ᾘⅆჾ᧯సなどの，ලయⓗなᢏ⬟を身にࡅている。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・୰学୍ᖺ⏕にᑐࡍるࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪーᩍᐊ。 

・ᅵ◁⅏ᐖに㛵ࡍる㜵⅏ᤵᴗ。 

・洪水に㛵ࡍる㜵⅏ᤵᴗ。ハザードマップを用。 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・୰学୍ᖺ⏕にᑐࡍるࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪーᩍᐊ。 

・避難カ⦎㸦ᖺ㸰ᅇ㸧。 

・㜵⅏ᤵᴗ㸦ᖺ㸰ᅇ。ᖺᗘࡣᅵ◁⅏ᐖ洪水㸧。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域㸦࣑ࢥ༠，地域ࢥーࢿࢹーࢱー，ᾘ㜵⨫，༊ᙺ所等㸧の㐃ᦠ。 

・避難カ⦎のࢭッ࡛ࢺ⾜う㜵⅏ᤵᴗの⥅⥆。 

・㜵⅏ᤵᴗのෆᐜを常に᭱᪂のࡶのに᭦᪂していくࡇ。 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ） ・ 防 災 授 業 （ 土 砂 災 害 ）

ジ ュ ニ ア レ ス キ ュ ー 教 室 （ 一 年 生 ）

冬 期 ゴ ミ 出 し ボ ラ ン テ ィ ア

第 二 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 防 災 授 業 （ 洪 水 ）

自 転 車 通 学 生 指 導
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３．ʒဋᙱɶ学校 防災教育指導例 

【授業実践の様子】 

ㅮヰのᵝᏊ    

ɶ学校ᾀ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ℲᐯЎ←ⅻע؏᧸↝щ↖ⅱ↺ↂ↗↚ൢ↔ⅾ⅛‒

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ℳע؏᧸↝щ↚↙↺↰↝ჷᜤ↳⇟⇓∑⇁៲↚˄ↀ↺⅛ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑˟ࡸ‒

・Ụ༡༊༊㛗ᣵᣜ 
・校㛗ᣵᣜ 
・ᾘ㜵⨫ဨ，ᾘ㜵ᅋのㅮᖌ⤂ 

 

 

【
ޒ

】‒

≕≑ᜒᛅⅤ᧸ॖᜤ↝Ӽɥ↗ᨛՃ↝࣎ನⅷⅥ≋‣• Ў≌‒

 

≖≑˳᬴≋• Ў≌‒

ձᚰ⫵⸽⏕ $(' ᧯స 

ղᛂᛴᢸᯫ，ᦙ㏦ἲ 

ճᾘⅆჾの用᪉ἲ 

  ͤձࡣ㸱㹼㸲ேࣝࢢープ 
  ͤղճࡣ㸰⌜に分ࡅ，にᐇ 

・༊ᙺ所地域⥲ົㄢの᪉からのおヰ。 

‒

・య㦂に㔜Ⅼを⨨ࡁ，てのయ㦂をဨࡁ࡛ࡀ

るように，ࣝࢢープをධれ᭰࠼るなどしてᐇ

。 

・య⫱㤋࡛ձ，Ṋ㐨場࡛ղ，య⫱㤋ධཱྀࡾእ࡛ճ

をᐇ。 

・ձ㹼ճ࡛ࡲ，ᾘ㜵⨫の᪉ᾘ㜵ᅋの᪉ࣝࢢ，ࡀ

ープに୍ேࡎつධࡗてᣦᑟしてくࡓࡗࡉࡔ。 

【
↭
↗
↰
】‒

≗≑˟ࡸ‒

‒ ‒ ・ㅮホ 

  ・ㄆᐃドᤵ 

  ・お♩のゝⴥ㸦学ᖺጤဨ㛗から㸧 

  ・ᣵᣜ 

 

 

【
評
価
】‒

・ᚰ⫵⸽⏕のやࡾ᪉や $(' の用᪉ἲࡀ分かࡓࡗか。 

・ᛂᛴᢸᯫのసࡾ᪉ࡑ，れをࡓࡗᦙ㏦ἲࡀ分かࡓࡗか。 

・ᾘⅆჾの用᪉ἲࡀ分かࡓࡗか。 

・地域㜵⅏の୍ဨしてのព㆑ࡀ㧗ࡓࡗࡲか。  
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ᚰ⫵⸽⏕ AED ᧯సయ㦂のᵝᏊ

  

ᛂᛴᢸᯫ，ᦙ㏦ἲయ㦂のᵝᏊ

   

ᾘⅆჾの用᪉ἲయ㦂のᵝᏊ

  

୰㉺，ࡣࡶࡶ。ࡍ࡛⤌るྲྀ࠶ているṔྐࡗ⾜㐃ᦠしてࠎ地域の᪉，ࡣーᩍᐊࣗ࢟ࢫࣞࢽࣗࢪ 

地㟈のᚋに地域の᪉ࠎの୰にⱆ⏕ࡓ࠼ၥ㢟ព㆑ࠕ地域㜵⅏の要なるⱝ⪅を⫱てࡡばࠖからࢱࢫーࢺし

。ࡍいる事࡛࡛ࢇ⤌ࡾ㜵⅏ᩍ⫱にྲྀ࡛ࡳるࡄいち᪩く地域。ࡓしࡲ
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㸺᪩㏻ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

 学校ࡣ，Ụ༡༊の㇏かな⏣ᅬ地ᖏに⨨している。ಙ⃰ᕝにࡣ㸱㹫のᅵᡭ࠶ࡀ

から，洪水ᾐࡇれらのࡇ。ているࡗࡀᗈࡀ⏿⏣ᗈくࡣ࡛ࡲ学校ࡣらにࡉ，ࡾ

水のྍ⬟性ࡣపいࡉれているࡀ，᪥㡭の備ࡣ࠼Ḟかࡏない。 

 ಖㆤ⪅，地域ࡣ，学校に㛵ᚰࡾ࠶ࡀ༠ຊⓗ࡛࠶る。学校・地域ྜྠの㜵⅏カ⦎࡛ࡣ，

事前のᡴちྜࡏࢃを⥥ᐦに⾜い，学校の要ᮃに⮫ᶵᛂኚにᛂ࠼てくれている。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

 地域の自㜵⅏学校ࡀ㐃ᦠし，地域ࡄる࡛ࡳ㜵⅏ព㆑の㧗ᥭをᅗࡗてい

る。学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎をẖᖺ⾜ࡗている。ྜྠ࡛⾜うࡇによࡾ，ཧຍ⪅

 。ているࡗな⦏て᭷ព⩏なカࡗಖㆤ⪅や地域，ᩍ⫋ဨに，࠼を㉸ྡ���ࡣ

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

࠙ప学ᖺۑࠚᏳな⾜ືのษࡀࡉ分かࡾ，Ᏻのࡵࡓのࡾࡲࡁや⣙᮰を守るࡇ

 。るࡁ࡛ࡀࡇの危険にẼくࡾや身のᅇ

㏆くのேに㏿やかに㐃，ࡣ場ྜや⅏ᐖにࡓࡅ危険な≧ែをぢۑ     

⤡し，ᣦ♧にᚑう等の㐺ษな⾜ືࡁ࡛ࡀる。 

࠙୰学ᖺۑࠚ⅏ᐖᏳに㛵ࡍるᵝࠎな危険のཎᅉや事ᨾの㜵Ṇについて理解し，

危険にẼࡁ，自らᏳな⾜ືをるࡁ࡛ࡀࡇる。 

࠙㧗学ᖺۑࠚ୰学ᖺ࡛ࡲに学⩦しࡓෆᐜを୍ᒙ῝ࡵ，ᵝࠎな場㠃࡛Ⓨ⏕ࡍる危険

をண▱し，Ᏻな⾜ືࡁ࡛ࡀる。 

ࡁ࡛ࡾẼ㓄ࡶのᏳにࠎなく，ᐙ᪘等の身㏆なே࡛ࡅࡔ自分のᏳۑ     

る。 

 。るࡁ࡛ࡀ⡆༢なᛂᛴᡭᙜۑ     

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

 ⩦学⣭࡛の㜵⅏学ۑ ⦏ᑂ⪅ᑐᛂの避難カۑ ⦏ⅆ⅏Ⓨ⏕の避難カۑ

 学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎㸦㸴᭶��᪥ᐇ㸧ۑ

 ・地域からの避難，地域ẖに㞟ࡗࡲてのάື，⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡁらどࡇに避難ࡍる

かについてのヰしྜい 

 ・㜵⅏ㅮヰ 

 ・㜵⅏య㦂 

 ・ඣ❺ᘬࡁΏし 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
地域の自㜵⅏やࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟㐃ᦠし，学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎を

ẖᖺᐇࡍる。ෆᐜをᐇࡏࡉ，ᐇ⾜ຊの࠶るカ⦎なるようにᨵၿしていく。

 。እ㒊ᣦᑟ⪅を᭷ຠにά用していく，ࡣ࡛⦏校ෆ࡛のカ，ࡓࡲ

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

㜵⅏カ⦎の地域のプࣛࣥ学校のពᅗをࡑれࡒれ᫂☜にし，㐃ᦠをᐦにしてい

く。ᐇᚋにࡣ，ᨵၿⅬをᣦしྜい，ḟᖺᗘに⏕かࡁ࡛ࡀࡇࡍるようにࡍる。

地域のேᮦをᢕᥱし，㐺ᮦ㐺所にά用，ࡾ学校のὶをᅗ᪥㡭から地域，ࡓࡲ

 。るように，ሗ㞟していくࡁ࡛
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地 震 災 害 ・ 津 波 災 害 学 級 活 動 （ 全 校 ）

全 市 一 斉 地 震 対 応 訓 練 （ 全 校 ）

洪 水 災 害 ・ 土 砂 災 害 学 級 活 動 （ 全 校 ）

学 校 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練 （ 全 校 ）

地 震 ・ 火 災 発 生 時 の 避 難 訓 練 （ 全 校 ）

不 審 者 対 応 避 難 訓 練 （ 全 校 ）

緊 急 地 震 速 報 訓 練 （ 全 校 ）

雪 害 に つ い て の 学 級 活 動 （ 全 校 ）
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３．ଔᡫ小学校 防災教育指導例 

小学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ଔᡫఄܖݱⅻᢤᩊ↚↙→↕ⅳ↺ఄܖ↗؏ע↗ⅻӳӷ↖᧸

ጀ⇁ᘍⅵↂ↗↖≏ܹ᩼ࠝ↝ᢤᩊ↳ᢤᩊ↝ᢃփ↝ˁ૾⇁ᄩᛐↆ≏ңщↆ

↕ԡ⇁ܣ↺ↂ↗↝ٻↄ⇁ܱज़ↈ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ᢤᩊጀ⇁ↈ↺‒

ձ  非常ᨺ㏦㸯を⪺く。 

・自分のయを守る。Ᏻな場所࡛，地㟈をやࡾ㐣ࡍࡈ。 

ղ 非常ᨺ㏦㸰を⪺く。 

 ・避難のෆᐜをⰋく⪺ࡾྲྀࡁ，Ᏻに避難ࡍる。‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 。る࠼ࡉᮘのୗに身を㞃し，ᮘの⬮をᢲ ۑ
 。ておくࡅ᪥㡭から㉥ⓑᖗᏊをᮘのᶓに ۑ
 。て↓ゝ࡛⾜う ۑ
 。るྲྀࡁ⪺ればⰋいかをࡍに，どのように避難ࡇど ۑ
 。るࡍてࠖのྜいゝⴥ࡛避難・ࡶ・し・ࡣ・おࠕ ۑ
   ᢲࡉない・㉮らない・しࡷらない・ᡠらない 
   ప学ᖺඃඛ 

【
ޒ

】‒

≕≑ᢤᩊᚨ‒

ձ ᣦ♧ 
・ᣦ♧にᚑい，学ᖺの避難୪ࡧから，Ⓩ校⌜୪ࡧになる。 
・Ⓩ校⌜の୪ࡀࡧしࡓᚋ，地༊の場所ࡍື⛣る。 

ղ 地༊の場所⛣ືᚋ，ேᩘ☜ㄆ 
 
≖≑᩼ࠝ˳᬴‒

ձ Ș⡿を㣗る。 
ղ 㣗事を㏻して，ඣ❺地域ఫẸࡀおいを▱ࡾ，ὶ

 。るࡍを┠ⓗࡇるࡍ
  ・自ᕫ⤂㸦ྡ前やᐙの≉ᚩ，自分のᐙࡣどࡇにࡎࡲ

避難ࡍるか等㸧 
 
≗≑᧸ܴ‒ ‒

ձ ハザードマップに㛵ࢃるㅮヰ ㅮᖌ㸸༊地域⥲ົㄢ 
ղ య㦂ᩍᐊ  ㅮᖌ㸸Ụ༡ᾘ㜵⨫・ᾘ㜵ᅋ 

ࡾ⡆᫆ᢸᯫసࠕ ㉳㟈㌴ࠕࠖ ࡾᅵᄞసࠕࠖ  ᾘⅆჾࠖࠕࠖ
ճ ᩍᐊ࡛のࡾ㏉ࡾ 
‒

‒ⅼบↆጀࡽ≑≘

ձ య⫱㤋に㟼かにᩚิし，ᘬࡁΏしカ⦎を⾜う。 

 ࠚࢺ࣏ࣥ࠙

れࡉに☜ಖࡀᏳࡔࡲ，ࡶయ⫱㤋に避難して ۑ

 。しないࡣࡾࡷいなおしࡅないの࡛，よࡣ࡛ࡅࢃࡓ

に，Ⰻくᣦ♧をࡵࡓࡪ୪࡛ྠྜ地༊の地域の᪉ ۑ

⪺くࡇ，自分の地域ࡀどࡇに㞟ࡗࡲているかを

ぢて⛣ືඛをุ᩿ࡍる。 

 

࠙ᐃࡉれる自ᕫ⤂ෆᐜࠚ 

 。ࡍࡲࡾ࠶┠の㹼にۑࡣᐙ。ࡍ࡛ۑۑࡣのྡ前⚾ࠕ・
 ఱかࡓࡗ࠶ら，⚾のᐙۑۑࡣබᅬに避難してᚅちྜ

ࠖ。ࡍࡲࡏࢃ  
 
 
 ࠚࢺ࣏ࣥ࠙

 。るࡍඹຓについて理解自ຓ ۑ

୍，るの࡛ࡁープに分かれてᐇ㝿にయ㦂࡛ࣝࢢᑠ ۑ

ே୍ேࡀయ㦂して，⅏ᐖࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇやῶ⅏のࡓ

 。るࡅのᑐฎ⾜ືを身にࡵ

 

に，య⫱㤋࡛㟼かࡵࡓࡍΏࡁᐇに，ಖㆤ⪅にᘬ☜ ۑ

にᗙࡗてᚅつ。 

【
↭
↗
↰
】‒

≙≑ਰ↹ᡉ↹‒ ‒

ձ ࡾ㏉ࣀࡾーࢺにࡾ㏉ࡾをࡾࡓࡏࡉ，Ⓨ⾲ࡾࡓࡏࡉ

 。るࡍ

࠙ᐃࡉれるࡾ㏉ࡾのෆᐜࠚ 

㧗いの࡛，ᅇのᅵᄞసࡀ洪水の危険性ࡣỤ༡༊ࠕ・

れ࡛，いࡇ。ࡓࡗ分かࡔࡇᙺに❧つࡶてࡀࡾ

つ࡛ࡶసるࡁ࡛ࡀࡇるࠖ 
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【授業実践の様子】 

【
評
価
】

・Ᏻに避難ࡍるࡵࡓのࠕお・ࡣ・し・ࡶ・てࠖを守るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺等，地域の洪水の危険性，自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理解ࡍる

 。かࡓࡁ࡛ࡀࡇ

・自ຓ，ඹຓについて理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・非常用持ち出し品，避難᪉ἲを᪥㡭から準備・☜ㄆしておく必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・地㟈ࡀ㉳ࡓࡗࡇのᑐฎやῶ⅏のࡵࡓのᅵᄞసࡾ，ᾘⅆჾのい᪉，ᢸᯫసࡾのやࡾ᪉ࡀ分かࡓࡗか。

࠙ᅵᄞసࠚࡾ

・᪩㏻地域ࡣ，洪水ࡀ㛵ಀしているࡇから，

自分に࡛ࡁるᅵᄞసࡾのࢺ࣏ࣥをᩍࡾࢃ

なࡀら，ᐇ㝿にసࡓࡗ。

࠙㉳㌴య㦂ࠚ

・ඣ❺や地域の᪉୍ࡀ⥴にࡗて，య㦂しࡓ。

・⃭しいᦂれのࡵࡓ，しࡗかࡾつかࡇࡴを

య㦂を㏻して学ࡓࡁ࡛ࡀࡇࡪ。

࠙ᢸᯫసࠚࡾ

・≀ᖸし➎㸰ᮏẟᕸ㸯ᯛをࡗてసࡓࡗ。

・ᐇ㝿にᏊどࡓࡶちࡀࡗて，㐠ࡪ⤒㦂をし

。ࡓる⤒㦂をしࡍࡾࡓ㐠ばれࡾࡓ

࠙ᾘⅆჾయ㦂ࠚ

・㸯ே㸯ᅇ，水ࡀ出るᾘⅆჾ࡛య㦂しࡓ。

・ᡭ㡰をᩍ࠼てࡶらいなࡀら，㸯つࡎつ☜ㄆ

して⦎⩦をしࡓ。

ඣ❺のࡾ㏉ࡾ㸦ᢤ⢋㸧

 ᅇ，非常のᑐᛂ⅏ᐖのᜍࢁしࡉを学ࡲࡧしࡓ。地㟈や洪水ࡣいつやࡗてくるかࡶ分からない

し，どࢇなᙉࡉのᦂれࡀくるのかࡶ分からないから，ᅇ学ࡇࡔࢇを，ᚋの⏕άを⥆ࡅていくࡓ

。ࡍい࡛ࡓにし࠼の備ࡵ
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㸺ட⏣すᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・学校ࡣ，ಙ⃰ᕝ㜿㈡㔝ᕝ，ཬࡧᑠ㜿㈡㔝ᕝにᅖࡲれるỤ༡༊の୰ᚰにࡾ࠶，

ᾏᢤ㸯㹫ᮍ‶のಶ所ࡀከい。 

㐼ࡧࡓࡧࡓࡶపく水ᐖにࡀどᅵ地ࡓࡁれてࢃゝ地ᅗにない㸦ⰱ㸧ࠖࠕ・

 。ࡓࡁてࡗ

・⌧ᅾࡣ水㊰ᩚࡀ備ࡉれ，��ᖺ௨ୖࡶ洪水⅏ᐖࡣないࡑ，ࡀの分，洪水にᑐし

ての避難ព㆑ⷧࡀくなࡗている。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・㸰ᖺに୍ᗘ，ᙜᑠ学校༊࡛ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟ദの地༊㜵⅏カ⦎をᐇして

おࡾ，地域ఫẸの㜵⅏ព㆑ࡣ㧗い。しかし，ඣ❺のཧຍ⋡ࡣ㧗くなく，ඣ❺に

 。ているࡗ㢪しいてࡵ㜵⅏ព㆑を㧗ࡗࡶࡣ

・学校࡛ࡣẖᖺ，地㟈・ⅆ⅏・ᑂ⪅ᑐᛂの避難カ⦎を⾜ࡗている。洪水に㛵し

てࡣ㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢにᇶ࡙ྛࡁ学⣭࡛ᣦᑟしている。ࡉらに，㜵⅏ព㆑を

㧗ࡓࡵい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・Ᏻについてṇしく理解し，自分からᏳに⾜ື࡛ࡁるᏊどࡶ。 

・自分のఫࡴ地域について，㉳ࡾࡇうる⅏ᐖ・危険ಶ所・避難᪉ἲ・避難場所等

 を理解し，非常にⴠち╔いて⾜ື࡛ࡁるᏊどࡶ。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・地域のࢸࣥࣛ࣎㞟ᅋୗ校カ⦎。 

・ᖺ㛫㸱ᅇの校ෆ避難カ⦎。㸦地㟈・ⅆ⅏・ᑂ⪅ᑐᛂ㸧 

・ඣ❺ᘬࡁΏしྡ⡙のసᡂ。 

・య㦂ᆺᏳᩍᐊ。㸦㸯ᖺ⏕ ᑂ⪅ᑐᛂ㸧 

・自㌿㌴㏻Ᏻᩍᐊ。㸦㸱ᖺ⏕㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・避難カ⦎のィ⏬ⓗなᐇ┬。 

・┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢの☜ᐇなᐇ。 

・ୗ学ᖺ，ୖ学ᖺに分かれて，洪水を㔜Ⅼに㜵⅏ព㆑の㧗ᥭを┠ᣦしࡓ㜵⅏学⩦

のᐇ。 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㸰ᖺに୍ᗘのࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟ദの地༊㜵⅏カ⦎のཧຍのಁ㐍をࡍる。

校ෆの避難カ⦎ࡶに，ᖺ㛫⾜事にඃඛⓗに⨨࡙ࡅる。 

・┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢを࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝に⨨ࡅ，ィ⏬ⓗにྲྀࡵ⤌ࡾるように

 。るࡍ

・洪水㜵⅏について，ࢸࢺࢫࢤーࣕࢳーのࣜࢺࢫをసᡂしࡾࡓ，ࡓࡗ㈨ᩱを

いやࡍいようにಖ⟶しࡾࡓしておく。 
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第 二 回 避 難 訓 練 （ 休 憩 中 ・ 火 災 ）

第 三 回 避 難 訓 練 （ 授 業 中 ・ 不 審 者 ）

体 験 型

安 全 教 室

自 転 車

安 全 教 室

児 童 引 き 渡 し 名 簿 作 成

防 災 教 育 イ ベ ン ト （ 洪 水 ） 防 災 教 育 イ ベ ン ト （ 洪 水 ）

集 団 下 校 訓 練

第 一 回 避 難 訓 練 （ 授 業 中 ・ 地 震 ）
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３．ʒဋᙱ小学校 防災教育指導例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小学校ɦ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

൶Ҥғ↝עםⅻ˯ⅳↂ↗⇁ჷ↹≏ව൦ⅺ↸៲⇁ܣ↺↰↚ↆ↙ↀ↻↟ⅳↀ↙

ⅳↂ↗⇁ᎋⅷ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑൶Ҥғ↝עם↝ಮ܇↳ഭӪ⇁ჷ↺‒

ձ Ụ༡༊のᅵ地ࡀపいࡇを▱る。 
 
ղ 水ᐖࡧࡓࡧࡓࡀ㉳ࡗࡇていࡓ地域࡛࠶るࠕ，ࡇⰱ

  。を▱るࡇࡓࡗ࠶ᅵ地࡛ࡓࡗࡲࡓࡀばれ，水ࠖ
‒

࠙ၥいかࡅの  のおヰ㸧ࢇࡉ㸦Ụ༡༊㒓ᅵ㈨ᩱ㤋の㤋㛗ࠚ

・Ụ༡༊のᅵ地のపいᵝᏊや，᫇の⏕άのᵝᏊࡣどうࡔ

 。うࡻし࡛ࡓࡗ

࠙㈨ᩱࠚ 

・㸱つのᕝにᅖࡲれࡓỤ༡༊の地ᅗ。 

・᫂㹼の⏕άや㎰ᴗのᵝᏊの┿。 

【
ޒ

】‒

≕≑៲ᡈ↙ව൦↝ಮ܇↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

ձ ᖹᡂ �� ᖺに㉳ࡓࡗࡇட⏣⏫の水ᐖの┿をぢる。 
 
 
ղ ௧ඖᖺ �� ᭶に㉳ྎࡓࡗࡇ㢼 �� ྕによる⿕ᐖのᵝ

Ꮚをᫎീ࡛ぢる。 

࠙ၥいかࡅのࠚ 

・୍␒᭱㏆㉳ࡓࡗࡇ水ᐖࡣどう࡛ࡓࡗࡔしࡻう。 

࠙㈨ᩱࠚ 

・ᖹᡂ �� ᖺに㉳ࡓࡗࡇட⏣⏫の水ᐖの┿。 

・௧ඖᖺ �� ᭶に㉳ྎࡓࡗࡇ㢼 �� ྕのࣗࢽーࢫ␒⤌

のᫎീ。‒

【
↭
↗
↰
】‒

≖≑ව൦↚ݣↈ↺ͳⅷ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

 㸱ᢥࢬࢡを㸷ၥ出し，ࢦࣥࣅのᙧ࡛⟅ࡏࡉ࠼る。ࡑ

の場࡛⟅࠼解ㄝをゝい，洪水についてࡵࡲる。 

࠙ၥいかࡅの  のおヰ㸧ࢇࡉ㸦㜵⅏ኈࠚ

・洪水ࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇ，どう⾜ືしࡓらよい࡛しࡻう。 

࠙㈨ᩱࠚ 

・㸱ᢥࢬࢡを㸷ၥ。 

 。ード࢝ࢦࣥࣅ・

【
評
価
】‒

 。かࡓࡗ分かࡀࡇる࠶いᅵ地࡛ࡍやࡾࡇ洪水の㉳，ࡀいるỤ༡༊࡛ࢇちのఫࡓ⚾・

・洪水ࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇ，自分ࡓちࡀしなࡅればいࡅない⾜ືࡑ，の᪉ࡀ分かࡓࡗか。 

川 から あふれる 水

川 に かこまれた ばしょ では、
川 から 水 が あふれる 時 も
あった(「こうずい」)。

 

①こうずいがきたときいちばんに
することはなにかな。
１ つくえの 下にもぐる。
２ ハンカチを ⼝にあてる。
３ たかいところに ひなんする。

 

㸱ᢥࢬࢡ解ㄝの 

㹏 かࡒく࡛ やくࡑくして おかなࡅれば ならないࡣࡇ なにかな。ձどࡇに ࡦなࢇしࡓら いいか，ࡣなしておくࡇ。ղお

 。ࡇておくࡵࡁーࣛࣥドに いく᪥をࢽࢬࢹճ。ࡇのࡷちࡶらう おࡶ う᪥にࡻࡌࢇࡓ

解ㄝ ࠶ななࡓち୍ࡀ␒にࡍるࡣࡇ，を守るࡍ࡛ࡇ。ḟに事なࡣࡇ，ᐙのே᪩くう࠶。ࡍ࡛ࡇなࡓࡓちࡀ学校࡛，

ᐙのேࡀ♫にいるࡍࡲࡾ࠶ࡶࡁ。⅏ᐖのに，ど࡛ࡇうかをヰしてỴࡵておいてくࡉࡔい。 
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小学校ɥ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

൶Ҥғ↝עם↝ಮ܇↳ഭӪ↚↓ⅳ↕ჷ↹≏ව൦ⅺ↸៲⇁ܣ↺↰↝૾ඥ↳ࠊ

↺ሊ≏ଐ᪭ⅺ↸↝ͳⅷ↚↓ⅳ↕ᎋⅷݣ↝

‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】

≔≑൶Ҥғ↝עם↝ಮ܇↳ഭӪ⇁ჷ↺‒

ձ Ụ༡༊のᅵ地ࡀపいࡇを▱る。

ղ 水ᐖࡧࡓࡧࡓࡀ㉳ࡗࡇていࡓ地域࡛࠶るࠕ，ࡇⰱ

 。を▱るࡇࡓࡗ࠶ᅵ地࡛ࡓࡗࡲࡓࡀばれ，水ࠖ

ճ 水 ・ƫᥭ水 ・ƫ水㊰ᩚࡀ備ࡉれているࡇを▱る。

࠙ၥいかࡅの のおヰ㸧ࢇࡉ㸦Ụ༡༊㒓ᅵ㈨ᩱ㤋の㤋㛗ࠚ

・Ụ༡༊のᅵ地のపいᵝᏊや洪水のṔྐࡣどうࡓࡗࡔ

࡛しࡻう。⌧ᅾのỤ༡༊ࡀいࡓᅵ地になࡗている

のࡣどうして࡛しࡻう。 

࠙㈨ᩱࠚ 

・㸱つのᕝにᅖࡲれࡓỤ༡༊の地ᅗ。 

・᫂㹼の⏕άや㎰ᴗのᵝᏊの┿。 

・⌧ᅾのỤ༡༊の⯟✵┿。 

【
ޒ

】

≕≑៲ᡈ↙ව൦↝ಮ܇↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

ձ ᖹᡂ �� ᖺに㉳ࡓࡗࡇட⏣⏫の水ᐖのᵝᏊを▱る。

ղ ௧ඖᖺ �� ᭶に㉳ྎࡓࡗࡇ㢼 �� ྕによる⿕ᐖのᵝ

Ꮚをᫎീ࡛ぢる。

≖≑ව൦↚ݣↈ↺൶Ҥғ↝ݣሊ↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

ձ Ụ༡༊のハザードマップについて▱る。

ղ 校༊のᣦᐃࡉれている避難所について▱る。

ճ 避難ሗについて▱る。

࠙ၥいかࡅの  のおヰ㸧ࢇࡉ㸦୰ᓥ᭶地༊自㛗ࠚ

・ᖹᡂ �� ᖺに㉳ࡓࡗࡇட⏣⏫の水ᐖのࡣどうࡓࡗࡔ

࡛しࡻう。 

࠙㈨ᩱࠚ 

・ᖹᡂ �� ᖺに㉳ࡓࡗࡇட⏣⏫の水ᐖの┿。 

・௧ඖᖺ �� ᭶のྎ㢼 �� ྕのࣗࢽーࢫ␒⤌のᫎീ。

࠙ၥいかࡅの  のおヰ㸧ࢇࡉ㸦༊ᙺ所地域⥲ົㄢࠚ

・⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡗࡇの避難の᪉を，༊㸦ᕷ㸧࡛ どうࡣ

。うࡻている࡛し࠼⪄

࠙㈨ᩱࠚ 

・ハザードマップ避難所の地ᅗ。 

・避難ሗ㸳ẁ㝵の⾲。

【
↭
↗
↰
】

≗≑ව൦↚ݣↈ↺ͳⅷ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

 㸱ᢥࢬࢡを㸲ၥ⟅ࡏࡉ࠼る。ࡑの場࡛⟅࠼⡆༢な

解ㄝをゝい，洪水についてࡵࡲる。

࠙㈨ᩱࠚ 

。㸲ၥࢬࢡ・

【
評
価
】

・Ụ༡༊のᅵ地のᵝᏊ水ᐖのṔྐࡀ分かࡓࡗか。 

・༊㸦ᕷ㸧ࡀ㜵⅏にྥࡅてྲྀ࡛ࢇ⤌ࡾいるෆᐜࡀ分かࡓࡗか。 

・洪水ࡀ㉳ࡓࡗࡇの⾜ືの᪉や，᪥常の備࠼について分かࡓࡗか。 
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㸶㸧᪂ὠ➨୰Ꮫᰯ༊㸦⛅ⴥ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸᪂ὠ➨୰学校・᪂ὠ➨ᑠ学校・㜿㈡ᑠ学校・᪂㛵ᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶㸴᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᪂ὠ➨୰学校 

㸯㸬㸳�㸷㸦ᮌ㸧◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
㸰㸬ᚋ，ྛ校࡛㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ពぢ㸧 
㸱㸬，Ᏻやㄢ㢟してឤࡌているࡇ㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸷᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᪂ὠ➨୰学校 

㸯㸬ྛ校࡛の㜵⅏ᩍ⫱の㐍ᤖについて㸦ሗඹ᭷㸧 
㸰㸬地域等の⥅⥆ྍ⬟な㐃ᦠについて㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᪂ὠ➨୰学校 

㸯㸬ྛ校の自校プࣛࣥについて㸦ሗඹ᭷㸧 
㸰㸬㜵⅏ᩍ⫱の⥅⥆にྥࡓࡅㄢ㢟について㸦ពぢ㸧 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

᪂ὠ➨ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 
㈨ᩱᥦ౪ 

㸴���㸦㔠㸧に⅏ᐖඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎・㜵⅏ㅮᗙを⾜う

しるෆᐜをᥦしてに学⥴୍ࡀ⪅ಖㆤࡶᏊど，ࡵࡓ

い。ࢯࣥࢥーࡀ࣒ࢩㅮᖌして，ㄪᩚを㐍ࡵる。 

㜿㈡ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

㸴���㸦ᅵ㸧にᐇࡍる校㜵⅏ᩍᐊにて，� ᖺ㹼� ᖺ⏕の

ඣ❺㸦ྛ学ᖺ ��㹼�� ྡ㸧をᑐ㇟にయ㦂ⓗな学⩦を⾜いࡓ

い。ෆᐜのᥦཬࡧㅮᖌのㄪᩚを⾜う。 
᪂ὠ➨୰学校 
᪂ὠ➨ᑠ学校 
㜿㈡ᑠ学校 
᪂㛵ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶㸴᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学校࡛ά用࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱に㛵ࡍるཧ⪃㈨ᩱ㸦ᐙ᪘㜵⅏

㆟，にいࡓࡀ⅏ᐖ㣗ࣞࣆࢩ等㸧ཬࡧᑠ・୰学校ᐙᗞ・地

域ࡀ㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎や㜵⅏学⩦事のィ⏬㈨ᩱ等をᥦ

౪しࡓ。 

㜿㈡ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶㸵᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ ����にᐇࡍる㜵⅏ㅮᗙ㸦↮య㦂・ࣞࣜࢶࢣࣂー㸧のᡴྜ

ࡀ㜵⅏ኈ㸲ྡ。ࡓにて，ᙜ᪥のὶれや場☜ㄆをᐇしࡏ

 。るࡍయ㦂をᢸᙜ↮ࡀ࣒ࢩーࢯࣥࢥ，ーࣞࣜࢶࢣࣂ

᪂ὠ➨ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

ㅮᗙ ⅏ᐖඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎・㜵⅏ㅮᗙにて，校ඣ❺ࡑの

ಖㆤ⪅をᑐ㇟に，地㟈⅏ᐖからの身の守ࡾ᪉や事前に࡛ࡁ

る備࠼について㜵⅏ㅮᗙをᐇしࡓ。 

㜿㈡ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

ㅮᗙ 校㜵⅏ᩍᐊにて㜵⅏ኈ㸲ྡࢯࣥࢥー࡛࣒ࢩ，㸯学

ᖺから㸲学ᖺをᑐ㇟しࡓయ㦂ᆺの㜵⅏ㅮᗙにて↮の୰

の避難య㦂ࣞࣜࢶࢣࣂーのయ㦂をᐇしࡓ。 

᪂ὠ➨୰学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

����� に校㜵⅏学⩦㸦地㟈㸧を⾜うࡵࡓ，ㅮᖌの⤂౫

㢗をཷࡓࡅ。ᒣ₲୰学校地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーのᚋ⸨

⣲ᏊẶをㄪᩚし，ᚋㅮᖌ学校࡛ෆᐜをワࡵていく。 

᪂㛵ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

����� の㜵⅏学⩦のㅮᖌ⤂౫㢗をཷࡓࡅ。᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫

᪂₲ᨭ㒊ㄪᩚをしࡀࡓ，ᚋ᪥，ணᐃࡎࢃྜࡀにᑐᛂྍ

 。るࡍࢺー࣏ࢧ࡛࣒ࢩーࢯࣥࢥ。ࡓࡗ࠶ࡀ⤡の㐃
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᪂㛵ᑠ学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

㟁ヰ┦ㄯ

㈨ᩱᥦ౪

����� の㐍ࡵ᪉についてㅮᖌ࣏ࢧーࢱー，学校のᙺに

ついてᡴྜࡏを⾜ࡓࡗ。ㅮᖌࡩࡣるࡉᮍ᮶㐀ᇽࡀ⾜

う。ィ⏬㈨ᩱ等をసᡂし，㏦しࡓ。 

᪂㛵ᑠ学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

ㅮᗙ 校㜵⅏ᩍᐊにて，校ඣ❺ࡑのಖㆤ⪅，地域ఫẸᒃ

ఫ地域ࡈのࣝࢢープ࡛，地㟈⅏ᐖの身の守ࡾ᪉やࡺれ

。ࡓࡗ避難⤒㊰についてヰしྜᚋの避難場所ࡓࡗࡲࡀ

【㸴�㸴 ᪂ὠ➨୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】   【㸴��� ᪂ὠ➨ᑠᏛᰯ ぶ子㜵⅏ㅮᗙの様子】 

  

【㸴��� 㜿㈡ᑠᏛᰯ ᰯ㜵⅏ᩍᐊの様子】     【����� ᪂ὠ➨୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】 

   

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

᪂ὠ➨୰学校༊࡛ࡣ，ᚋの⥅⥆性を⪃៖し，᪤Ꮡのάືを୍ᕤኵして，ᐙᗞ・地域㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ

⫱にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ学校ࡓࡲ。ࡓࡗ࠶ࡀ，地域についてヲしい自ᙺဨや⛅ⴥ༊の㜵⅏ኈ，እ㒊ㅮᖌ等㐃ᦠ

し，ᚋࡶ㜵⅏ᩍ⫱を⥅⥆していくࡵࡓの࣏ࢧーࢺయไ࡙くࡾにᣮᡓしࡓ学校ࡓࡗ࠶ࡶ。 

እ㒊ㅮᖌをᣍࡁ，ᒣᙧ┴Ἀ地㟈やᮾ᪥ᮏ㟈⅏，᪂₲┴୰㉺㟈⅏の⅏ᐖについて学⩦し，どのように⾜

ືして自分のを守るのか，を守ࡓࡗᚋ，自分ࡓちにࡣఱࡁ࡛ࡀるのか，ᬑẁからどのような準備ࡀ必要

なのか等を⪃ࡑ。ࡓ࠼の学⩦を㏻ࡌて，Ꮚどࡶࡶேࡶ自↛⅏ᐖを自分事して⪃࠼られるάືやᕤኵにྲྀ

。ࡓい࡛ࢇ⤌ࡾ

87

新津第五中学校区【秋葉区】新津第五中学校区【秋葉区】



                             

 

 㸺᪂ὠ➨୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⏕ᚐࡣ，ᐃᮇⓗな避難カ⦎等をᑠ・୰学校࡛⾜ࡗてࡁておࡾ，㜵⅏にᑐࡍるព

㆑࠶ࡣるࡶのの，地㟈・水ᐖ等࡛ࡁな⅏ᐖに㐼㐝していない⏕ᚐࡀከく，自

分事して⅏ᐖをら࠼ている⏕ᚐࡣከくない。 

・ᪧ᪂ὠᕷෆᒅᣦの学༊㠃✚を᭷し，㧗㏿㐨㊰やࢫࣃࣂの㛤㏻ཬࡧᣑᖜ，地域

学ᅬの㛤Ⓨなどによࡗて地域のᵝᏊࡣࡁくኚㇺしつつ࠶る。୰学校のᾏᢤ

㐩し，避難をᐇし࡛ࡲ危険水℃ࢇࡣࡀ㜿㈡㔝ᕝࡾる。㞵によ࠶���㹫࡛ࡣ

 。㧗いࡀ水ᐖのඃඛ㡰，ࡣして地域のඃඛハザード。ࡓࡗ࠶ࡀࡇࡓ

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖに自分ࡀどのような⾜ືをྲྀればⰋいのか自分ุ࡛᩿し，を守る⾜ື

 自分࡛守る⏕ᚐの⫱ᡂ㸦自ຓ㸧ࡣい。Ѝ自分のࡓれる⏕ᚐを⫱ᡂしࡀ

・⅏ᐖに自分のᏳを☜ಖし࡛ୖࡓ，ᐙ᪘，地域のࡵࡓにఱࡁ࡛ࡀるかを⪃࠼

ᐇ㊶しようࡍるែᗘを⫱ᡂしࡓい。Ѝ㈉⊩࡛ࡁる⏕ᚐの⫱ᡂ㸦ඹຓ㸧 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・ᬑẁから㜵⅏にᑐࡍるព㆑を㧗ࡵ，身の周ࡾの危険を⪃࠼るࡁ࡛ࡀࡇる。 

・自分のࡣ自分࡛守るいうጼໃを身にࡅ，⅏ᐖにࡣ危険を自らᐹ▱し，

⋡ඛしてᏳを☜ಖࡍるࡵࡓの⾜ືࡁ࡛ࡀる。 

・⅏ᐖのⓎ⏕やⓎ⏕ᚋに，ᐙ᪘，ᒃఫ地域のᏳᚰ・Ᏻにᑐして，୍ே୍ே

ఱࡁ࡛ࡀるかを⪃࠼，ᐇ㊶࡛ࡁる。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ᖺ㸰ᅇの避難カ⦎のᐇ㸦㸵᭶，��᭶㸧 

 をᐇࢺーࢣࣥ᪂₲・ᒣᙧ地㟈ࠖのᑐᛂについてࠕ・

 ᐙᗞ࡛のᑐᛂ⾜ືをどのようにればよいか，ࣝࢢープ࡛のヰしྜい 

・⿕⅏⤒㦂をࡶつ᪉をᣍいࡓ㜵⅏に㛵ࡍる校ㅮヰࢸࣜࢩࣇーࣥࣙࢩ 

・➨㸰ᅇ避難カ⦎前にࠕ㜵⅏㸦ⅆ⅏㸧ᤵᴗࠖのᐇ 

 にὀពし，どう自分の身を守るかࠖヰしྜいάືࡇなࢇど，ࡁⅆ⅏のࠕ 

・ᩆᛴἲㅮ⩦㸦$('ㅮ⩦，ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸧㸦㸰ᖺ⏕㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㸰ᅇの避難カ⦎のᐇ 

・⅏ᐖのᑐᛂについてのࢸࣜࢩࣇーࣥࣙࢩによる㜵⅏ᩍ⫱の学ྜࡧい 

・ᩆᛴἲㅮ⩦㸦$('ㅮ⩦，ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸧 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㜵⅏ᩍ⫱をᖺ㛫ィ⏬に᫂☜に⨨࡙ࡅ，ᩍ⛉ᶓ᩿ⓗなᩍ⫱ㄢ⛬の᥎㐍をᅗࡗて

いく。 

・避難カ⦎㜵⅏ᤵᴗを᭷ᶵⓗに㛵㐃࡙ࡅ，⅏ᐖについてᙜ事⪅してయⓗに

 。るࡍるᤵᴗをᒎ㛤࠼ら

・地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟等の㐃ᦠをᅗࡾ，地域に᰿ࡊしࡓ㜵⅏ᩍ⫱の᥎㐍し

ていく。 
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３．ૼᇹʞɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 
㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧‒ ᩗⅻឪⅼ↝ᘍѣ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺⅛↭≏᧸↚↓ⅳע

↕ᅹ್ૺႎ↙ᙻໜⅺ↸≏↱↝Ↄ↗⇁᧙ᡲ˄ↀ↕ܖ↥ॖᜤ⇁៲↚˄ↀ↺‒

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑Ⅴૼ∝ע࢟ޛᩗⅥ↚↓ⅳ↕↝⇈∙⇗∞⇮⇁↱

↗↚≏᧸↚↘↝↷ⅵ↙࣎ನⅷ↖ӕ↹ኵ↯ⅺᎋ

ⅷ↺‒

ձ 地㟈ࡀ㉳ࡓࡁ，どのような⾜ືをࡓࡗか。 

ղ ࠕ᪂₲・ᒣᙧ地㟈ࠖのᩍカをάかして，ᚋどのよ

うな⾜ືをればよいか。 

࠙ၥいかࡅのࠚ 

どのよう，ࡣにࡓな࠶，て࠼れからの自↛⅏ᐖに備ࡇ・

なࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇか。 

【
ޒ

】‒

≕≑ᜒࠖ↝ᜒᛅ‒

‒ ᫆≝Ⅴ←↶ↂ→↗᧸≏↭ↄ↚ↂ↻Ⅵ‒

‒ᕲࢸ≝ࠖᜒ እ܇‒ ಮ‒

‒ఄܖɶޛ≋ ‒≌∞⇥∞⇳⇉⇭∞⇙Ꮛ؏ע

 。㏉るࡾに，⅏ᐖについてࡶをࢺーࢣࣥ・
・ண ࡉれࡓ危険にᑐしࠕ身を守るࡵࡓのุ᩿⾜ືࠖ

を⪃࠼る。 
 。る࠼⪄㐪うの࡛యⓗにࡀࡇるࡁれ࡛ࡒれࡑ・
・᪥⚾ࡀ身にࡅているࡶのをࡳなࡈࢇࡉᏑ࡛ࡌしࡻ 

うか。 
 
 
 
 
 
 

≖≑үᨖⅺ↸៲⇁ܣ↺ᘍѣ↚↓ⅳ↕σஊↈ↺‒

・学校࡛学࡛ࢇいるࡇや学校࡛のάືࡍࡣて㜵⅏に 
つなࡀる。 

・地ᙧやẼ㇟を学⩦ࡍるࡣࡇてࡶ事。ேよࡾඛ

に危険⟠所にẼ࡙くࡀࡇษ࡛࠶る。 
・地理やṔྐの学⩦ࡣ㜵⅏࡛࠶る。学校の学⩦ྠに

ᐙ᪘や地域の᪉ࠎにᅵ地のṔྐや地ᙧの≉ᚩを⪺くࡇ

 。る࠶㜵⅏࡛ࡶ

࠙ၥいかࡅのࠚ 

・ḟの≧ἣ࡛地㟈ࡀⓎ⏕しࡓ，どのようなࡇにὀ 

 ពして⾜ືࡍるか⪃ࡲ࠼しࡻう。 

 

ձ 学校にいる 

・ᮅ，Ⓩ校しࡓ，ᩍᐊにᩘேしかいない 

・⤥㣗準備୰，ඛ⏕ࡔࡲࡀ᮶ていない 

・ఇࡳ，య⫱㤋・ࣥࣛࢢド・ࡑのの場所࡛㐟࡛ࢇい 

 る 

・ᨺㄢᚋ，㒊άື୰ඛ⏕ࡀ㏆くにいない 

ղ 校እにいる 

・ᖹ᪥の῝ኪ，自宅࡛ᐷている 

・学校のⓏ校㏵୰ 

・ኟのఇ᪥，ᾏ水ᾎ࡛Ὃい࡛いる 

・ఇ᪥，学校㏆く࡛ே自㌿㌴にࡗている 

‒

 

 るかࡁをព㆑࡛ࡧᤵᴗ・ᐙᗞの୰࡛どういう学ۑ

・⛅ⴥ༊のᅵ地について，地ᅗをࡶに学⩦ࡍる。 

・理⛉の୰࡛，Ẽ㇟≧ἣについて学ࡪ。 

・地域の危険⟠所を，Ⓩୗ校のに，ព㆑して☜ㄆࡍる。 

・ᐙ࡛，ಖㆤ⪅㜵⅏についてヰ㢟にしてࡳる。 

・地ᙧやẼ㇟≧ἣを▱るなど，のᩍ⛉のつなࡾࡀの 

 ୰࡛⪃࠼る⩦័を身にࡅる。 

 

‒
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【ㅮ₇のෆᐜ】 

【⏕ᚐのឤ】 

・常᪥㡭の㸳᮲をᚰにࡵて⏕ࡁていࡓࡁい。いつ㉳ࡗࡇてࡶいいように，ୗㄪࡁ࡛るࡣࡇして，

㢌にධれておく。ఱࡀ㉳ࡗࡇてࡶ自分のを➨୍に⾜ືࡍる。

・⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡗࡇら，⤯ᑐにㅉࡁ⏕ࡎࡵᘏࡧるࡀࡇษࡔ学ࡓࡲ。ࡓ，地域を▱ࡗている自分ࡓ

ちࡔからࡁ࡛ࡑࡇる㜵⅏に，ᚋྲྀ࡛ࢇ⤌ࡾいࡓࡁい。

・ㅮᖌのேのᐇయ㦂を㏻し，┿などを用いて分かࡾやࡍいㄝ᫂してく，ࡾࡉࡔてࡶⅭになࡓࡗ。⅏

ᐖࡀ㉳ࡗࡇてからࡄࡍの≧ἣから避難し⤊࠼る࡛ࡲの≧ἣを⣽かくヰࡉれていて，⅏ᐖのᛧࡉやᙜ

のᵝᏊをീࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇ。㜵⅏においてษなࡇのいくつかの୰に，常᪥㡭からࡁ࠶ࠕらࡵ

ない ព㆑をしていない自分の地ࡣᬑẁ。ࡓࡗࡲᚰにࡀいう࣡ードれない自分になるࠖࡉᚰ㓄ࠕࠖ

域について㛵ᚰをࡶつࡁ࡛ࡀࡇてよかࡓࡗ。

・地理，Ṕྐのຮᙉࡀ㜵⅏につなࡀる分かࡓࡗの࡛，࡛ࡲ௨ୖに地理やṔྐをㅉࡵない࡛㡹ᙇࡓࡾ

いᛮࡓࡗ。ぶや㐩からᚰ㓄ࡉれないよう，୍ே࡛ఱ࡛ࡁ࡛ࡶるようにしࡓい。⅏ᐖなど，いࡊ

。ᛮううࢁるようなேになࡁ࡛ື⾜て࠼⪄にࡵࡓいうに，ㄡかの

ɟՃ↗ↆ↕≏↖ⅼ↺ↂ↗↳↘↝↷ⅵ↙ᘍ↝؏ע≑≗

ѣ⇁ӕ↻↟ᑣⅳⅺ⇁ˡⅷ↺‒

ձ 地域のお⚍ࡾや⾜事にཧຍࡍる࡛ࡇ⅏ᐖにຓࡅ

ྜう⢭⚄・᪉ἲを学ࡪ。

ղ 避難所㛤タ，୰学⏕して࡛ࡁるࡣࡇఱか⪃࠼

。るࡏࡉ

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・常にព㆑して㐣ࡇࡍࡈ

・ヰや⾜ືࡀ⩦័になࡾ㜵⅏ឤぬࡀ身にくࡇ

・ᚰ㓄ࡉれない自分になるࡇ

【
↭
↗
↰
】

≘≑⇖∑∞⇽Ↄ↗↚≏ᜒ˟↝ਰ↹ᡉ↹⇁ↈ↺‒

・࣡ーࢩࢡーࢺに自分の⪃࠼を᭩ࡁ，࣡ーࣙࢩࢡップを

⾜い，ࢫࣛࢡෆ࡛Ⓨ⾲ࡍる。

・ᚋ，学ᖺࡈのࢸーマを⪃࠼るࡇをࡗࡁかࡅに，

ㅮ₇ᚋの㜵⅏学⩦につなࡆていく。

 ᚐのᵝᏊ⏕ۑ

ࢇ⤌ࡾに⇕ᚰにྲྀࡶࢺーࢩࢡー࣡，ࡣෆ࡛ࢫࣛࢡྛ・

 ࡛いࡓ。

・ㅮ₇のヰをཷࡅて，自分事して⪃࠼ていࡓ。

【
評
価
】

࠶ࡀープのⓎ⾲からどの≧ἣୗ࡛どのような危険ࣝࢢの，࠼⪄᪉をࡾ身の守，࠼⪄⅏ᐖの≧ἣを࡛ࢫࣛࢡྛ・

 。かࡓࡁ࡛ࡀࡇるࡍればよいか理解ࡍどうᑐᛂ，ࡾ

・おいの⪃࠼をㄆྜࡵい，༠ຊしてάືࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・自↛⅏ᐖを自分事してᤊ࠼，地理やṔྐ，理⛉やಖయ⫱など㛵㐃ࡅて学⩦ࡍるព㆑を身にࡓࡅか。 

・ᤵᴗ・ᐙᗞ࡛，⅏ᐖにఱࡀษか自分なࡾの⪃࠼をࡶつࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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㸺᪂ὠ➨ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・㏆ᖺ，ࡁな自↛⅏ᐖに┤㠃しࡣࡇࡓないࡀ，㸴᭶のᮧୖ地㟈࡛ࡣࡁなᦂ

れにぢ⯙ࢃれࡓࡲ。ࡓ，��᭶にྎࡣ㢼によࡾ㜿㈡㔝ᕝのቑ水ࡶぢられ，地域ఫ

Ẹやඣ❺の⅏ᐖにᑐࡍる危ᶵព㆑ࡣ㧗ࡗࡲている。 

・学校周辺にࡣ᪂ὠᕝ・⬟௦ᕝ⛅ⴥᒣࡾ࠶ࡀ，ᅵ◁⅏ᐖや水ᐖの危険性࠼⪄ࡀ

られる。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・自↛⅏ᐖに㝿し，Ꮚどࡓࡶちの⏕のᏳを守ࡾ，Ᏻᚰして学校⏕άを㏦れる

ように㢪ࡗている。 

 

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

 。るࡅᢤくຊࠖを身にࡁ⏕⅏ᐖからࠕ・

・自↛のᜨࡳ⅏いを理解し，㒓ᅵឡを⫱ࡴ。 

・㜵⅏にᑐࡍるయ性を⫱ࡴ。 

・⅏ᐖをே事࡛ࡣなく自分事して⪃࠼られるようにࡍる。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・地㟈・水ᐖ㸦ὠἼ㸧Ⓨ⏕の避難カ⦎ 

・⅏ᐖⓎ⏕のᘬࡁΏしカ⦎ 

・ぶᏊ㜵⅏ㅮヰ 

・ᖐࡾ㐨や地域の危険⟠所Ⅼ᳨ 

 ーࣝ㸦㸱・㸲ᖺ⏕㸧ࢡࢫーࣖࣇࣝࢺࣜ・

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・地域やᐙᗞ㐃ᦠしࡓ避難カ⦎・ᘬࡁΏしカ⦎・地域の危険⟠所Ⅼ᳨ 

 ーࣝ㸦㸱・㸲ᖺ⏕㸧ࢡࢫーࣖࣇࣝࢺࣜ・

・ᩆᛴᩆἲㅮ⩦ $('・ᚰ⫵⸽⏕ἲ 

 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域のࡇをよく▱る㜵⅏ኈから༠ຊしてࡶらう࡛ࡇ，地域やᐙᗞ㐃ᦠし

 。るࡍΏしカ⦎・地域の危険⟠所Ⅼ᳨をᐇࡁ避難カ⦎・ᘬࡓ

・᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢをά用しࡓ避難カ⦎をᐇࡍる。 
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３．ૼᇹʚ小学校 防災教育指導例 

小学校ɥ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

‒↺↰↚≏↘↝↷ⅵ↚ᘍѣↈ↻↟↷ⅳⅺ⇁ჷ↺ܣ⇁៲↸ᩗ↳ඬⅺע

 ∝ᢤᩊጀ⇁ᡫↆ↕עᩗ↝↝ᘍѣ↚↓ⅳ↕ჷ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ૼעᩗ↝ಮ܇⇁ᙸ↕≏ܖ፼↝↜↸ⅳ⇁ჷ↺‒

ձ 学校にいるࡁに㉳ࡑࡾࡇうな自↛⅏ᐖについて

ീࡏࡉる。ࠕ᪥ᮏࡣ自↛⅏ᐖࡀከいᅜ࡛ࡾ࠶，地㟈に 

よࡗてࡁな⿕ᐖࡀ㉳ࡇるࠖࡇをᢲ࠼ࡉる。 

ղ 学⩦のࡡらいࠕ学校࡛地㟈ࡀ㉳ࡓࡗࡇら，どのよう

に⾜ືࡍればよいかࠖをᢲ࠼ࡉる。 

‒

࠙ၥいࡅのࠚ 

・᪥ᮏ࡛㉳ࡇる自↛⅏ᐖにࡣ，どのようなࡶの࠶る࡛ 

しࡻうか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・地㟈，㞵，㞷，ྎ㢼など 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ᮾ᪥ᮏ㟈⅏のᵝᏊを▱る࡛ࡇ，地㟈についてṇし

い⪃࠼をࡶつ。 

【
ޒ

】‒

‒↺ᩗⅻឪↂ↺↗↘ⅵ↙↺ⅺ⇁ჷע≑≔

ձ 㺀᪂₲地㟈࡛ࡣ，どのようなࡀࡇ㉳ࡓࡗࡇのか をࠖ

┿㈨ᩱから⪃ࡏࡉ࠼る。 

 㸯㸧ᶫࡀⴠちࡓ┿ 

 㸰㸧ࢼࣅࣥࢥーࡓ࠼⇞ࡀࢺ┿ 

 㸱㸧マࣥࡀࣥࣙࢩಽれࡓ┿ 
 㸲㸧ᑠࡉなὠἼࡀ㉳ࡾࡇᕝをࡉかのࡓࡗࡰ┿ 
 
ղ 学校࡛ࡁな地㟈ࡀ㉳ࡓࡗࡇら，学校の୰ࡣどのよ

うになるのか⪃ࡏࡉ࠼る。 
㸯㸧ᩍᐊのቨࡀᔂれࡓ┿ 

㸰㸧ᗯୗにࡀれࡀࡁᩓらばࡓࡗ┿ 

 

‒↺ᩗⅻឪⅼ↗ⅼ↝ᘍѣ⇁˳᬴ↈע↖ఄܖ≑≖

ձ ᐇ㝿に避難⾜ືをらࡏる。 
㸯㸧ᤵᴗ୰に地㟈ࡀ㉳ࡓࡁら㸦ᩍᐊෆのయ㦂㸧 

・ᮘのୗにධࡗて，ᮘの⬮をしࡗかࡾᢲ࠼ࡉる。 

㸰㸧ᗯୗをṌいているࡁに地㟈ࡀ㉳ࡓࡁら 

・㢌のୖにఱࡶないࡇを☜ㄆࡍる。 

・୰ኸ࡛し࡛ࢇࡀࡷ㢌を守る。 

ղ ὠἼࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇの避難⾜ືを▱る。 

㸯㸧ᮾ᪥ᮏ㟈⅏のࡌྠࡁ㧗ࡉのὠἼࡓࡁࡀらど

うなるか࣑ࣞࣗࢩーࣥࣙࢩをぢる。 

㸰㸧ὠἼࡀⓎ⏕しࡓら㧗い場所に避難をしࡓ༗前の避

難カ⦎をᛮい出ࡍ。 

Ẕ૰ẕૼჄ᧸ᏋἩἿἂἻἲίעᩗὉඬܹዻὸ 

࠙ാࡁࠚࡅ 

・᪂₲࡛ࡣ，᪂₲地㟈࡛ࡅࡔなく，୰㉺地㟈や୰㉺Ἀ地

㟈など，ࡁな地㟈ࡀఱᗘࡇࡓࡗ࠶ࡶを▱らࡏる。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・᪂ᖿ⥺ࡀ⬺⥺している。    
・ࡁなᒣࡀᔂれている。 
 
Ⅸ૰Ⅹ‒⇷∕∞∃⇊∙⇮૰‒

࠙ၥいかࡅのࠚ 
・ࡁな地㟈ࡀ㉳ࡓࡁら，学校の୰ならᏳ࡛しࡻうか。 
࠙ணࡉれるᛂࠚ 
・危険࡛ࡍ。  ・㠐ࡀないṌࡅない。 
 
࠙ၥいかࡅのࠚ 

・地㟈ࡀ㉳ࡓࡗࡇらどのように⾜ືしࡍࡲか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

 。る。 ・ᮘのୗにධるࡍをࠖࡶ・し・ࡣ・おࠕ・
ⅨφⅩ‒ዬ࣯⇎∐⇈∇∞∑↝᪦‒
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【授業実践の様子】 

  

【ᯈ᭩】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕Ўⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕ地㟈のࡁの⾜ືࠖを᭩かࡏて，

。るࡵࡲ

ղ ࡇれから避難⾜ືの୍つしてࠕᘬࡁΏしカ⦎ࠖを

⾜うࠕ，ࡇ㜵⅏ㅮヰ ࡇるࡍୗ校㊰のᏳ☜ㄆࠖをࠕࠖ

。るࡍを☜ㄆ

Ⅸ૰Ⅹ∕∞⇕⇝∞⇮‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ᤵᴗのࡵࡲしてࠕᘬࡁΏしカ⦎ ୗ校㊰のᏳࠕࠖ

☜ㄆࠖをࡍるࡇを☜ㄆࡍる。 

。るࡍを㓄ࠖࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳる㜵⅏࠼なࡑ地㟈にࠕ・

【
評
価
】

・地㟈ࡀ㉳ࡁࡓࡗࡇに，身を守るࡵࡓにࠕᮘのୗにධる ࡁ࡛ࡀࡇる㢌を守るࠖなどの⾜ືを࡛ࢇࡀࡷしࠕࠖ

 。かࡓ

・地㟈のᚋにὠἼࡀくるᜍれ࠶ࡀるࡇを▱ࡾ，㸱㝵࡛ࡲᏳに避難ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・自分のⓏୗ校の㝿の㐨㊰のᏳ࢙ࢳッࢡ㏆くの避難所を▱るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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㸺㜿㈡ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᙜ校ࡣ，㜿㈡㔝ᕝᑠ㜿㈡㔝ᕝ，⬟௦ᕝにᅖࡲれࡓ❧地࡛ࡾ࠶，ᕝのቑ水によ

る水ᐖࡶ᭱ࡀᠱᛕࡉれる地域࡛࠶る。ᕷのハザードマップによれば，࡛᭱㸳

㹫のᾐ水ࡀᐃࡉれている。 

・ඛのྎ㢼��避難所ࡶᙜ校，ࡾ危険水をୖᅇ℃ࢇࡣࡀ㜿㈡㔝ᕝの水，ࡣ࡛ྕ

 。ࡓれࡉして㛤タ

・ྂくから࠶る地域࡛ࠕ，ࡣ地域㜵⅏ࣥࣕ࢟プࠖをᐇࡍるなど，㜵⅏にᑐࡍる

ព㆑ࡀ㧗い。㸳ᖺ前にࡣ，地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟㐃ᦠしてᑠ・୰ྜྠ避難

カ⦎をᐇしている。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・ษなを守るࡵࡓに⅏ᐖや避難に㛵ࡍるṇしい▱㆑やᑐᛂ᪉ἲを身にࡅて

 。しい

・᪥㡭から㜵⅏に㛵ᚰをࡶち，㜵⅏にᑐࡍるព㆑を㧗ࡵてしい。 

・地域の⤎をษにしࡓ㜵⅏ᩍ⫱にྲྀ࡛ࢇ⤌ࡾしい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・㜵⅏に㛵ࡍるṇしい▱㆑ᐇ㊶ຊを身にࡅ，か࠼ࡀࡅのないを守るࡇの

 ❺るඣࡁ࡛

・自分のఫࡴ地域に㉳ࡾࡇうる⅏ᐖ，危険な場所，避難ࡍる場所や᪉ἲ等につい

 てṇしく理解し，⾜ື࡛ࡁるඣ❺ 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

 カ⦎，避難カ⦎，㏻ሗカ⦎，ᾘⅆカ⦎のᐇ㸦校ඣ❺㸧ࣝ࣋・

・ඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎のᐇ㸦校ඣ❺㸧 

・校㜵⅏ᩍᐊのᐇ㸦㸯㹼㸲ᖺ⏕ࣞࣜࢶࢣࣂࡣーయ㦂↮య㦂，㸳，㸴ᖺ⏕ࡣ

地域ఫẸのྜྠ㜵⅏ᩍᐊ㸧 

 ーࣝ㸦㸱，㸲ᖺ⏕㸧ࢡࢫーࣖࣇࣝࢺࣜ・

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㸱ᅇの避難カ⦎のᐇ㸦地㟈，ⅆ⅏，ᑂ⪅ᑐᛂ㸧 

・ඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎のᐇ 

・校㜵⅏ᩍᐊのᐇ 

・校ᩧ୍ࡀに㞟ࡲる⤥㣗㛫を用しࡓ㜵⅏ᣦᑟ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域や༠ຊしてくࡉࡔるㅮᖌやᅋయの㐃⤡ㄪᩚ 

・地域ࢥーࢿࢹーࢱーの㐃ᦠ 

・学⩦ຠᯝ㈇ᢸ㔞のࢫࣥࣛࣂを⪃࠼，ࡁな㈇ᢸならないྲྀ⤌を⾜う。 

・ᙜ校ࡣ，⤥㣗を校୍ᩧにࣛࣥࣝࢳー࡛࣒いࡔࡓく。᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࣛࢢ

 。ຠᯝⓗにά用してᐇしていくࡶるᶵࡲに㞟ᩧ୍ࡀ校，ࡣについて࣒
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ベ ル 訓 練

第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 想 定 ） 児 童 引 き 渡 し 訓 練

地 区 公 民 館 ・ 防 災 士 ・ コ ン ソ ー シ ア ム 担 当 者 に よ る 全 校 一 斉 防 災 教 室

第 二 回 避 難 訓 練 （ 休 憩 時 間 の 火 災 想 定 ） ・ 通 報 訓 練 ・ 消 火 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム に 基 づ く 雪 災 害 の 指 導

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム に 基 づ く 台 風 ・ 洪 水 災 害 の 指 導
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３．᧺小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ව൦↝ऀ↼ↆↄ⇁ჷ↹≏ੑↀஆⅷ↝↙ⅳԡ⇁ܣ↺↰↚↘↝

↷ⅵ↚ᘍѣↈ↺ⅺ⇁ᎋⅷ↺‒

 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑൦↝Ꮳی⇁ჷ↹≏൦ⅺ↸៲⇁ܣ↺ↂ↗↝ٻЏↄ

⇁ჷ↺‒

ձ ࠕ水のᜨࠖࡳについて▱る。 

㣧ࡳ水やお㢼࿅，Ὑ℆，ᕝ㐟ࡧ 

ղ ࠕ洪水ࠖのᜍࢁしࡉを▱る。 

  ㌴やᐙࡀὶࡉれる。をⴠࡍ。స≀ࡵࡔࡀになる。 

ճ 学⩦ㄢ㢟ࠕ洪水から身を守るࡵࡓにどうしࡓらよい

のࢁࡔうか。ࠖ をఏ࠼る。 

‒

Ⅸ૰ⅩૼჄ᧸Ꮛ⇽∓⇖∏∆≋ව൦ܹዻ≌‒

 ┿るᵝᏊのࡍ水をά用ࡀちࡓ⚾・

 ┿るᵝᏊのࡍᾐ水ࡀちࡲ・

・ᕝࡀ⁄れるᵝᏊの┿ 

‒

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・水ࡓ⚾ࡣちの⏕άにࡓくࢇࡉのᜨࡳを࠼てくれる 

 。る࠼をఏࡇる࠶ࡶᏑᅾ࡛ࡍを⬣か，ࡀ

【
ޒ

】‒

≕≑ව൦↝ේ൦ेܭ↗ᢤᩊئ≏ᢤᩊ↝⇥⇊∅∙

⇖⇁ᎋⅷ↺‒

ձ ㅮヰや洪水ハザードマップのㄞࡾྲྀࡳ，地域ఫẸか

らのドࢫࣂからḟのⅬをお࠼ࡉる。 
㸯㸧ࠕ自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性  ࠖ

・࡛᭱㸳㹫にࡶなる。 

㸰㸧ࠕ自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所ࠖ 

・᪂ὠᮾ⏫ࡣ，地域学ᅬや᪂ὠᕤᴗ㧗校，㜿㈡ᑠ学

校に避難所࠶ࡀる。᪂㔠ἑ⏫ࡣ，᪂㔠ἑಖ⫱ᅬࡀ

避難所になࡗている。 

㸱㸧ࠕ避難ሗの✀㢮ពࠖ 

・避難準備・㧗㱋⪅等避難㛤ጞ，避難່࿌，避難ᣦ

♧㸦⥭ᛴ㸧 

㸲㸧ࠕᾐ水ᐃᅗに♧ࡉれている῝ࡉよࡶࡾ῝いᾐ水 

になる࠶ࡶࡇるࠖ 

・洪水ハザードマップ࠶ࡣくࡶ࡛ࡲᐃ࡛ࡾ࠶，

ᐃをୖᅇる⅏ᐖࡇࡣれࡓ࡛ࡲく࠶ࢇࡉる。 

㸳㸧ࡎࡲࠕ㏨ࡆる࠶୍࡛➨ࡀࡇるࠖࡇ 

・避難してఱࡶなかࡑ。ࡓࡗれࡣᦆ࡛ࡣない。ࡎࡲ

㏨ࡆるࡀࡇษ࡛࠶る。 

 

ղ ྛࣝࢢープ࡛ヰしྜࡇࡓࡗをⓎ⾲ࡍる。 

 

 

Ⅸ૰Ⅹව൦⇵⇜∞⇯∄⇩⇽‒

Ⅸ૰Ⅹ⇷∕∞∃⇊∙⇮૰‒

Ⅸ૰Ⅹૼ Ⴤ⇷∙⇻−⇩⇮Ⅴ↳→↕↮↷ⅵ≆ܼଈ᧸

˟ᜭⅥ 

࠙ၥいࡅのࠚ 

どのくらいの洪水の危，ࡣちにࡲいる࡛ࢇちのఫࡓ⚾・

険࠶ࡀるのࢁࡔう。 

・どࢇなሗࡀ出ࡉれࡓら，どࡇ避難ࡍればよいのࡔ

 。うࢁ

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ඣ❺ࡣ，地域ࡈに㸳ྡ⛬ᗘのࣝࢢープをసࡗている。

をࢫࣂドࡁࡔࡓていࡗからධࠎ地域の᪉，ࡇࡑ

いࡔࡓい୍ࡾࡓ⥴に⪃ࡍࡾࡓ࠼る。 
をࡇࡓࡗヰしྜ，ࡾを㓄ࢺーࢩࢡープに࣡ーࣝࢢྛ・

グධしていく。 
・ணࡵ，地域の᪉ࠎ事前にᡴちྜࡏࢃをしておࡁ，ヰ

しྜい࣒ࢫࡀーࢬに㐍ࡴようにࡍる。 
 

 

 

࠙ඣ❺のኌࠚ 

なࡀ㏆くに避難所。ࡍࡲい࡛ࢇ㢪ᑎにఫ‶，ࡣくࡰ・

いの࡛，᪩ࡵに地域学ᅬに避難しࡓいᛮいࡍࡲ。 
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【授業実践の様子】 

【⏝ࡓࡋ資料等】 

【㸯㹼㸲ᖺ⏕の࣮ࣞࣜࢶࢣࣂయ㦂࣭↮య㦂の様子】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≖

ձ ྛࣝࢢープのⓎ⾲ෆᐜについて，ㅮᖌࢺ࣓ࣥࢥࡀし

。㏉るࡾらෆᐜをࡀしなࡾࡓ㊊しࡅࡾࡓ

【
評
価
】

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理解ࡍ

るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・避難準備・㧗㱋⪅等避難㛤ጞ，避難່࿌，避難ᣦ♧㸦⥭ᛴ㸧などのሗをṇしく理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・ハザードマップ୍ࡣつのࡾ࠶࡛࢜ࣜࢼࢩ，ᾐ水ᐃᅗに♧ࡉれている῝ࡉよࡶࡾ῝いᾐ水になる࠶ࡶࡇるࡇ

を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・を守るࡵࡓにษなのࡎࡲࠕ，ࡣ㏨ࡆるࡔࠖࡇいうࡀࡇ理解࡛ࡓࡁか。
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㸺᪂㛵ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・校༊にࡣ，㜿㈡㔝ᕝ・᪩出ᕝ・⬟௦ᕝの㸱ᮏのἙᕝࡾ࠶ࡀ，洪水ハザードマッ

プによるᾐ水῝ࡣ，���㹼���Pࡀ༙࡛࠶るࢇࡣ，ࡀ℃ὶࡀⓎ⏕ࡍる地域࠶ࡶ

る。ࡓࡲ，ᅵ◁⅏ᐖ㆙ᡄ༊域にᣦᐃࡉれている地域࠶ࡶる。 

・ᖹᡂ��ᖺ᪂₲・⚟ᓥ㞵࡛ࡣ，学校に避難所ࡀ㛤タࡉれࡓ。 

 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖにᏳな⾜ືࡁ࡛ࡀるඣ❺に⫱ࡗてしい㢪ࡗている。 

 。ているࡗつࠖඣ❺になるように㢪ࡶ危ᶵព㆑をࠕるࠖࡀつな地域ࠕ・

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・を守るࡇのษࡉを理解し，యⓗにุ᩿・⾜ືࡍるඣ❺ 

・㜵⅏に㛵ࡍるṇしい▱㆑ᢏ⬟を身にࡁ࡛ື⾜，ࡅるඣ❺ 

・⅏ᐖに地域の୍ဨして༠ຊしてάື࡛ࡁるඣ❺ 

 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ྛ自ぢ守ࡾ㝲ඣ❺の㢦ྜࡏࢃ，㞟ᅋୗ校のᐇ 

・地域・学校・ࡇどࡶᅬの㜵⅏カ⦎ᘬࡁΏしカ⦎のᐇ 

・ಖㆤ⪅，地域ఫẸࡀཧຍしࠕࡓ㜵⅏ᩍᐊࠖのᐇ 

・ᖺ㛫㸲ᅇの避難カ⦎のᐇ 

 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・地域ࡶに᥎㐍ࡍる㜵⅏カ⦎のᐇ 

・水ᐖ・地㟈・ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎のᐇ 

・ఇࡳ㛫におࡅる避難カ⦎のᐇ 

・㏻学㊰の危険⟠所☜ㄆ，㞷㐨のᏳᣦᑟのᐇ 

 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・᪂㛵ぢ守ࡾ㝲，᪂㛵ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟の㐃⤡ㄪᩚ 

・᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢのά用 

・避難カ⦎ࡾ㏉ࢩࡾーࢺのά用 
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新 関 見 守 り 隊 と の 顔 合 わ せ ・ 集 団 下 校 （ 危 険 箇 所 チ ェ ッ ク ）

地 域 防 災 訓 練 （ 自 治 会 ・ 小 学 校 ・ 認 定 こ ど も 園 ） 引 き 渡 し 訓 練

非 常 ベ ル 訓 練 � � � � � 避 難 訓 練 （ 火 災 ）

非 常 ベ ル 訓 練 避 難 訓 練 （ 休 み 時 間 ）

雪 道 の 安 全 指 導 集 団 下 校

防 災 教 室 （ 地 域 ・ 保 護 者 ・ 児 童 ）

非 常 ベ ル 訓 練 � � 避 難 訓 練 （ 水 害 ）

体
験

型

安
全

教
室

け
が

の

防
止
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３．ૼ᧙小学校 防災教育指導例 

小学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧δᇜ∝̬ᜱᎍ∝ע؏˰ൟ↖עᩗ↝Иᘍѣ≏ᢤᩊئ≏ү

ᨖሖሁ↝ע؏᧸↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺ೞ˟↗ↈ↺ 
 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‒↺ᩗႆဃ↝Иᘍѣ↚↓ⅳ↕ჷע≑≕ ‒

ձ ┿，ື⏬から地㟈Ⓨ⏕にࡣ，危険ࡓࡀく࠶ࢇࡉ

るࡇを▱る。 

 

 

ղ 地㟈ࡀ㉳ࡁࡓࡁのを守る⾜ືして，ࠕ㸱つのな

い場所 㸦ࠖࡶࠕのࠖࡀⴠちてࡇない，ಽれてࡇない，ື

いてࡇない㸧場所࡛，ࡺれࡀࡲる࡛ࡲ㢌を守るࡇ

をお࠼ࡉる。 

‒

࠙ၥいࡅのࠚ 

ձ 地㟈ࡀ㉳ࡁࡓࡁに，ᐙの୰や⏫のᵝᏊࡣどのよう

にኚࢁࡔࡓࡗࢃうか。 

ղ 地㟈ࡀ㉳ࡣࡁࡓࡁ，どのように⾜ືࡍればよいࡔ

 うか㸽ࢁ

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

ձ ࡀࢫࣥࢱಽれࡾࡓ，㟁ᰕ・ሟࡀಽれࡾࡓしࡓ。 

ղ ≀ࠕࡀⴠちてࡇない ないࡇಽれてࠕࠖ かないࠖືࠕࠖ

場所に避難ࡍる。 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・వ㟈࠶ࡶるの࡛，ⴠち╔いて⾜ືし，ࡺれࡀࡗࡲて 
 から避難場所に⛣ືࡍる。 

【
ޒ

】‒

≕≑ੵ ↻ⅻӓ↭→ࢸ↝ᘍѣ⇁Ӑᢋ↳ע؏↝૾↗ᛅ

ↆӳ→↕ྸᚐↈ↺‒ ‒

ձ 地域の地ᅗをࡗて地域の避難場所を▱る。  
・地域の避難場所を地域の᪉からᩍ࠼てࡶらい，➨୍

避難場所，➨避難場所の⨨にࢩーࣝを㈞ࡗて☜

ㄆࡍる。 

ղ ᐙから避難場所࡛ࡲの㐨の危険ࡑうな場所，危険な

理⏤をࢇࡳな࡛⪃࠼て，☜ㄆࡍる。 
・自分のᐙの周࡛ࡾ，危険な場所の理⏤を⟢にグධ

しពぢを出しྜう。 
・地域の᪉・ಖㆤ⪅からពぢをࡶらࡗて，⟢を地ᅗ

に㈞ࡗて☜ㄆࡍる。 

 

≖≑ଐ᪭ⅺ↸ܼࡊ↖ͳⅷ↕ⅹⅾ↨ⅼↂ↗⇁ჷ↺‒

・Ჴࡀಽれないようになࡗているか。 
・非常持ち出し⿄ࡣ，持ち出しやࡍい場所においてい

るか。 
・ᐙ᪘ばらばらに避難しࡁࡓにう場所をỴࡵて

いるか。 
・ᬑẁからࡶࠕの  。ษࡀの準備ࠖࢁࡇࡇࠕࠖ
・ᐙ᪘☜ㄆしࡾࡓ，ヰしྜࡍࡾࡓࡗるࡀࡇษ。 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

ձ ࠶なึ᭱ࡀࡓに避難ࡍる場所ࡣどࡍ࡛ࡇか㸽 

ղ 㐨㊰ࡀ⊃かࡾࡓࡗ，ሟࡍࡾࡓࡗ࠶ࡀる場所ࡾ࠶，ࡣ

 か㸽ࡍࡲ

 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

ձ 分からない。᪂㛵ᑠ学校。㸦避難場所ࡣ，地域ࡈ

にỴࡗࡲているࡀ，ඣ❺ࢇࡣど▱らない。㸧 
ղ ㏆くにሟにᅖࡲれࡓ㐨㊰࠶ࡀる。自分のᐙの周࡛ࡾ

ᔂれてࡑࡁうな場所࠶ࡀる。ಽれࡑうなᮌࡗࡓࡀてい

る。 
 
࠙ၥいࡅのࠚ 

・地㟈に備࠼て，᪥㡭からどࢇなࡇを備࠼ておࡅばよ 

 いᛮいࡍࡲか㸽 

 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・避難場所を☜ㄆしておく。 
・避難ࡍるࡵࡓの準備をしておく。 
・ᐙの㏆くの危険な場所を▱ࡗておく。 
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【授業実践の様子】

【スライド資料】  

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤ なࠖどを᭩かࡏて，Ⓨ

。るࡏࡉ⾲

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・地域の避難場所を▱ࡾ，ேのᣦ♧にᚑࡗて⾜ືࡍる。

・危険⟠所を▱ࡾ，ⴠち╔いて⾜ືࡍる。

・ᐙ᪘࡛ヰしྜࡾࡓࡗ，準備しࡍࡾࡓるࡀࡇษ。

【
評
価
】

・地㟈にࠕⴠちてࡇない，ಽれてࡇない，ືいてࡇないࠖ場所に避難ࡍるࡀࡇ理解࡛ࡓࡁか。 

・地域の地ᅗをࡗて，自宅周辺や学校周辺など，地域の危険性，自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理解ࡍるࡇ

 。かࡓࡁ࡛ࡀ

・㐩や地域の᪉など୍⥴にάື࡛ࡓࡁか。 
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㸷㸧᭶₲୰Ꮫᰯ༊㸦༡༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸᭶₲୰学校・᭶₲ᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᭶₲୰学校 

㸯㸬㸳�㸷㸦ᮌ㸧◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
㸰㸬�����㸦᪥㸧の᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎にྥࡅて㸦ពぢ㸧 
㸱㸬ᚋの㐍ࡵ᪉について 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸶᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᭶₲୰学校 

㸯㸬�����㸦᪥㸧の᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎について㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶㸱᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᭶₲୰学校 

㸯㸬�����㸦᪥㸧の᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎について㸦ពぢ㸧 
 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸᭶₲୰学校 

㸯㸬ྛ校の自校プࣛࣥについて㸦ሗඹ᭷㸧 
㸰㸬学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎のࡾ㏉ࡾᚋについて㸦ពぢ㸧  

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

᭶₲୰学校 
᭶₲ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

ᑠ・୰学校ྜྠ࡛地域の㜵⅏カ⦎をᤵᴗ᪥にしてཧຍをண

ᐃしているࡵࡓ，୰学校༊࡛の࣑ーࢢࣥࢸのᶵをά用

して，ྜྠ㜵⅏カ⦎の┦ㄯをしࡓいの┦ㄯをཷࡓࡅ。 

᭶₲ᑠ学校・༊地域⥲ົㄢ┦ㄯし，ྜに᭶₲出ᙇ所か

らࡶཧຍしていࡔࡓくよう，ㄪᩚしࡓ。 

᭶₲୰学校 
᭶₲ᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学校࡛ά用࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱に㛵ࡍるཧ⪃㈨ᩱ㸦ᐙ᪘㜵⅏

㆟，にいࡓࡀ⅏ᐖ㣗ࣞࣆࢩ等㸧ཬࡧᑠ・୰学校ᐙᗞ・地

域ࡀ㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎や㜵⅏学⩦事のィ⏬㈨ᩱ等をᥦ

౪しࡓ。 

᭶₲୰学校 ௧ඖᖺ 
㸵᭶ �� ᪥ 

ᡴྜࡏ �����㸦᪥㸧の᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎のෆᐜやὶれについ

て，᭶₲୰学校・᭶₲出ᙇ所・地域⥲ົㄢ・ࢯࣥࢥーࢩ

 。ࡓࡗ⾜をࡏの㸲ᅋయ࡛ᡴྜ࣒

᭶₲ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸶᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ �����㸦᪥㸧の᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎のᑠ学校の㛵ࡾࢃ

᪉を᳨ウࡍるᮦᩱして，ᙜ᪥ணᐃしているయ㦂άືのཧ

⪃㈨ᩱ�⣬㣗ჾ・ẟᕸᛂᛴᢸᯫのసࡾ᪉�をᥦ౪しࡓ。 

᭶₲୰学校 ௧ඖᖺ 
㸷᭶ �� ᪥ 

ᡴྜࡏ �����㸦ⅆ㸧の校㜵⅏学⩦のෆᐜについてᡴྜࡏを⾜ࡗ

に避⥴୍地域ࡀ⏕୰学，ࡣ࡛⦏᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ。ࡓ

難⪅のཷやㄏᑟ，㜵⅏ࢢッ࡙ࢬくࡾのᐇ₇⤂を⾜うண

ᐃ。⅏ᐖの避難所をࢸーマに，ཷᴗົのయ㦂やᕤኵの

᳨ウ，㜵⅏ࢢッ࡙ࢬくࡾのయ㦂をࢯࣥࢥー࣏ࢧࡀ࣒ࢩー

校㜵⅏学⩦前の，ࡣ᭶₲地༊の㜵⅏ኈに，ࡓࡲ。るࡍࢺ

避難カ⦎からཧຍしていࡁࡔࡓ，ㅮホを౫㢗ࡍる。 
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᭶₲୰学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

㈨ᩱᥦ౪ �����㸦ⅆ㸧の校㜵⅏学⩦のィ⏬をసᡂし，య㦂άື

のཧ⪃㈨ᩱࡏేてᥦ౪しࡓ。 

᭶₲୰学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

ㅮᗙ ༊࡙くࡾ事ᴗࠕ༡༊㜵⅏ᩍᐊࠖࡏྜࡳ⤌て，校⏕ᚐを

ᑐ㇟に，避難所㐠Ⴀᨭについて学ࡪయ㦂ᆺの㜵⅏学⩦を

ᐇしࡓ。 

【㸴��� ᭶₲୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】     【㸶��� ᭶₲୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】 

  

【���㸱 ᭶₲୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】     【����� ᭶₲୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】 

   

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

᭶₲୰学校༊࡛ࡣ，ᑠ・୰学校地域ࡀ㐃ᦠしࡓᐇ㊶ⓗなྲྀ⤌して，ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟や地域のᾘ㜵

ᅋ，㜵⅏ኈ，⾜ᨻ等㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎㸦᭶₲୰学校を避難所しࡓ避難⪅のཷㄏᑟ，᪂⪺⣬࡛ࢥップ

࡙くࡾ，ẟᕸᢸᯫのసᡂᦙ㏦య㦂，ᚰ⫵⸽⏕ἲ・$(' のయ㦂，ࣇࣝ⡿の⅕ࡁ出しయ㦂㓄ᕸ㸧をᐇ

しࡇ。ࡓれ࡛ࡲの地域㜵⅏カ⦎を，学校ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟࡛カ⦎のෆᐜやᙺ分ᢸをぢ┤しࡇࡓ

れば，㸯࠶水ᐖ࡛ࠕ，ࡣ࡛ࡾ㏉ࡾカ⦎ᚋの。ࡓࡗな非常に‶㊊ᗘの㧗い学⩦ᶵࡶ学校・地域，ࢁ

㝵ࡣ࠼ない。ḟᖺᗘࡣ，ྛᩍᐊを自࡛ࡾる等して，ᐇ㝿に避難࡛ࡁるかの᳨ドࡶよい。ࠖ ࡗい

。ࡓれࡉ出ࡶᥦࡓ
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㸺᭶₲୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⏕ᚐᩘ��ྡ㸦㸯ᖺ��，㸰ᖺ��，㸲ᖺ��㸧⫋ဨᩘ��ྡ㸦に常⪅㸧 

・ᗄつࡶ⺬⾜し‴᭤ࡍる୰அཱྀᕝのᕥᓊに⨨し，ᕝ➽にἢࡗてၟᴗ地༊ࡾ࠶ࡀ

 。る࠶る⏣ᅬ地ᖏ࡛ࡀᗈࡀ⏣らに水ࡉ，のすഃにᯝᶞ᱂ᇵの⏿地ࡑ

・ඃඛⓗに備࠼㆙ᡄࡁࡍ⅏ᐖࡣ，地㟈や㞵等にᅉるሐ㜵のỴቯ，およࡧἙᕝ

ỏ℃࡛࠶る。ࡑのような୰，地域ࡣᑡᏊ㧗㱋ࡀⴭしく，Ⓨ⅏ࡀᖹ᪥の᪥୰࡛

 。れるࡉᐃࡀከい≧ἣࡀ⪅㧗㱋୰学⏕௨ୗのඣ❺⏕ᚐࡣれば，地域ෆに࠶

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖにᑐࡍる▱㆑を⩦ᚓࡍるࡣ࡛ࡅࡔなく，ࠕ自分ࡓちࡀ⏕άࡍる地域の自↛

ᢤくຊをࡁ⏕，ࡾ自らのを守ࠕて，➨୍にࡌを㏻ࡇࠖࡪを学ࡾࢃのかか

࡛ࡀ⏕୰学，ࡣのୖ࡛，地域のᐇែに↷らし，Ⓨ⅏にࡑ。を㢪うࡇࠖࡴ⫱

地域ఫẸや㞟ᅋのᏳᚰ・Ᏻにᑐして㈉⊩してḧ，ࡳ⤌ࡾྲྀ࡛ࢇに㐍ࡇるࡁ

しい㢪う。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

 。るࡅいうព㆑・ጼໃを身につ自分࡛守るࠖࡣ自分のࠕ・

・⅏ᐖに自ら危険をᐹ▱し⋡ඛしてࠕᏳ☜ಖのࡵࡓの⾜ືࠖࡁ࡛ࡀる。 

・⅏ᐖおよࡧ⿕ᐖの≉ᚩ，Ⓨ⏕の࣓࣒ࢬࢽ࢝，地域の自↛⎔ቃ，⅏ᐖ㜵⅏に㛵ࡍ

るᇶᮏⓗ▱㆑をṇしく理解࡛ࡁる。 

・⅏ᐖⓎ⏕ཬࡧⓎ⏕ᚋ，ேࠎや㞟ᅋ・地域のᏳᚰ・Ᏻにᑐして㈉⊩࡛ࡁる。 

・㜵⅏ᩍ⫱࡛の学ࡧを，ᚋの⏕άにά用しࡁ⏕ࠕᢤくຊࠖしてࡶち⥆ࡅる。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・㐌ఇ᪥をᤵᴗ᪥にኚ᭦しᖺ㛫⾜事ணᐃにᐃࠕࡵ᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎ࠖを地域

ཬࡧ㛵ಀᶵ㛵㐃ᦠ・༠ຊしてᐇしࡓ。 

て，事前に㜵⅏ᩍ⫱をࡅ᭶₲地༊ྜྠ㜵⅏カ⦎࡛ࠖの୰学⏕の㈉⊩άືにྥࠕ・

≉タして⾜ࡓࡗ。  

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㛫㸰ᅇのࠕ避難カ⦎ࠖᐇࡶにࠕ㜵⅏ᩍ⫱ࠖϨ㸦地㟈㸭ⅆ⅏㸧・ϩ㸦洪

水㸧をᐇし，㸱かᖺ࡛᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢに準ࡓࡌෆᐜを学⩦ࡍる。 

᪂₲ᕷ水㜵ィ⏬にᇶࡧを᪂₲ᕷ地域㜵⅏ィ⏬ཬ࣒ࠖࣛࢢ᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟࠕ・

 。地域のඃඛハザードに↷らし，㔜Ⅼをᅗるࡓࡲ，ࡁ࡙

・ᑠ୰୍㈏ᩍ⫱に↷らし，ࡓࡲ地域・ಖㆤ⪅の㐃ᦠしྲྀࡓ⤌を┠ᣦし，୰学⏕

 。るయ㦂ᆺ学⩦を⾜うࡁ࡛⫣してᙺを自ぬし㈉地域♫の୍ဨࡀ

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟，自㜵⅏ཬࡧᾘ㜵ᅋ，༊や出ᙇ所㸦⾜ᨻ㸧の㐃

ᦠをᅗ37$ࡓࡲ，ࡾಖㆤ⪅の༠ാయไをᵓ⠏ࡍる。 

・地域㜵⅏カ⦎にཧຍࡏࡉ，避難所㐠Ⴀ等の♫㈉⊩カ⦎を学⩦に⨨ࡅる。 
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３．உɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧Ⅴව൦ⅺ↸៲⇁ܣ↺↰↚≏ᅶ←ⅻଐ᪭ⅺ↸ͳⅷ↕ⅹⅾↂ↗

⇁ᄩᛐↈ↺ⅥⅤᢅӊ↝ܹ↝ᢤᩊ↖↝ࢫл⇁˳᬴ↆ≏ע؏↝ɟՃ↗ↆ↕ᢤ

ᩊ↖↖ⅼ↺ↂ↗⇁ᎋⅷ↺Ⅵ  

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ව൦ݣሊ⇁ࣄ፼ↆ≏ܖ፼↝↜↸ⅳ⇁ჷ↺‒

ձ 洪水から⾤を守るᑐ⟇ࡑの㝈⏺について⩦し， 

学⩦のࡡらいࠕ洪水から身を守るࡵࡓに，⚾ࡓちࡀ᪥

㡭から備࠼ておくࠖࡇࡁを☜ㄆࡍる。 

 

 

ղ Ⓨ⅏し，ఫẸࡀ避難してࡇࡓࡁをᐃし避難所࡛

の≧ἣをఝయ㦂し，避難所のᙺや地域の୍ဨし

て自分ࡀ避難所࡛࡛ࡁるࡇを⪃࠼よう。 

‒

࠙ၥいࡅのࠚ 

・洪水やἙᕝのࢇࡣ℃にᅉる⅏ᐖから身のᏳを守る

 うか㸽ࡻษ࡛しࡀに，ఱࡵࡓ

・Ⓨ⅏，୰学校ࡣ避難所ᣦᐃࡉれるࡓ⚾，ࡀちにࡣఱ

 うか㸽ࡻる࡛しࡁ࡛ࡀ

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ハザードマップや避難場所を☜ㄆしておࡁ，いࡊ

いうࡁにⓗ☜に⾜ື࡛ࡁるように᪥㡭から準備し

ておくࡇ。 
・୰学⏕に࡛ࡁるࡇを⋡ඛしてやるࡇ。 

【
ޒ

】‒

≕≑ႆ↝ᢤᩊ↝ಮ܇⇁ჷ↺‒

ձ ᪂₲ᕷの避難所㐠Ⴀ᪉㔪を☜ㄆし，避難所ࠕࡀ避難

⪅をྵࡵて，学校・地域・⾜ᨻࡀဨ࡛༠ຊし㐠Ⴀࡍ

る場所࡛࠶るࡇ，⿕⅏ᚋの⏕άをࢇࡳな࡛ࡾษࡗ

ていく場所࡛࠶るࠖࡇを理解ࡍる。 
・⅏ᐖの避難所の┿㈨ᩱをᥦ♧し，避難所のᵝᏊ

を▱る。 
・᪂₲ᕷの避難所㐠Ⴀ᪉㔪をఏ࠼る。 

‒

≖≑ᢤᩊᚨ↚ᙲ↙ⅤӖ˄∝ᨼᚘ∝إԓⅥ↝

‒↺л↚↓ⅳ↕ჷࢫ

ձ 避難所㛤タにྍḞなࠕ避難⪅のཷ・㞟ィ・ሗ

࿌ࠖࡍるసᴗに୰学⏕ࡀどう㈉⊩࡛ࡁるかを⪃࠼る。 
・避難所㛤タのཷ・㞟ィ・ሗ࿌の必要性やᙺに

ついて┿㈨ᩱ࡛ㄝ᫂し，避難⪅ཷ࢝ードをᐙ᪘

ဨ避難してࡇࡓࡁをᐃしグධࡏࡉる。 
ࡉらに自༢࡛㞟ィࡉ，ࡏࡉープෆ࡛㞟ィࣝࢢ・

☜る。ṇࡏࡉ᭶₲୰学校࡛の避難⪅⥲ᩘをሗ࿌，ࡏ

㎿㏿な㞟ィሗ࿌のࡵࡓにᕤኵしࡇࡓを，自༢

࡛Ⓨ⾲ࡍる。 
 
 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・避難所⏕ά࡛ษなࡣࡇఱ࡛しࡻう㸽 

 か㸽ࡍࡲていࡗ▱᪂₲ᕷ避難所㐠Ⴀ᪉㔪ࠖをࠕ・

 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・༠ຊࡍるࡇ，ຓࡅうࡇ，ᙅ⪅をいࢃࡓるࡇ 
 。からないࢃ・
‒

 
 

Ⅸ૰Ⅹᢤᩊᎍ⇑∞⇯‒

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ໃの避難⪅୍ࡀẼにᢲしかࡅてࡍࡲࡁ。避難⪅のཷ

や避難⪅ᩘの㞟ィを㎿㏿ṇ☜に⾜うࡵࡓにࡣఱࡀ

㔜要か，どࢇな᪉ἲࡀ᭷ຠか⪃࠼てࡲࡳしࡻう 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ධཱྀ㏆のΰ㞧を避ࡅて，୰にධࡓࡗ㐺ᙜな所にཷ 
 をタ⨨して，避難⪅࢝ードを㓄ࡍる。 
・自ẖに，୰学⏕ࡀグධㄝ᫂しᅇを☜ᐇに⾜う。 
・避難所㐠Ⴀጤဨやᢸᙜ⪅のᣦ♧を☜ㄆし，ࡑれにᚑう。 

・学校ෆのෆ等ࡣ✚ᴟⓗに༠ຊࡍる。 
 

108



【授業実践の様子】㸦�� ᭶ �� ᪥㸧

【ᆅ༊ྜྠ㜵⅏カ⦎】㸦�� ᭶ �� ᪥㸧 

㑊㞴⪅ㄏᑟཷ     㞟ィボ࣮ド     ⡆᫆ᢸᯫ実₇      ⅕ࡁฟࡋᢸᙜ㸦ㄪ⌮ᐊ㸧 

≗≑ᢤᩊࢸ↝ဃ⇁↮⇂↙↖ʈ↹Џ↺↰↝ಮ⅝↙

‒↺ⅳ↕˳᬴ↈ↓↚پ

ձ 㣗ჾࡀない，ࡀࡅேをᦙ㏦ࡍる᪉ἲࡀない，ᩆ⡿

な≧ἣにᕤኵしてᑐࠎ㸽ᵝࡣる᪉ἲࡍ㣗͐ࡀࡓᒆいࡀ

ᛂしてࡾษࢁう。 

・᪂⪺⣬ࢽࣅーࣝ⿄࡛㣗ჾをసる。 

・ẟᕸ≀ᖸし➎㸰ᮏ࡛ࠕ⡆᫆ᢸᯫࠖをసる。 

 。るࡅ⡿をㄪ理し，避難⪅にᒆࣇࣝ・

࠙ၥいࡅのࠚ 

・避難ᚋの⏕άࡶᵝࠎなᅔ難に┤㠃しࡀࡍࡲ，ᕤኵし

てࢇࡳな࡛ࡾษࡗていࡲࡁしࡻう。どࢇなࡀࡇ

ᐃ࡛ࡁるか⪃࠼てࡲࡳしࡻう。 

・᪂⪺⣬࡛సる㣗ჾ等，避難⪅にఏ㐩しよう。

学校ㄪ理ᐊを，ࡣ出しࠖࡁ⅕ࠕ⡿等のࣇࣝ・

ෆし，タのい᪉をఏ㐩しよう。 

Ⅸ૰Ⅹኡ֥↝˺↹૾≏ൗࠋਃ↝˺↹૾‒

【
↭
↗
↰
】

፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗≏ӳӷ᧸ጀ↖ᐯЎⅻܖ≑≘

ᝡྂↈ↺ࢫл⇁ᄩᛐↈ↺‒

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤ なࠖどを᭩かࡏて，Ⓨ

。るࡏࡉ⾲

ղ ᪥の学⩦をάかして，地域㜵⅏カ⦎࡛ᐇ㊶ࡍる自

分のᙺࡑのࢺ࣏ࣥを☜ㄆࡍる。

Ⅸ૰Ⅹ∕∞⇕⇝∞⇮≋ਰ↹ᡉ↹≌‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・地域のඃඛハザードを理解し，洪水等のⓎ⅏にࡣ

身のᏳを☜ಖࡍるព㆑ࡀ㧗ࡓࡗࡲか。

・避難所㐠Ⴀࡣဨの༠ຊ，ဨ࡛ࡾษるࡇ，୰

学⏕して自分ࡀ㈉⊩࡛ࡁるࡇを࣓ーࢪし，⋡

ඛして⾜ືに⛣ࡍពḧࡀ㧗ࡓࡗࡲか。 

【
評
価
】

・洪水・Ἑᕝỏ℃による⅏ᐖから身のᏳを守るࡵࡓにษなࡀࡇ理解࡛ࡓࡁか。 

・避難所のᙺや避難所㐠Ⴀ࡛ษなࡇを理解し，地域の୍ဨして自分ࡶ✚ᴟⓗに避難所㐠Ⴀに㈉⊩しよう

。かࡓれࡲ⫱ࡀるጼໃࡍ
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㸺᭶₲ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・୰அཱྀᕝに㞄᥋ࡍるᖹ㔝㒊࡛，ᶆ㧗ࡣపいࡶのの周辺地域の୰࡛ࡣ㧗い。ేࡏ

て，ᾏᓊ㒊からࡣ��NP⛬ᗘ㞳れているࡵࡓ地㟈にకうὠἼやྎ㢼による㧗₻の

ᙳ㡪࡙ࡅཷࡣらい地域࡛࠶る。ࡑのࡵࡓ地域のඃඛハザードࡣ洪水࡛࠶る。ࡲ

 。てపいࡵࢃࡁࡣ地ᙧⓗほⅬからᅵ◁⅏ᐖのⓎ⏕㢖ᗘࡓ

・学校周辺の地域ࡣ学校を୰ᚰしࡓఫ宅地域㎰ᴗ用地をᣳࡔࢇすഃの地域に

分ࡅられる。どちらࡶ洪水ࡀⓎ⏕しࡓ㝿の避難所して᭶₲ᑠ学校・୰学校を

ᣦᐃしている。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・洪水等のⓎ⏕に☜ᐇに避難ࡍる場所を☜ಖࡍるࡇ，どのように避難しࡓ

らよいか，避難の㐣ࡈし᪉をどうしࡓらよいかを᫂☜にしࡓい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自らの身を自らࡀ守るᏊどࡶ 

 ලయⓗにࡣḟのようなጼ࡛࠶る。 

ձ Ⓨ⅏にどࡇに避難しࡓらよいかを避難ሗをᇶに⪃࠼㐺ษに⾜ືࡍるࡇ

 。るࡁ࡛ࡀ

ղ ᪥㡭から地域の避難所や自らの避難⾜ືについて⪃࠼，ᐙ᪘Ⓨ⅏につ

いてどうࡍるかをᐃしている。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・地域ྜྠの㜵⅏カ⦎㜵⅏ᩍ⫱を⾜うᤵᴗཧほを⾜ࡓࡗ。 

ձ 地域ྜྠの㜵⅏カ⦎࡛ࡣ，᭶₲地域のఫẸࡀ洪水をᐃして避難ࡍるカ⦎

を⾜ࡓࡗ。ලయⓗにࡣ避難ᣦ♧をࠕᗈሗ᭶₲࡛ࠖఫẸに㏻▱しࡓ。ᑠ学校

 。ࡓ避難⾜ືをし㏻常ᤵᴗ᪥をᐃし，ᤵᴗᚋ᭶₲୰学校ࡣ

ղ 㜵⅏ᩍ⫱のᤵᴗཧほ࡛ࡣ，᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢにᇶ࡙いࡓᤵᴗを⾜

のどの㒊分を⾜うかᤵᴗィ⏬を❧て࣒ࣛࢢ事前に᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プࣟ。ࡓࡗ

てᐇしࡓ。 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・避難⤒㊰を☜ㄆࡍるάືを⾜う。≉に୍ḟ避難やḟ避難㸦᭶₲୰学校㸧の

⤒㊰を校ඣ❺⫋ဨ，ಖㆤ⪅࡛☜ㄆࡍる。 

・ハザードマップにᇶ࡙いて，自宅からの避難やⓏ校・ୗ校୰の避難について⪃

 。るᤵᴗを⾜う࠼

・㈗㔜品や㔜要㈨ᩱの持ち出しをྵࡓࡵ⫋ဨの避難カ⦎ྠࡶに⾜う。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・避難カ⦎前に避難ィ⏬を⫋ဨయ᳨࡛ウし，避難カ⦎ᚋにࡣィ⏬についてᨵၿ

Ⅼをၥい，ḟᅇのカ⦎にࡑれをάかࡍようにィ⏬をಟṇࡍる。 
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集 団 下 校 ・ 地 震 ・ 火 災 の 避 難 訓 練

心 肺 蘇 生 ・ 水 難 時 訓 練

防 災 教 室 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練

不 審 者 対 応 避 難 訓 練

通 報 訓 練

引 き 渡 し 訓 練
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３．உ小学校 防災教育指導例 

 

小学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

‒↺↰↚⅚ᅶ←ⅻଐ᪭ⅺ↸ͳⅷ↕ⅹⅾↂ↗⇁ჷ↺ܣ⇁៲↸ᩗ↳ව൦ⅺע

 ࣭ᅶ←ⅻᘍⅵ᧸ݣሊ↚↓ⅳ↕ჷ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ɟ

᧓
Ⴘ
】‒

≔≑ૼჄ᧸Ꮛ⇽∓⇖∏∆Ⅴව൦ዻⅥⅤעᩗዻⅥ

⇁ᘍⅵ‒

௨ୗのෆᐜをྛ学ᖺ࡛，࠼ࡲのᣦᑟᐇ⦼を㋃࡛ࡲれࡇ・

ᣦᑟしࡓ。 
࠙ప学ᖺࠚ㸯ᖺ⏕・・・ࠕ学校࡛地㟈ࡀ㉳ࡓࡁらࠖ 

     㸰ᖺ⏕・・・ࠕ㞵ࡀ㝆ࡁࡓࡗの守ࡾ᪉ࠖ 

࠙୰学ᖺࠚ㸱ᖺ⏕・・・ࠕ地㟈の備࠼についてࠖ 

     㸲ᖺ⏕・・・ࠕ㞵の㝆ࡾ᪉や洪水についてࠖ 

࠙㧗学ᖺࠚ㸳ᖺ⏕・・・ࠕ洪水にᑐࡍる備࠼についてࠖ 

     㸴ᖺ⏕・・・ࠕ洪水にᑐࡍる備࠼についてࠖ 

࠙≉ูᨭ  る㸽ࠖࡍ避難所࡛どうࠕ・・・・・ࠚ

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢにᇶ࡙ྛࡁ学ᖺ・学⣭のᐇែにᛂ

ෆᐜをࡓて，㸰㛫┠௨㝆に⾜う避難カ⦎にᑐᛂしࡌ

⾜い，ලయⓗに⪃ࡏࡉ࠼る。 

【
ʚ
Ⓨ
ׄ

᧓
Ⴘ
】‒

‒↺ጀ↚Ӌьↈ᧸↝؏ע≑≔

࠙カ⦎ෆᐜࠚ 
ձ ᪂⪺⣬による⣬ࢥップ࡙くࡾ 
 ・୰学校⏕ᚐࡀ୰ᚰになࡾ，地域の᪉にྥࡅて᪂⪺⣬

を用いࡓ⣬ࢥップのసࡾ᪉をㄝ᫂しࡓ。避難に㣧

㣗ᣦᑟをᦤるࡵࡓのᐜჾసࡾを⾜う。 
ղ ẟᕸᢸᯫのసࡾ᪉ 

・地域のᾘ㜵ᅋࡀㄝ᫂を⾜い，୰学⏕⏕ᚐࡀᐇ₇ࡍる

 。Ⓨ⅏のᦙ㏦᪉ἲを▱る࡛ࡇ
ճ $(' の᧯స᪉ἲ 
・ᾘ㜵ᅋࡀㄝ᫂し，୰学校⏕ᚐࡀᐇ₇を⾜ࡓࡗ。 

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎して，地域のᾘ㜵ᅋ，୰学⏕ᙺ

分ᢸをして地域యの㜵⅏カ⦎しࡓ。 

・ᑠ学⏕ඣ❺ࡁ࡛ࡶる୍ࡣࢁࡇ⥴にᐇ₇にཧຍࡍる 

 。ࡓࡁ࡛ࡀࡇ 

・地域を㸱つのࣝࢢープに分ࡑ，ࡅれࡒれの地域にᑠ 

 学⏕ඣ❺ࡶཧຍしࡓ。 

・ձ㹼ճのෆᐜをࣟーࢸーࣥࣙࢩしてྛ地域࡛⾜ࡓࡗ。 

【
࠙
ఄ
】‒

≖≑ɶఄܖⅺ↸ఄܖݱ↧࠙ఄↈ↺‒

・୰学校࡛ᗘ学ᖺࡈにᩚิをし┤ࡑ。ࡍのᚋ，ᑠ

学校ᖐ校ࡍる。ᖐ校ࡍる㝿ࡶ㜵⅏カ⦎のෆᐜ࡛࠶

るࡇఏ࠼，ᩚิして⛣ືをしࡓ。 
 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・避難ࡇࡣのように୍ḟ避難所からḟ避難所⛣ 

 。るࡍを☜ㄆࡇるࡍື 

・⛣ືのࣝーࢺを☜ㄆࡍる。 

【
評
価
】‒

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性，自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理解ࡍ

るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・⫋ဨࡶඣ❺ࡶⓎ⅏にどのように⾜ືࡍるかを⪃ࡓ࠼カ⦎ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。ࡑの㝿のඃඛ事㡯を⪃ࡓ࠼⾜

ືをࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・非常用持ち出し品，避難᪉ἲを᪥ࢁࡈから準備・☜ㄆしておく必要性を理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 
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【άືの様子】 

     㸺 㜵⅏ᤵᴗのᵝᏊ 㸼              㸺 㜵⅏ᤵᴗのᵝᏊ 㸼

    㸺 ୍ḟ避難のᵝᏊ 㸼          㸺 ḟ避難の⾜ື 㸼

    㸺 ḟ避難 㸼           㸺 㜵⅏カ⦎ 㸼
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1�㸧୰㔝ᑠᒇ୰Ꮫᰯ༊㸦す༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸୰㔝ᑠᒇ୰学校・ᑠ℩ᑠ学校・➟ᮌᑠ学校  
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸴᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᑠᒇ୰学校 

��地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーの᪉にྥࡓࡅ事ᴗのㄝ᫂ 
��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᑠᒇ୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

➨ � ᅇ 
㸦ணᐃ㸧 

௧㸰ᖺ㸯᭶㸶᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸୰㔝ᑠᒇ୰学校 

��ᚋ㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 
 の㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧ࡑ��

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

୰㔝ᑠᒇ୰学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ ୰㔝ᑠᒇ㜵⅏ࢹーのᐇෆᐜについての┦ㄯ。 

୰㔝ᑠᒇ୰学校 
ᑠ℩ᑠ学校 
➟ᮌᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 㸳᭶㸷᪥◊ಟの㏉ࡾや地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーྥࡅの事

ᴗㄝ᫂㈨ᩱ，㜵⅏ᩍ⫱にά用࡛ࡁるྛ✀༳ๅ㈨ᩱ等をᥦ౪。 

୰㔝ᑠᒇ୰学校 ௧ඖᖺ 
㸵᭶㸯᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ ୰㔝ᑠᒇ㜵⅏ࢹーのᐇෆᐜについての┦ㄯ。 

ᑠ℩ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸵᭶㸯᪥ 

㟁ヰ┦ㄯ ୰㔝ᑠᒇ㜵⅏ࢹーのᐇෆᐜについての┦ㄯ。༠ຊ⪅の㑅ᐃに

㛵ࡍるドࢫࣂ等。 
ᑠ℩ᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸶᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ 
㈨ᩱᥦ౪ 

㸱・㸲ᖺ⏕ᑐ㇟の㜵⅏学⩦に㛵ࡍるᡴྜࡏ。ᢸ௵༠ຊ⪅のᾘ

㜵ᅋဨを࠼，ᙜ᪥のࡡらい༠ຊ⪅のᛮいや࡛ࡁるࡇを☜

ㄆし，యのࡲかなὶれを⤌ࡳ❧てࡓ。 
୰㔝ᑠᒇ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶㸱᪥ 
ᡴྜࡏ ୰㔝ᑠᒇ㜵⅏ࢹーのᐇෆᐜについての┦ㄯ。㸰ᖺ⏕ᑐ㇟の㜵

⅏マップసࡾに㛵ࡍるຓゝ。校㸩ఫẸᑐ㇟࣡ーࣙࢩࢡップに

㛵ࡍる┦ㄯ。 
ᑠ℩ᑠ学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
ᡴྜࡏ 
㈨ᩱᥦ౪ 

㸱・㸲ᖺ⏕ᑐ㇟の㜵⅏学⩦に㛵ࡍるᡴྜࡏ。校እ࡛地㟈ᚋにẼ

をࡅる・ᙺに❧つࢺ࣏ࣥの㈨ᩱ，持ち出し品࣡ーࢡの㈨ᩱ

をᥦ౪し，ᢸ௵༠ຊ⪅のᾘ㜵ᅋဨࣕࢳࢡࣞࢽ࣑ーをᐇ。 
୰㔝ᑠᒇ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
ㅮᗙ 

㈨ᩱᥦ౪ 
㸰ᖺ⏕ᑐ㇟の㜵⅏マップసࡾにྥࡓࡅ事前ࣞࣕࢳࢡー。地㟈ࡀ

㉳ࡓࡁᚋの地域のᵝᏊ地㟈ᚋにᙺ❧つ地域㈨※の☜ㄆをᐇ

。ḟᖺᗘ௨㝆ࡶ用࡛ࡁる㈨ᩱのᥦ౪。 
୰㔝ᑠᒇ୰学校 ௧ඖᖺ 

㸷᭶ �� ᪥ 
ཧほ 
ㅮᗙ 

㈨ᩱᥦ౪ 

୰㔝ᑠᒇ㜵⅏ࢹーにおࡅる地㟈・ὠἼᐃ避難カ⦎のཧほ。㸰

ᖺ⏕ᑐ㇟の㜵⅏マップసࡾ㐍⾜。校㸩ఫẸᑐ㇟࣡ーࣙࢩࢡッ

プの㐍⾜。ᙜ᪥用しࡓ㈨ᩱのᥦ౪。 
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୰㔝ᑠᒇ୰学校

ᑠ℩ᑠ学校

➟ᮌᑠ学校

௧ඖᖺ

��᭶��᪥

㈨ᩱᥦ౪ ྎ㢼᥋㏆・洪水のሗ㞟の᪉についてά用࡛ࡁるሗ

※，洪水避難についてࡓࡵࡲ㈨ᩱのᥦ౪。㈨ᩱに㛵ࡍるࢽ࣑

。ーࣕࢳࢡࣞ

【㸷��� ୰㔝ᑠᒇ୰Ꮫᰯ ᰯ࣮࣡ࢡ】      

   

【����� ୰㔝ᑠᒇ୰Ꮫᰯ࣭ᑠ℩ᑠᏛᰯ࣭➟ᮌᑠᏛᰯ ὥỈ㜵⅏Ꮫ⩦資料ᥦ౪�୍㒊�】    

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

୰㔝ᑠᒇ୰学校༊ࡣ，ᣦᐃᖺᗘ前からᩘᖺ㛫にࡾࡓࢃ地域ྜྠ㜵⅏ࢹーをᐇしておࡾ，ྛ 校ࡶ᪤に地

域㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱ࡀ自校ࡉれている。

୰㔝ᑠᒇ୰学校࡛ࡣ，ᩘᖺ前に᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱ࢯࣥࢥー࣒ࢩの୍ဨ࡛࠶る୰㉺㜵⅏Ᏻ᥎㐍ᶵᵓࡀᐇ

・ᥦ౪しࡓプ࣒ࣟࣛࢢを，ࡉらに学校⊂自のᙧに┤して⥅⥆ᐇしていࡓ。ᮏ事ᴗをࡗࡁかࡅに，ᚋᢸ

ᙜࡀኚࡗࢃてࡶᘬ⥅ࡂしやࡍいようሗをᩚ理し┤しࡾࡓ，᪂ࡓにࡅຍ࠼る≀ࡀないか⢭ᰝしࡾࡓしࡓ。

ᑠ℩ᑠ学校࡛ࡣ，㜵⅏ࢹーにおࡅる㸱・㸲ᖺ⏕ᑐ㇟学⩦にྥࡅ地域のᾘ㜵ᅋの᪉にኌࡅし，ᵓẁ㝵か

らᡴྜࡏにཧຍいࡔࡓい࡛ࡇࡓ，㜵⅏ᩍ⫱におࡅるࡡらいࡀඹ᭷࡛ࡁ，᪂ࡓな༠ຊ⪅の㛤ᣅにつなࡓࡗࡀ。

➟ᮌᑠ学校࡛ࡣ，㜵⅏ᩍ⫱ᢸᙜ⪅ࡀ前௵校࡛ᮏ事ᴗのᣦᐃをཷࡅておࡾ，ᖺᗘᙜึから自校プ࣒ࣟࣛࢢ

。ࡓࡗ⾜るなどのᨭをࡍて，㐺ᐅሗᥦ౪ࡅ地㟈やྎ㢼などをཷࡓᖺᗘ୰にⓎ⏕し，ࡵࡓࡓᡂしていࡀ
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㸺୰㔝ᑠᒇ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・校⏕ᚐ��ྡのᑠつᶍ校࡛࠶る。᫂るく⣲┤࡛ᚰのࡩれ࠶いをษにし，ࢃࡲ

 。ከいࡀる⏕ᚐࡍ༠ຊしようࡾ

・୕ୡ௦ྠᒃのᐙᗞࢇࡀど࡛ࡾ࠶，地域のࡾࡲࡲをሀ持し⥆ࡅている。 

・校༊ෆにすᕝࡾ࠶ࡀ，Ἑᕝのỏ℃等の水ᐖにࡣ，校⯋ࡀᾐ水ࡍる危険性࠶ࡀ

る。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖⓎ⏕にࡣ，୰学⏕のᙺにᮇᚅしている地域࡛࠶るࠕ，ࡵࡓ自ຓࠖ・ࠕ

ඹຓࠖやࠕ⅏ᐖࡀ㉳ࡁࡓࡁの⾜ືの᪉ࠖについて⪃ࡁ࡛ື⾜，࠼るように

なࡗてしい。 

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・ᬑẁから㜵⅏のព㆑を持ち，身のᅇࡾの危険を⪃࠼るࡁ࡛ࡀࡇる。 

・自分のࡣ自分࡛守るいうጼໃを身にࡅる。 

・地域のᏳにᑐして，ಶ࡛ࠎఱࡁ࡛ࡀるかを⪃࠼，ᐇ㊶࡛ࡁる。 

 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難カ⦎のᐇ㸦ᖺ㸰ᅇ㸧 

・య学⩦ 避難所య㦂ࢤーࢸࣜࢩࣇ，࣒ーࣥࣙࢩ 

 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・㸯ᖺ⏕ 地㟈の備࠼を⪃࠼る。 

・㸰ᖺ⏕ ὠἼ避難マップసࡾ 

・㸱ᖺ⏕ 避難⾜ືカ⦎ࢤー࣒ 

・య学⩦のㅮ₇ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㸰ᖺ⏕の学ᖺู学⩦࡛ࡣ，ㅮᖌのඛ⏕からの㈨ᩱをಖ⟶し，ḟᖺᗘの学⩦にά

かしていく。 

・㸱ᖺ㸯ࣝࢡࢧして，య学⩦のㅮ₇のෆᐜを⪃࠼ていく。 

・ྛ学ᖺのᣦᑟෆᐜを⫋ဨࡀᢕᥱし，⥅⥆してᐇ㊶࡛ࡁるようにࡍるࡵࡓの校

ෆ◊ಟをᐇࡍる。 
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避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

全 校 防 災 学 習

避 難 訓 練 （ 津 波 想 定 ） 学 年 別 学 習

（ 津 波 ・ 土 砂 ・ 洪 水 災 害 編 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム （ 地 震 災 害 編 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム （ 雪 ・ 原 子 力 災 害 編 ）
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３．ɶ小ދɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ܹ≏ఄܖⅻᢤᩊئ↚↙→ئӳ≏ᐯЎ↚↘⇂↙⇛∃∞

⇮ⅻ↖ⅼ↺ⅺ⇁ᎋⅷ↺‒

 ࣭㑊㞴ሙᡤでのᅔࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘࡈࡾ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ܹࢸ↝↸ↆ↚↓ⅳ↕‒

ձ 避難⏕ά୰にయㄪをᔂしてをⴠ࠶ࡀࡇࡍるࡇ

 。る࠼ࡉをᢲ

ղ 身のᏳや⾰㣗ఫをồࡵて避難所にேࡀ㞟ࡲるࡀ，必

࠼ࡉをᢲࡇないࡣ࡛ࡅࢃれるࡉࡓ‶ࡀれࡑࡶしࡎ

る。 

‒

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 。ᡭ୍ᮼになる，ࡣちࡓるேࡓ࠶ᑐᛂに ۑ
ࠎᵝ，ࡾࡲに㞟ᩧ୍ࡀちࡓேࡓ࠼事をᢪࡲࡊࡲࡉ ۑ

なၥ㢟ࡲ⏕ࡀれる。 

【
ޒ

】‒

≕≑ᢤᩊ˳᬴⇘∞∆‒

ձ άືのㄝ᫂᮲௳ 

 ・�� ᭶ୖ᪪のᅵ᭙༗前 �� にす༊࡛㟈ᗘ㸵の地㟈ࡀ

Ⓨ⏕ 

 ・ἢᓊ㒊ࡣὠἼ࡛ᾐ水しࡀࡓ୰㔝ᑠᒇ୰学校ࡣᾐ水な

し 

・地㟈から㸲㛫ࡀ⤒㐣し，ከくにఫẸࡀ避難してࡁ

ている。 
 ・㟁Ẽ・ࢫ࢞・水㐨ࡣᮍᪧ 
 
ղ 避難所࡛㉳ࡾࡇうるㄢ㢟について⌜のேヰしྜい

ᑐᛂ᪉ἲをỴࡵる。 
 ・ஙᗂඣを㐃れࡓேࡀ᮶ࡓら 

 ・㞀ᐖ⪅やእᅜேࡀ᮶ࡓら 

 ࡣのၥ㢟࣑ࢦ・ࣞࢺ・ 

 ・ႚ↮⪅ࡀ᮶ࡓら 

 らࡓక࡛᮶ྠࢺッ࣌・ 

 ・Ẽのேࡀ᮶ࡓら 

 

≖≑ਰ↹ᡉ↹‒

ձ 避難所య㦂ࢤー࣒を⾜ࡗてẼいࡇࡓやឤࡇࡓࡌ

 。を᭩く
ղ ୰学⏕に࡛ࡁるࡇやᮇᚅࡍるࡇについて᭩く。 

ͤ⟢をい，ಶே࡛ࡾ㏉る。 
 ಶே࡛ࡾ㏉ࡓࡗෆᐜをⓎ⾲しなࡀら用⣬に㈞ࡾな 

 。るࡍらඹ᭷ࡀ

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 

 ら，どうᑐᛂࡀしなࢪー࣓れのㄢ㢟についてࡒれࡑۑ

 していくかを⪃࠼，⌜のேヰしྜいなࡀらᑐᛂ᪉ἲ 

 を⪃࠼る。 

 

 

 

 

 

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

 ࡇࡓࡌやឤࡇࡓを㏻して，Ẽい࣒ーࢤ避難所య㦂ۑ

 。を⟢に᭩く 

 。の㐪いにẼく࠼⪄自分の，ࡁ⪺のேにពぢを⌜ۑ

 。るࡍをඹ᭷ࡇࡓࡌやឤࡇࡓẼいۑ
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【授業実践の様子】 

【ᰯᏛ⩦資料】 

≗≑ႆᘙ⇁ↈ↺‒

ձ ⌜࡛ඹ᭷しࡇࡓをయにⓎ⾲ࡍる。

【
↭
↗
↰
】

≘≑↭↗↰‒

ձ 㐣ཤの⿕⅏地࡛のᑠ୰学⏕のᵝᏊをぢࡏる。

ղ ᪥㡭のάືࡍてࡀ㜵⅏につなࡗࡀている。

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ᡭな┦ࡧいᏊの㐟ࡉ㣗ᩱの㓄ᕸ，Ύᤲ，≀の㐠ᦙ，ᑠۑ

どᬑẁの⏕ά࡛ᙜࡾࡓ前にしている࡛ࡇά㌍して

いࡓ。 

。る࠶ᖹ常のᘏ㛗⥺ୖに，ࡣ⅏ᐖۑ

㜵ࡶࡇࡍる事をቑやࡁ࡛ࡀᬑẁの⏕άの୰࡛自分ۑ

⅏につなࡀる。

【
評
価
】

・⅏ᐖに学校ࡀ避難場所になࡓࡗ場ྜ，自分の࡛ࡁるࡇを⪃࠼るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・᪥㡭のάືࡍてࡀ㜵⅏につなࡗࡀているࡇを理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 
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㸺ᑠ℩ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⅏ᐖのᑡない地域࡛࠶る。ࡇの地域をὶれるすᕝࡶỏ℃の危険性ࡀపいࡶࡇ

 。పいࡣのព㆑࠼る備ࡍ㜵⅏にᑐ，ࡾ࠶

・水⏣や⏿ࡀከい地域なの࡛，⪃࠼られる⅏ᐖࡣ水ᐖになるࡀ，地㟈・洪水を 

ᐃしࡓ避難カ⦎をᐇしている。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・⅏ᐖࡀ㉳ࡁないࡀࡔ␒୍ࡀࡇ，୍ࡀ⅏ᐖࡀ㉳ࡣࡁࡓࡁ，Ꮚどࡓࡶち・ಖ

ㆤ⪅・地域ఫẸࡀをⴠࡇࡍなく↓事࡛࠶るࡇをᮃࡑ。ࡴのࡵࡓに，᪥

㡭から学校地域ࡀ㐃ᦠして，㜵⅏にព㆑をྥࡅていࡓࡁい。 

 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・㜵⅏ᩍ⫱を㏻して，࠶らࡺる自↛⅏ᐖࡣே事࡛なく，自分事して⪃࠼られ

るようになࡾ，᪥㡭から㜵⅏にព㆑をࡗࡶて⏕ά࡛ࡁるようになࡗてしい。 

 

 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

㸷᭶��᪥㸦ᅵ㸧 

㜵⅏ཧほ᪥をタᐃし，ձಖㆤ⪅ࡶཧຍࡍる避難カ⦎ ղప・୰・㧗学ᖺ㒊に分か

れて㜵⅏に㛵ࡍる学⩦άື ճᘬࡁΏしカ⦎をᐇしࡓ。 

 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢのᐇ。 

・避難カ⦎を，ᵝࠎな≧ἣをタᐃして⾜う。 

・㜵⅏ཧほ᪥をタࡅ，学ᖺ㒊ࡈに㜵⅏に㛵ࢃる学⩦άືを⾜う。 

・㜵⅏ཧほ᪥にྜࡏࢃて，ඣ❺のᘬࡁΏしカ⦎ࡶᐇࡍる。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢᐇィ⏬をసᡂし，ᖺ㛫ᣦᑟィ⏬の୰にᐇᮇ㛫をタᐃࡍ

る。 

・㜵⅏ཧほ᪥の㜵⅏に㛵ࡍる学⩦άືࡣ，学ᖺ㒊のᐇែにྜࡏࢃ，እ㒊ㅮᖌをᣍ

いて，ᐇ㊶ⓗなෆᐜをྲྀࡾධれる。 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

第 二 回 避 難 訓 練 （ シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 ）

地 域 合 同 防 災 デ ー （ 防 災 に 関 わ る 学 習 活 動 ）

第 三 回 避 難 訓 練 （ 地 震 ・ 津 波 想 定 引 き 渡 し 訓 練 ）

第 四 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

交
通

安
全

教
室
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３．小ແ小学校 防災教育指導例 

小学校˯学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧עᩗⅺ↸↝៲↝ఄܖ≋૾↹ܣϋ≌⇁ܖ↥‒

 ࣭Ꮫᰯのイラストࡽᆅ㟈の༴㝤ᛶࠋࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ 

࣭㌟のᏲࡾ᪉㸦ᮘのୗ㞃ࡿࢀ㸧を実践ࠋࡿࡍ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

‒↺፼ↈ↺ↂ↗⇁ჷܖ↕ᩗ↚↓ⅳע≑≕

ձ ࠕ地㟈 にࠖついてどࢇなࡇを▱ࡗているかをၥい

 。るࡍ⾲Ⓨ，ࡅ
 

ղ ࠕ学校の地㟈⿕ᐖ のࠖ┿をࣔࢱࢽー࡛ᫎし，地㟈の

危険性を▱る。 

 

ճ 学校にいるに地㟈ࡀ㉳ࡓࡁらどのように身を守る

かを学⩦ࡍるࡇをఏ࠼る。 

‒

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・地㟈についてどのようなࡇを▱ࡗていࡍࡲか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㟁Ẽࡀᦂれる。 
・ᐙࡀቯれる。 
 
Ⅸ૰≕≓≔Ⅹ‒ע↝ఄܖↆ⇂↡ⅻⅳ‒

 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ࡏࡉを理解ࡇ出るࡀな⿕ᐖࡁ，ࡔな地㟈ࡁ ۑ

る。 

【
ޒ

】‒

‒↺ᩗ↝үᨖࣱ↚↓ⅳ↕ჷע≑≔

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺを㓄し，ࢺࢫࣛをぢて，地㟈ࡀ㉳ࡁ

 。るࡅをۑにࢁࡇᛮうに危ないࡁࡓ

 

 

ղ ఱேかのඣ❺にۑをࡓࡅ場所ࡑ，の理⏤をⓎ⾲ࡉ

 。るࡏ

 

‒↥ܖ⇁૾↹ܣ↝៲↝ᩗⅻឪⅼע≑≖

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺを㓄し，᭱ ึのࢺࢫࣛ㐪うⅬ㸦地

㟈࡛ኚしࡓⅬ㸧をၥいࡅ，Ⓨ⾲ࡏࡉる。 
 
ղ ࢺࢫࣛの୰のඣ❺ࡀどういう⾜ືをいているかに

ὀ┠ࡏࡉ，なࡐᮘのୗにධࣥ࢘ࣛࢢ，ࡾࡓࡗドの୰ኸ

࡛しࡾࡔࢇࡀࡷしているのかをၥいࡅⓎ⾲ࡏࡉ

る。 
ճ ᮘのୗにධる௨እに，㢌を守る᪉ἲࡣないか，⪃࠼る。 
 
 
 
 

∕∞⇕⇝∞≓≔≐≔‒

㸦地㟈Ⓨ⏕前のᩍᐊࣥ࢘ࣛࢢドのࢺࢫࣛ㸧 

ͤ㯮ᯈにᣑしࡓ≀を㈞る。 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・どࡀࡇ危ないᛮいࡍࡲか。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㟁Ẽࡀⴠちる。 ・ࡀࢫࣛ࢞れる 
 
∕∞⇕⇝∞≓≔≐≕‒

㸦地㟈Ⓨ⏕ᚋのᩍᐊࣥ࢘ࣛࢢドのࢺࢫࣛ㸧 
 
࠙ၥいࡅのࠚ 

・Ꮚどࡣࡶ，ఱをしていࡍࡲか。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᮘのୗにࡗࡄࡶている。 
 。୰にいるࢇ┿ドのࣥ࢘ࣛࢢ・
࠙ၥいࡅのࠚ 
・ᮘのୗに₯る௨እの᪉ἲࡣない࡛ࡍか。 
࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 
・ᖗᏊをかࡪる。 
・ࣛࣥド࡛ࣝࢭ㢌をかばう。 
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【授業実践の様子】 

【スライド資料】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ 地㟈ࡀ㉳ࡇࡓࡁをᐃして，身を守るᡭẁをᐇ㊶ࡍ

る。

ղ Ᏻな≧ែ࡛，ᨺ㏦のᣦ♧を⪺いてから⾜ືࡍるࡇ

を理解ࡍる。

ճ 学校にいるࡁに地㟈ࡀ㉳ࡓࡁ場ྜの⾜ືについて

場所ูにࡾ㏉ࡗて，☜ㄆࡍる。

Ⅸբⅳੑↀ↝̊Ⅹ‒

・，学校ࡀᦂれていࡍࡲ。地㟈࡛ࡍ㸦⮫場ឤをࡍࡔ㸧。

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ۑ Ᏻな場所に避難し㢌を守，ࡣࡁࡓࡁ㉳ࡀ地㟈ࠕ

るࠖࡀࡇษなࡇを☜ㄆࡍる。 

ࡺ，るの࡛࠶ࡶࡇるࡁ㉳ࡀవ㟈ࡶてࡗࡲࡀᦂれࠕ ۑ

れࡀࡗࡲてࡄࡍࡶにືࡣかないࠖࡇを☜ㄆࡍる。

【
評
価
】

・学校࡛地㟈ࡀ㉳ࡣࡁࡓࡁ，ᮘのୗに₯ࣥ࢘ࣛࢢࡾࡓࡗドの୰ኸに避難しࡾࡓして，身のᏳを守るࡇを理解

 。かࡓࡁ࡛

・地㟈によࡗて，ࡁな⿕ᐖࡀ㉳ࡁる࠶ࡶࡇるࡇを理解࡛ࡓࡁか。 

・避難ࡍるࡣ，ᩍ⫋ဨのᣦ♧をしࡗかࡾ⪺いて避難ࡍるࡀࡇษࡔ理解࡛ࡓࡁか。
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㸺➟ᮌᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᙜ校ࡣ，ᾏᓊ⥺からࡣ㞳れているࡀ，ሐ㜵を㝸ててすᕝἢいに⨨ࡍる。すᕝ

のቑ水による水ᐖࡀᠱᛕࡉれる地域࡛࠶る。 

・㞵㔞ࡀቑ࠼る，ቑ水ࡀぢられるࡾ࠶ࡶࡇ，ᩘ༑ᖺ前，学༊のఫẸに自避

難່࿌ࡀ出ࡉれࡾ࠶ࡀࡇࡓ，学校ෆに避難所ࡀタ❧ࡉれࡓࡗ࠶ࡀࡇࡓ。 

・ᮾ᪥ᮏ㟈⅏や⇃ᮏ地㟈等，身㏆にᩍカなる地㟈のࡾ࠶ࡶ，避難カ⦎に

る避難カ⦎をᐇࡍぢられる。㸯㸮ᖺ௨ୖ前から地㟈・ὠἼにᑐࡀ⤌なྲྀ┿ࡣ

している。地域の᪉ඹに避難カ⦎などࡗ⾜ࡣていない。ࡑれᨾ，地域の᪉

をྵࡓࡵ㜵⅏ᩍ⫱ࡀᚋࡶ必要࡛࠶る࠼⪄る。 

・୰㔝ᑠᒇ୰学校༊ෆ࡛地域ྜྠ㜵⅏ࢹーを⾜ࡗている。ྛ校࡛㜵⅏に㛵ࡍる事

ᴗをᐇし，㜵⅏に㛵ࡍるព㆑を㧗ࡵている。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・ᖺ㸱ᅇの避難カ⦎ඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎ࡀ，୍ࡀのにしࡗかࡾᶵ⬟ࡍるよ

うにẖᖺ᳨ウし，ᨵၿをᅗࡗていく。 

・地域ఫẸࡶに避難カ⦎をᐇࡍる࡛ࡇษᐇឤをࡶࡓࡗࡶのにࡍる。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分のఫࡴ地域のᵝᏊや危険性について▱ࡾ，Ᏻな⾜ືに必要な▱㆑を身に

ࡅ，యⓗにุ᩿しなࡀらࠕ自分のࡣ自分࡛守るࠖࡁ࡛ࡀࡇるᏊどࡶ。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・㏻ሗカ⦎，避難カ⦎のᐇ㸦校ඣ❺㸧 

・ぶᏊ࡛㜵⅏ᩍ⫱ᐇ 

・地域・ಖㆤ⪅・ඣ❺ྜྠ避難カ⦎ 

・ඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎のᐇ㸦校ඣ❺㸧 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・学校におࡅる㜵⅏࡛ࡅࡔなく，ྛᐙᗞ・地域࡛の㜵⅏ព㆑を㧗ࡵるࡇを᰿ᗏ

にᤣࡓ࠼㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢをᐇしていく。 

・┴の㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢのά用をᅗࡗて，㜵⅏の᪉ἲやព㆑を㧗ࡵる。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・地域ྜྠ㜵⅏ࢹーにおいて，地域ఫẸやಖㆤ⪅のཧຍをお㢪いし，地域୍య

 。ていくࡵのព㆑を㧗て㜵⅏ࡗな

・学⩦Ⓨ⾲や学⩦ཧほなどಖㆤ⪅ࡀ᮶校ࡍる㝿に，㜵⅏ព㆑を㧗ࡵるようなᤵ

ᴗを⾜ࡾࡓࡗ，ಖㆤ⪅ඣ❺ࡀཧຍ࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱をᐇしࡍࡾࡓる。 
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３．ᇵங小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

ඬⅺ↸៲⇁ܣ↺↰↚≏ᅶ←ⅻଐ᪭ⅺ↸ൢ⇁˄ↀ↺ↂ↗⇁ᎋⅷ↺‒

 ࣭φ˳ႎ↙ᢤᩊ↝૾ඥ⇁ᎋⅷ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ඬ↝ᘮܹ↝ϙჇ⇁ᙸ↊≏ܹ↝ಮ܇↚↓ⅳ↕

ᎋⅷ↺‒

ձ ὠἼの┿からࠕどࢇなࡀࡇ㉳ࡁているのかࠖࠕேࠎ

のかࡓࡗどうなࡣ 等ࠖ，⅏ᐖのᵝᏊについてヰしྜう。 

 

ղ ⅏ᐖࡀ㉳ࡓࡁにどのように⾜ືࡍるのかを⪃࠼る。‒

 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

 うか㸽ࡻているの࡛しࡁ㉳ࡀࡇどのような࡛ࡇࡇ・

 うか㸽ࡻる࡛しちなら，どのような⾜ືをࡓྩ・

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・地㟈・ὠἼ ・ὠἼ࡛ከくのࡶのやேࡀὶࡉれࡓ。 
・避難ࡍる。・にࡆる。 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

な出᮶事をヰしྜう୰࡛，どࠎうるᵝࡾࡇ⅏ᐖ࡛㉳ ۑ

のように⾜ືࡍるࡁかを⪃ࡏࡉ࠼る。 

【
ޒ

】‒

≕≑ඬ↝ˁኵ↮↗ܹ↝Ꮳی↚↓ⅳ↕ჷ↺‒

ᫎീ㈨ᩱ㸸ὠἼからにࡆる Ẽ㇟ᗇసᡂ 
ձ ᮾ᪥ᮏ㟈⅏のὠἼのᫎീをぢて，⤌ࡳや⿕ᐖにつ

いて理解ࡍる。 
 
ղ ᪂₲地㟈のᫎീをぢて，㐣ཤにࡓࡗ࠶ὠἼ⿕ᐖについ

て理解ࡍる。 
‒

≖≑Ⅴⅳ↓ⅥⅤ↘ↂ↚ⅥⅤⅳ↓↭↖Ⅵ↝≖↓↝ᚇໜ↖

φ˳ႎ↙ᢤᩊ↝ᘍѣ↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

ձ 避難の᪉してලయⓗにどのように⾜ືࡍればよ

いのかヰしྜう。 
 
ղ 自分のᐙの周ࡾや地域の≧ἣを㉳しなࡀら避難ࡍ

る᪉ἲを⪃࠼る。 

 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ὠἼࡣどのように㉳ࡇるの࡛しࡻう㸽 

・どのような⿕ᐖࡓࡗ࠶ࡀのかな㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・地㟈ࡀ㉳ࡁるὠἼࡀⓎ⏕ࡍる。 

・ከくのࡀኻࢃれࡓ。 

 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ලయⓗにࠕいつ にࡇどࠕࠖ ࡛ࡲいつࠕࠖ ⾜ࠖືしࡍࡲか㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

㸺いつ㸼 

・ᦂれࡀࡓࡗࡲらࡄࡍに ・㆙ሗࡀ出ࡓらࡄࡍに 
㸺どࡇに㸼 
・➟ᮌᑠ学校に ・୰㔝ᑠᒇ୰学校 ・㧗いࢁࡇ 
㸺いつ࡛ࡲ㸼 
・Ἴࡀᘬく࡛ࡲ ・ຓࡀࡅ᮶る࡛ࡲ 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ලయⓗな避難の᪉ἲࡾのほⅬを♧し，よࡵࡓるࡍ避難ۑ

について⪃ࡏࡉ࠼る。‒
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【授業実践の様子】 

【ᯈ᭩】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤࠖなどを᭩かࡏて，Ⓨ

。るࡏࡉ⾲

∕∞⇕⇝∞⇮ⅎ‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ۑ ලయⓗにࠕいつ にࡇどࠕࠖ ればࡍ避難࡛ࠖࡲいつࠕࠖ

よいのかを☜ㄆࡍる。 

をᐃし，᪥㡭かࡇるࡁ㉳ࡀ地㟈・ὠἼࡶいつ࡛ࠕۑ

ら避難の᪉ἲをព㆑しておくࠖࡇを☜ㄆࡍる。

【
評
価
】

・地㟈・ὠἼの⤌ࡳやṔྐを▱ࡾ，いつ࡛ࡶどࡶ࡛ࡇ㉳ࡾࡇうるࡇ，ேࠎにࡶらࡍࡓࡁな⿕ᐖについて理解

 。かࡓࡁ࡛ࡀࡇるࡍ

・自分ࡓちの地域を㉳しなࡀら，ලయⓗにどのように避難ࡍればよいのかを理解ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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11㸧₲ᮾ୰Ꮫᰯ༊㸦すⵦ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸₲ᮾ୰学校・₲ᮾᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸳᭶ �� ᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸₲ᮾᑠ学校 

㸯㸬㸳�㸷㸦ᮌ㸧◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
㸰㸬ᚋ，ྛ校࡛㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ពぢ㸧  
㸱㸬，Ᏻやㄢ㢟してឤࡌているࡇ㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸷᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸₲ᮾᑠ学校 

㸯㸬㜵⅏ᩍ⫱の㐍ᤖཬࡧᚋのணᐃについて㸦ሗඹ᭷㸧 
㸰㸬⥅⥆にྥࡅてのᏳやㄢ㢟㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸₲ᮾᑠ学校 

㸯㸬ྛ校の自校プࣛࣥについて㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧  
 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

₲ᮾ୰学校 
₲ᮾᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学校࡛ά用࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱に㛵ࡍるཧ⪃㈨ᩱ㸦ᐙ᪘㜵⅏

㆟，にいࡓࡀ⅏ᐖ㣗ࣞࣆࢩ等㸧ཬࡧᑠ・୰学校ᐙᗞ・地

域ࡀ㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎や㜵⅏学⩦事のィ⏬㈨ᩱ等をᥦ

౪しࡓ。 

₲ᮾ୰学校 
₲ᮾᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸳᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学⩦ཧほ᪥等をά用してྲྀࡔࢇ⤌ࡾ㜵⅏学⩦の事や避

難所㐠Ⴀࢤー࣒ +8*㸦ハࢢ㸧をά用しࡓ㜵⅏学⩦ィ⏬等

のཧ⪃㈨ᩱをᥦ౪しࡓ。 

₲ᮾ୰学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶㸲᪥ 

┦ㄯ 事ᴗண⟬のい᪉を᳨ウࡍるࡵࡓに，ண⟬ෆ࡛㉎ධ࡛ࡁる

㜵⅏ࢢッࢬについて┦ㄯをཷࢢ。ࡓࡅッࢬをྲྀᢅࡾうᴗ⪅

のࢢࣟࢱ࢝を༊地域⥲ົㄢ⤒⏤࡛ᡭ㓄しࡓ。 

₲ᮾᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸴᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 
┦ㄯ 

㸵���㸦ᮌ㸧にཧほ᪥にྜࡏࢃてᐇࡍる㸱学ᖺᑐ㇟の㜵

⅏学⩦のィ⏬等を㏦しࡓ。㜵⅏ኈのᙺについて┦ㄯ

をཷࡅ，᪂⪺⣬ࣜࢫッ࡙ࣃくࡾの࣏ࢧーࢺを౫㢗しࡓ。 

₲ᮾᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸵᭶ �� ᪥ 

ㅮᗙ 㸱学ᖺᑐ㇟の㜵⅏学⩦をᐇしࡓ。୰㉺㟈⅏のయ㦂ㄯか

ら⅏ᐖの避難所について▱ࡾ，ぶᏊ࡛自分に࡛ࡁるࡇ

を⪃ࡾࡓ࠼，᪂⪺⣬ࣜࢫッ࡙ࣃくࡾをయ㦂しࡾࡓしࡓ。 

₲ᮾᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸶᭶㸳᪥ 

ᡴྜࡏ ���㸳㸦ⅆ㸧にᐇࡍる㸳学ᖺᑐ㇟の㜵⅏学⩦について，

ᡴྜࡏを⾜ࡓࡗ。⅏ᐖの避難所を▱ࡾ，ᅔࡈࡾを解Ỵ

ࡇのいࡓしࡾࡓをしࡾく࡙ࢬッࢢ㜵⅏，࠼⪄る᪉ἲをࡍ

 。るࡍィ⏬をసᡂし，ᚋ᪥㏦࡛࣒ࢩーࢯࣥࢥ。

₲ᮾᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸶᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 
 

���㸳㸦ⅆ㸧にᐇࡍる㸳学ᖺᑐ㇟の㜵⅏学⩦のィ⏬等

をసᡂし，㏦しࡓ。 

₲ᮾᑠ学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶ �� ᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 
 

㸳学ᖺᑐ㇟の㜵⅏学⩦をᐇしࡓ。避難所のᅔࡾ事を▱

ー࣎ࣥࢲࡾップ࡙くࢥᚋ，᪂⪺⣬࡛ࡓ࠼⪄解Ỵ⟇を，ࡾ

᳔ࣝᏊ࡙くࡾをయ㦂しࡓ。 
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【㸳��� ₲ᮾ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】     【㸵��� ₲ᮾᑠᏛᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】 

【㸵��� ₲ᮾᑠᏛᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】        【���㸳 ₲ᮾᑠᏛᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】 

  

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

₲ᮾ୰学校༊࡛ࡣ，⥅⥆ྍ⬟な地域・ᐙᗞ㐃ᦠしࡓ㜵⅏ᩍ⫱の᳨ウを㐍ࡓࡵ。 

ᑠ学校ࡣ，ᑐ㇟学ᖺのⓎ㐩ẁ㝵を㋃ࡓ࠼ࡲ学⩦ෆᐜを᳨ウし，ཧほ᪥等をά用しࡓぶᏊ࡛య㦂ⓗに学る

㜵⅏学⩦にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。 

୰学校ࡣ，ྛ学ᖺ࡛⅏ᐖからを守ࡓࡗᚋや，避難所⏕ά࡛୰学⏕に࡛ࡁるࡇを⪃ࡾࡓ࠼，య㦂しࡾࡓ

 。ࡔࢇ⤌ࡾる㜵⅏学⩦にྲྀࡍ

いࡎれのάືࡶ学校ࡴ⤌ࡾྲྀ࡛ࡅࡔの࡛ࡣなく，㜵⅏ኈや⾜ᨻ，地域ᅋయ等㐃ᦠしてάືを⾜い，ࡑの

 。ࡓるᶵを┠ᣦしࡵ地域యの㜵⅏ព㆑を㧗άືの⥅⥆性，࡛ࡇるࡍをⓎಙࡳ⤌ࡾྲྀ

ーࢱー࣏ࢧる࠼を⏕かして，ᚋάືの⥅⥆をᨭࢡー࣡ࢺッࢿ自身のࡀーࢱーࢿࢹーࢥ⫱地域ᩍ，ࡓࡲ

やᅋయ等のつなࡾࡀを῝ࡵていࡓ。
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㸺₲ᮾ୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⏕ᚐࡵࡌࡲ，ࡣに学校⏕άにྲྀࡳ⤌ࡾ，ⴠち╔いࡓᩍ⫱άືࢃ⾜ࡀれている。

 ᑠ学校からᐃᮇⓗに避難カ⦎を⾜ࡗてࡁておࡾ，㜵⅏のᇶᮏⓗな▱㆑ࡗࡶࡣて

 いるࡀ，地域࡛ࡁな⅏ᐖのⓎ⏕ࡀなく，⅏ᐖを自分のࡇしてᤊ࠼ている

 ⏕ᚐࡀᑡない。 

・学校❧地周辺ࡣ㎰ᴗにᚑ事しているᐙᗞࡀከく，㎰ᐙ≉᭷のᗈい㐀ࡾのᐙࡀከ 

 い。自άື࡛ࢇ┒ࡣ，地域ࡈの㜵⅏カ⦎や，地ඖ㐠ື࡛のᾘⅆάືを

 ᐃしࣞࣜࢶࢣࣂࡓーの➇ᢏࢃ⾜ࡀれている。 

・地༊の㒊分ࡀ㌾らかい地┙ୖに分ᕸࡍるࡵࡓ，ࡁい地㟈のࡁにࡣ，ᙉい

ᦂれやᾮ≧のྍ⬟性࠶ࡀる。ὠἼによるᾐ水ࡣᐃࡉれていないࡀ，Ἑὠ

分水㊰，᪂ᕝ，㏻ᕝὶ域の洪水࡛ࡣ地༊域࡛のᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・地域㐃ᦠࡍるࡇによࡗて，⅏ᐖⓎ⏕に୰学⏕の࡛ࡁるᙺを㐍࡛ࢇᢸい，

地域に㈉⊩ࡍるពḧやែᗘ・⬟ຊを⫱てࡓい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・᪥㡭よࡾ㜵⅏にᑐࡍるព㆑をࡶち⾜ື࡛ࡁる⏕ᚐ 

・⅏ᐖに，周ᅖの≧ἣをุ᩿し⋡ඛしてᏳを☜ಖࡍるࡵࡓの⾜ືをるࡇ

 る⏕ᚐࡁ࡛ࡀ

・⅏ᐖⓎ⏕において，避難や⯆άືのᨭࡁ࡛ࡀるように，୍ே୍ேࡀどࢇ

なࡁ࡛ࡀࡇるかを⪃࠼，ᐇ㊶࡛ࡁる⏕ᚐ 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・避難場所άືయ㦂  㸳᭶ 

・$('のㅮ⩦      㸴᭶ 

・避難所㐠Ⴀయ㦂学⩦ 㸵᭶ 

・避難カ⦎      㸴᭶㸦地㟈㸧  ��᭶㸦ⅆ⅏㸧 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・୰学校㸱ᖺ㛫を㏻して，⅏ᐖⓎ⏕に୰学⏕して࡛ࡁる▱㆑を⩦ᚓࡍる。 

㸯ᖺḟ 㐣ཤの⅏ᐖの避難所のᵝᏊやㄢ㢟を学⩦し，⅏ᐖに理解を῝ࡵ，௬

しࡓ避難所の㐠Ⴀを⾜う。 

㸰ᖺḟ ேᩆຓの᪉ἲの㸯つして，⬚㦵ᅽ㏕$('᧯సのㅮ⩦をཷࡅる。 

㸱ᖺḟ 避難場所࡛必要なプࣛ࣋ーࢺ✵㛫をẁ࣎ー࡛ࣝసる，ࣇࣝ⡿を

用しࡓ⅕㣤άືを⾜う。 

・ᖺ㸰ᅇの避難カ⦎のᐇ   㸴᭶㸦地㟈㸧  ��᭶㸦ⅆ⅏㸧 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・自校プࣛࣥのᖺ㛫ᣦᑟィ⏬の⨨ࡅ 

・地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーの㐃ᦠ 

・地域ᅾఫの㜵⅏ኈやዪ性ᾘ㜵ᅋ，すⵦᾘ㜵⨫，すⵦ༊ᙺ所からの༠ຊ 

・ᑠ学校の㐃ᦠ 
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３．ிɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

↖⇂л⇁ↈↈࢫ↺ဃ↝↖ⅼܖᡲઃↈ↺ↂ↗↚↷→↕≏ܹႆဃ↚ɶ↗؏ע

ਃⅳ≏ע؏↚ᝡྂↈ↺ॖഒ↳७ࡇ∝Ꮱщ⇁Ꮛ↕↺‒

‒ ‒፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

ᇹ
ɟ
ܖ
‒࠰

≔≑ᢤᩊᢃփ˳᬴ܖ፼↝ܱ‒

ձ ࡡらい 

・避難所㐠Ⴀࢤー࣒ +8*㸦ハࢢ㸧のయ㦂を㏻して，⅏

ᐖの避難所㐠Ⴀの▱㆑を⩦ᚓし，୰学⏕して避

難所࡛ఱࡁ࡛ࡀるのかを⪃࠼る。 

ղ ෆᐜ 

㸯㸧㐣ཤの⅏ᐖの避難所のᵝᏊやㄢ㢟の学⩦ 

㸰㸧避難所㐠Ⴀࢤー࣒ +8*㸦ハࢢ㸧のᐇ 

㸱㸧ࢤー࣒のయ㦂をࡾ㏉ࡾ，Ẽࡁをඹ᭷ 

 

・学⩦ᙧែࡣ㸲㹼㸳ྡのࣝࢢープし，㝲㛗，㝲㛗， 

 㝲ဨ，᭩グのᙺをỴࡵる。 

・㐍⾜ᙺࡀㄞࡆୖࡳる避難⪅࢝ード࢝ࢺࣥ࣋ード 

 を⪺₃ࡁらࡉないように␃ពࡍる。 

・避難⪅࢝ードࡣ，避難所の地ᅗを用してどࡇに避 

 難ࡏࡉるかをỴࡵて，ࡑの場所に࢝ードを⨨く。 

 るかをࡍどのようにᑐᛂ，ࡣードの場ྜ࢝ࢺࣥ࣋・

 。るࡍープ᳨࡛ウࣝࢢ 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・⏕ᚐࡓ࠼⪄ࡀ避難所࡛のᑐᛂࡀ，ᐇ㝿の避難所࡛ࡣ 

 どのようにᑐᛂしࡓのかをఏ࠼，必ࡎしࡶṇ解࠶ࡀ 

 るのࡶの࡛ࡣないࡇをఏ࠼る。 

ᇹ
ʚ
ܖ
‒࠰

≕≑″‷‶ ᜒ፼↝ܱ‒

ձ ࡡらい 
・ᾘ㜵⨫ဨからのㅮ⩏やᣦᑟを㏻して，⥭ᛴのே

ᩆຓについて୰学⏕の࡛ࡁるࡇを࡛ࢇࡍࡍᢸい，

♫に㈉⊩ࡍるពḧやែᗘを⫱てる。 
ղ ෆᐜ 

㸯㸧'9' によࡾ⬚㦵ᅽ㏕の᪉ἲཬࡧ $(' の用᪉ἲに

ついて学⩦ 

㸰㸧⬚㦵ᅽ㏕のᐇ㊶ 

㸱㸧$(' のい᪉のᐇ㊶ 

・学⩦ᙧែࡣ㸱㹼㸲ྡのࣝࢢープし，⿕㦂⪅㸦࣑ࢲー

ேᙧ㸧にᑐᛂࡍるே，ᩆᛴ㝲に㐃⤡ࡍるே，$(' を用

ពࡍるேのᙺをỴࡵる。  

 

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・⬚㦵ᅽ㏕࡛ࡣ，ኌをしࡗかࡾ出ࡇࡍをព㆑して，⬚

㦵ᅽ㏕を⾜う。 

・ᙜ校࡛ࡣ，どࡇに $('  。るࡍれているか☜ㄆࡉ⨨タࡀ

 

ᇹ
ɤ
ܖ
‒࠰

≖≑ᢤᩊئѣ˳᬴↝ܱ‒

ձ ࡡらい 
・地域の㜵⅏ኈからのㅮ⩏やయ㦂άືを㏻して，⅏ᐖ

避難に非難場所࡛୰学⏕ࡁ࡛ࡀるࡇを学ࡇࡪ

 。る⏕ᚐを⫱てるࡁ࡛⫣地域㜵⅏に㈉，࡛
ղ ෆᐜ 
㸯㸧㜵⅏ኈのㅮヰ 
㸰㸧ẁ࣎ーࣝをࡓࡗ᭦⾰ᐊ，࣋ッド，ࣞࢺసࡾ 
㸱㸧ࣇࣝ⡿の⅕㣤య㦂 

  

・学⩦ᙧែࡣ，学ᖺを㸲つのࣝࢢープに分ࡅᐇࡍる。 

㸦ẁ࣎ーࣝを用しての᭦⾰ᐊస࣋・ࡾッドసࢺ・ࡾ

 ⡿の⅕㣤య㦂㸧ࣇࣝ，ࡾసࣞ

・ẁ࣎ーࣝཬࣇࣝࡧ⡿についてࡣ，すⵦ༊地域⥲ 

 ົㄢからのᨭによる。 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ẁ࣎ーࣝの᭦⾰ᐊ，࣋ッド，ࣞࢺをసるࡁにࡣ， 

 ࡀープ࡛༠ຊしなࣝࢢ，᪩く，ᑀにࠖをព㆑してࠕ 

 らసᡂࡍる。 
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【άືの様子】 

㸯ᖺ⏕  㑊㞴ᡤ㐠Ⴀయ㦂Ꮫ⩦ 

㸰ᖺ⏕  $(' ㅮ⩦ 

㸱ᖺ⏕  㑊㞴ሙᡤάືయ㦂 

ʻ
ׅ
↝
ӕ
ኵ
⇁
ᡫ
ↆ
↕

・ᙜ校࡛ࡣ，㸯ᖺḟࠕ避難場所㐠Ⴀయ㦂学⩦ ，ࠖ㸰ᖺḟࠕ$(' のㅮ⩦ ，ࠖ㸱ᖺḟࠕ避難場所άືయ㦂ࠖをᐇしࡓ。

地域に，࠼⪄るのかࡁ࡛ࡀしてఱ⏕୰学校㸱ᖺ㛫࡛㜵⅏の▱㆑を⩦ᚓし，⅏ᐖⓎ⏕に୰学，ࡾのྲྀ⤌によࡇ

㈉⊩ࡍるពḧやែᗘ・⬟ຊを⫱ࡓࡁ࡛ࡀࡇࡴ。自校につなࡀる᭷ຠなྲྀ⤌࡛ࡓࡗ࠶。 

・ୖグしࡓ㸱つのྲྀ⤌ࡣ，地域ᅾఫの㜵⅏ኈ，すⵦᾘ㜵⨫の⨫ဨ，₲ᮾ地༊ዪ性ᾘ㜵ᅋࡾࢃࡲࡦ㝲のⓙࢇࡉ，すⵦ

༊地域⥲ົㄢのⓙࡑ，ࢇࡉして地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱーの༠ຊ࡛ྲྀ࠶。ࡓࡁ࡛ࡀࡇࡴ⤌ࡾらࡵࡓて，⏕ᚐࡣ

地域のⓙࢇࡉの かいᨭをいࡁࡔࡓ，地域の㐃ᦠを㏻ࡌて，⫱ࡗているࡇをᐇឤしࡓ。 

・ᚋのㄢ㢟して，ᙜ校ࠕࡣᑠ୰୍㈏ࣟࣃッࢺ校ࠖのᣦᐃをཷࡅ，௧㸱ᖺᗘよࡾ，⌧ᅾᙜ校㞄᥋地にᘓタ୰

の₲ᮾᑠ学校ࡶにᩍ⫱άືࢃ⾜ࡀれる。しࡗࡀࡓて，ྜィ㸷ᖺ㛫をぢ㏻してྛ学ᖺにᛂࡓࡌ㜵⅏ᩍ⫱や，༠

ാしྲྀࡓ⤌をィ⏬ࡍるࡀࡇ㔜要࠼⪄る。ࡑのࡇによࡾ，ඣ❺・⏕ᚐࡣ，よ୍ࡾᒙ，㜵⅏にᑐしての▱㆑を

。るࡍᮇᚅるࡁ࡛ࡀࡇࡴ⫱るពḧやែᗘ・⬟ຊをࡍ⫣地域に㈉，ࡵ῝
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㸺₲ᮾᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᙜ校ࡣ，校ඣ❺⣙���ྡの学校࡛ࡾ࠶，ᖹᡂ��ᖺᗘに㸱つの学校ࡉྜ⤫ࡀれ，

᪂タࡉれࡓ学校࡛࠶る。 

・地༊の㒊分ࡀ㌾らかい地┙ୖに分ᕸしているࡵࡓ，ࡁい地㟈のにࡣᙉい

ᦂれやᾮ≧のྍ⬟性࠶ࡀる。ࡓࡲ，校༊ࡀᗈく，地域によࡗてࡣ，ὠἼによ

るᾐ水ࡀᐃࡉれている。 

・ᶆ㧗ࡀపく，ከᩘのἙᕝの洪水によࡗてᾐ水のྍ⬟性ࡾ࠶ࡀ，≉にἙὠ分水

㊰，᪂ᕝ，㏻ᕝ地域の洪水࡛ࡣ地༊域࡛ᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・ᙜ校ࡣ，地㟈，洪水，ὠἼの避難所にᣦᐃࡉれている。⅏ᐖⓎ⏕にࡣ，自

分の身を守るࡵࡓの⾜ືをྲྀる࡛ࡅࡔなく，避難所࡛࣏ࢧࡣーࡍࢺるഃして，

Ⓨ㐩ẁ㝵にᛂࡌてయⓗに⾜ືࡍるࡇをᮇᚅしている。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・⅏ᐖについて理解し，᪥㡭から⅏ᐖに備࠼て危ᶵព㆑を持ࡗて⾜ືࡍるඣ❺ 

・⅏ᐖⓎ⏕にࡣ，危険をண し，自らのᏳを☜ಖࡍるࡵࡓの⾜ືをྲྀるඣ❺ 

・避難所࡛㉳ࡁるᵝࠎなၥ㢟を学ࡧ，自分ࡓちにఱࡁ࡛ࡀるかを⪃࠼，ᐇ㝿の場

㠃࡛యⓗに⾜ືしようࡍるඣ❺ 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ぶᏊ࡛ࠕ㜵⅏ࢣ࣏ッ࣓ࠖࣔࢺをసᡂし，⅏ᐖのྲྀるࡁ⾜ືを⪃ࡓ࠼。㸦㸯

ᖺ⏕ ぶᏊ㜵⅏ᩍᐊ㸧 

・୰㉺Ἀ地㟈の┿やయ㦂ㄯから，地㟈Ⓨ⏕のᵝᏊや避難所࡛のᅔࡇࡓࡗに

ついて▱ࡾ，ぶᏊ࡛㜵⅏ࢢッࢬసࡾをయ㦂しࡓ。自分ࡓちに࡛ࡁるࡇを⪃࠼

 㸦㸱ᖺ⏕ ぶᏊ㜵⅏ᩍᐊ㸧。ࡓ

・避難所࡛㉳ࡾࡇᚓるᅔࡈࡾを▱ࡾ，自分ࡓちにࡁ࡛ࡶるࡇを⪃ࡾࡓ࠼，身

㏆なࡶの࡛㜵⅏ࢢッࢬをసࡾࡓࡗしࡓ。㸦㸳ᖺ⏕ 㜵⅏ᩍᐊ㸧 

・避難カ⦎ 㸱ᅇ㸦校㸧 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・㜵⅏ᩍᐊを㸯，㸱，㸳ᖺ⏕࡛ᐇࡍる。 

・地㟈，ⅆ⅏をᐃしࡓ避難カ⦎をᖺ㸱ᅇᐇࡍる。 

・非常ᨺ㏦カ⦎をᖺ㸱ᅇᐇࡍる。 

・㜵ⅆࣕࢩッࢱーや㜵ⅆᡬについてㅮ⩦を⾜い，校ෆ࡛避難にྲྀるࡁ⾜ື 

 について学ࡪ。㸦㸯ᖺ⏕㸧 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・㜵⅏ᩍᐊをᐇしࡓᚋ，学⩦しࡓෆᐜをグ㘓し，⩣ᖺᗘのᐇ㊶につなࡆる。 

・避難カ⦎ᐇᚋࡣࡾ㏉ࡾを⾜い，⩣ᖺᗘのᐇ㊶につなࡆる。 
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第 一 回 避 難 訓 練 火 災 対 応

第 二 回 避 難 訓 練 新 潟 市 一 斉 地 震 対 応 訓 練

第 三 回 避 難 訓 練 火 災 対 応

防 火 シ ャ ッ タ ー ， 防 火 扉 に つ い て 学 ぼ う （ １ 年 ）

第 二 回 非 常 放 送 訓 練

第 三 回 非 常 放 送 訓 練

第 一 回 非 常 放 送 訓 練

親 子
防 災 教 室

親 子
防 災 教 室

親 子
防 災 教 室
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３．ி小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧‒ ᢤᩊ↖ឪↂ↹↺ࢽ↹Ↄ↗⇁ჷ↹≏ᐯЎ←↚↱↖ⅼ↺

ↂ↗⇁≏ܱោↆ↷ⅵ↗ↈ↺ॖഒ⇁↱↓‒

  

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ᢤᩊ↚↓ⅳ↕ܱᨥ↝ᢤᩊ↝ϙჇ⇁ᙸ↕≏ᢤ

ᩊ↚ⅹↀ↺ಮ↳܇↹Ↄ↗⇁ჷ↺‒

ձ ᪂₲地㟈，୰㉺Ἀ地㟈，ᮾ᪥ᮏ㟈⅏の避難所の

┿から，避難所࡛ࠕ，ࡣከくのேࡓちࡑ，ࡀしておᖺᐤ

㞟ࡀちࡓேࡓࡗࡶな事をࠎなどᵝࡶなᏊどࡉやᑠࡾ

 。る࠼ࡉをᢲࡇないࠖࡅればいࡅάしな⏕，ࡾࡲ

 

 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・₲ᮾᑠ学校ࡶ避難所になࡗているࡇをᢲ࠼ࡉる。 

【
ޒ

】‒

≕≑ᢤᩊ↖↝↹Ↄ↗⇁ᚐൿↈ↺૾ඥ⇁⇖∑∞⇽

↖ᎋⅷ↺‒

ձ ࣝࢢープࡈに，避難所࡛㉳ࡾࡇᚓるᅔࡈࡾを⪃

 。ードに᭩く࣎ࢺ࣡࣍，࠼

ղ 学⩦のࡡらいࠕ避難所࡛のᅔࡈࡾを解Ỵࡍるࡵࡓ

に，自分ࡓちにࡶఱか࡛ࡁるのࢁࡔうか。ࠖをᢲ࠼ࡉる。 

 

≖≑ܹ↝ᢤᩊ↖ᘍ→↕ⅳᚐൿሊ⇁ኰʼↆ≏

៲ᡈ↙↱↝⇁پↆ᧸⇖⇩⇠˺↹⇁˳᬴

ↈ↺‒

ձ 㣧࠶ࡣ≀ࡳるࢥ，ࡀップࡀないࡁにࡣどうࡍれば

よいか。Ѝ᪂⪺⣬࡛ࢥップをసࡗて㣧ࡴ。 
ղ ㊊⭜のᙅいおᖺᐤࡀࡾᗋにᗙれないࡀ，どうࡍれば

よいか。Ѝẁ࣎ー᳔࡛ࣝᏊをసࡗてᗙる。 
‒

‒

‒

≗≑ܹ↝ᢤᩊ↖ܱᨥ↚ↆ↕ⅳܖݱဃ↝

ʙ̊⇁ኰʼↈ↺‒

ձ ḟのⅬをᢲ࠼ࡉる。 
㸯㸧➨୍に自分のを自分࡛守るࡇ。 

㸰㸧ຓかࡓࡗᚋࡣ，ⓙ࡛༠ຊしてຓྜࡅうࡇ。 

㸱㸧⅏ᐖࡣいつ㉳ࡇるかㄡにࡶ分からない。ᬑẁから

ᐙᗞ࡛ヰしྜࡾࡓࡗ，準備をしࡾࡓしておくࡇ。 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・୍㐌㛫避難所࡛⏕άしࡍࡲ㹿㟁Ẽࡅࡔࡍࡲ࠼。㸦ࢫ࢞， 

 水㐨ࡣ࠼ない。㸧ㄡࡀ，どࢇな࡛ࡇᅔࡍࡲࡾか。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᖺᐤࡾЍ╀れない。 
・㉥ちࢇࡷЍ㞳ங㣗ࡀసれない。 
 。ධれないࡣなЍ㢼࿅にࢇࡳ・
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・避難所࡛⡆༢にᡭにධるࡶのをࡗて㜵⅏ࢢッࢬを 
 సるࡁ࡛ࡀࡇるࡇをᢲ࠼ࡉる。 
・いࡊいうࡁに，ᕤኵḟ➨࡛ᑡし࡛ࡶ避難所࡛の 
 ᅔࡈࡾを解Ỵࡍる᪉ἲ࠶ࡀるࡇをᢲ࠼ࡉる。 
࠙用ពしておくࡶのࠚ 

・᪂⪺⣬ ・ࣛップ ・ẁ࣎ーࣝ㸦㸰ࣜッ࣌ࣝࢺッ 
 ープࢸ࣒࢞ᕸ・ ࡳࡉࡣ・ 㸧ࣝࢺ࣎ࢺ

 
 
ቔⅤ⇻⇇⇊⇮ૼᎥⅥ↝ኰʼ‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ᐇ㝿のᫎീࠕ避難所࡛の出᮶事を᪂⪺に᭩いてᥖ♧ࡍ

る。ࠖࠕ避難所のᤲ㝖をࡍる。ࠖ࢜ࢪࣛࠕయ᧯をࡍる。ࠖ な

どを⤂し，ᑠ学⏕ࡀ⋡ඛしてάືࡍるࡇによࡾ，

避難所のேࡓちを➗㢦にしࡾࡓ，ඖẼにしࡍࡾࡓるࡇ

自分，ࡣにࡁいうࡊを⤂し，いࡇࡓࡁ࡛ࡀ

 。るࡏࡓࡶいうពḧををしようࡇるࡁ࡛ࡶちࡓ
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【授業実践の様子】 

【
↭
↗
↰
】

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕᤵᴗのឤ なࠖどを᭩ࡁ，Ⓨ⾲ࡍ

る。

Ⅸ૰Ⅹ∕∞⇕⇝∞⇮‒

࠙ඣ❺のグ㏙ࠚ 

・᪥の学⩦࡛�避難所ࡣてࡶ⊃くてኚなࢃࡀࡇ

かࡲࡾしࡶ。ࡓし，避難所࡛ᬽらࡇࡍになࡓࡗら，

自分ࡓち࡛࡛ࡁるࡇを⪃࠼て，避難所にいるேࡓち

をඖẼ࡙ࡅて➗㢦にしࡾࡓ，ᅔࡗているேࡀいࡓらᡭ

ఏࡗてࡾࡓࡆ࠶しࡓい࡛ࡍ。

【
評
価
】

・┿やᫎീから，避難所のᅔࡈࡾを⪃࠼るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・身㏆なࡶのをࡗて㜵⅏ࢢッࢬをసれるࡀࡇ理解࡛ࡓࡁか。 

・いࡊいうࡁに自分ࡓちにࡁ࡛ࡶるࡇをᐇ㊶しようࡍるពḧをࡶつࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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12㸧ᕳす୰Ꮫᰯ༊㸦すⵦ༊㸧 
   ᑐ㇟校㸸ᕳす୰学校・㉺前ᑠ学校・ᯇ㔝ᑿᑠ学校・ᕳᑠ学校 
 
ձ ୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の実᪥ཬࡧ᳨࡞ウෆᐜ 

 ᐇ᪥・場 ᳨ウෆᐜ 
➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸵᭶㸰᪥ 

��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᕳす୰学校 

㸯㸬㸳�㸷㸦ᮌ㸧◊ಟのࡾ㏉ࡾ 
㸰㸬ᚋ，ྛ校࡛㐍ࡵていく㜵⅏ᩍ⫱について㸦ពぢ㸧  
㸱㸬，Ᏻやㄢ㢟してឤࡌているࡇ㸦ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ㸷᭶ �� ᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᕳす୰学校 

㸯㸬㜵⅏ᩍ⫱の㐍ᤖཬࡧᚋのணᐃについて㸦ሗඹ᭷・ពぢ㸧 

➨ � ᅇ ௧ඖᖺ �� ᭶㸱᪥ 
��㸸�� 㹼 ��㸸�� 
場㸸ᕳす୰学校 

㸯㸬ྛ校の自校プࣛࣥについて㸦ሗඹ᭷㸧  
㸰㸬⥅⥆にྥࡅてのᏳやㄢ㢟㸦ពぢ㸧 

 

ղ ྛᏛᰯの࣮࣏ࢧト 

ᑐ㇟校 ᐇ᪥ 
 ࢺー࣏ࢧ
✀  ู

 ෆᐜࢺー࣏ࢧ

ᕳす୰学校 
㉺前ᑠ学校 
ᯇ㔝ᑿᑠ学校 
ᕳᑠ学校 

௧ඖᖺ 
㸵᭶㸰᪥ 

㈨ᩱᥦ౪ 学校࡛ά用࡛ࡁる㜵⅏ᩍ⫱に㛵ࡍるཧ⪃㈨ᩱ㸦ᐙ᪘㜵⅏

㆟，にいࡓࡀ⅏ᐖ㣗ࣞࣆࢩ等㸧ཬࡧᑠ・୰学校ᐙᗞ・地

域ࡀ㐃ᦠしࡓ㜵⅏カ⦎や㜵⅏学⩦事のィ⏬㈨ᩱ等をᥦ

౪しࡓ。 

㉺前ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸷᭶ �� ᪥ 

┦ㄯ �����㸦᪥㸧にᩥ⚍をணᐃしておࡾ，��㹼�� 分くらい࡛

ぶᏊ㜵⅏ᩍᐊ㸦ᐙᗞの備࠼を⪃࠼る㸧をᐇしࡓい࠼⪄

ている。ㅮᖌを⤂してしいの౫㢗をཷࡓࡅ。 

㉺前ᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸷᭶ �� ᪥ 

 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

�����㸦᪥㸧のぶᏊ㜵⅏ᩍᐊのㅮᖌして，::$㸦࣡ーࣥ࢟

学校に。ࡓ㸧をㄪᩚしࣥࣙࢩー࢚ࢩࢯ・ࢬ࣓ࣥ࢘・ࢢ

⤂し，௨㝆ࡣㅮᖌ学校࡛ㄪᩚを㐍ࡵる。 

ᯇ㔝ᑿᑠ学校 ௧ඖᖺ 
㸷᭶ �� ᪥ 

ᡴྜࡏ �����㸦ᅵ㸧にணᐃしている地域ྜྠ㜵⅏カ⦎のάືෆᐜ

やㅮᖌㄪᩚ等についてᡴྜࡏを⾜ࡓࡗ。እ㒊ㅮᖌの㑅ᐃཬ

 。るࡍ学ᖺูのάືをᥦࡧ

ᯇ㔝ᑿᑠ学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶㸲᪥ 

 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ
㈨ᩱᥦ౪ 

�����㸦ᅵ㸧の地域ྜྠ㜵⅏カ⦎のㅮᖌのㄪᩚ㐃⤡ཬࡧ学

ᖺู学⩦のィ⏬等を㏦しࡓ。యㅮヰを᪂₲学 ᩍ

ᤵ ༦㒊ཌᚿඛ⏕，学ᖺูのㅮᗙࢯࣥࢥࡣー࣒ࢩ㜵⅏

ኈ㸱ྡ࡛࣏ࢧーࡍࢺる。యㅮヰのෆᐜについてࡣ，ㅮᖌ

ᚋ᪥学校にてᢸᙜࡣる。学ᖺูㅮᗙࡵㄪᩚを㐍࡛学校

ᩍㅍᡴྜࡏを⾜う。 

ᕳす୰学校 ௧ඖᖺ 
�� ᭶㸵᪥ 

ᡴྜࡏ 
㈨ᩱᥦ౪ 
 ࢹーࢥ
 ࢺーࢿ

༊࡙くࡾ事ᴗࠕすⵦ༊㜵⅏ࣥࣕ࢟プ事ᴗࠖࡏࢃྜࡳ⤌て

ᐇࡍる �����㸦ᮌ㸧にᐇࡍる地域㐃ᦠしࡓ㜵⅏学⩦

についてᡴྜࡏをᐇしࡓ。校⏕ᚐをᑐ㇟に，ⅆ⅏から

の身の守ࡾ᪉に㛵ࡍるㅮヰᚋ，避難所య㦂・ẟᕸᢸᯫのస

ᡂᦙ㏦య㦂・ᚰ⫵⸽⏕ἲのయ㦂を⾜う。 

ᙜ᪥のィ⏬等をసᡂし，㏦しࡓ。 

ㅮᖌのㄪᩚを地域⥲ົㄢࢯࣥࢥーࡓࡗ⾜࡛࣒ࢩ。 
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ᯇ㔝ᑿᑠ学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

ᡴྜࡏ �����㸦ᅵ㸧の地域ྜྠ㜵⅏カ⦎にྥࡓࡅᡴྜࡏに㜵⅏ኈ

ᙜ᪥のὶれやᙺ分ᢸ，場・ᶵᮦについて。ࡓཧຍし

☜ㄆを⾜ࡓࡗ。 

ᯇ㔝ᑿᑠ学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

ㅮᗙ 地域ྜྠ㜵⅏カ⦎にて，㜵⅏ኈ㸯・㸰学ᖺࡣ㜵⅏ࢢッࢬ

࡙くࡾのయ㦂，㸱・㸲学ᖺࡣ避難所⏕άのయ㦂ㄯからᅔࡾ

 。ࡓる学⩦をᐇし࠼⪄をࡇるࡁ自分に࡛，ࡾ▱をࡈ

ᕳす୰学校 ௧ඖᖺ

�� ᭶ �� ᪥

ㅮᗙ 校⏕ᚐをᑐ㇟に，㜵⅏ኈ・ᛂᛴᡭᙜᣦᑟဨ・ᬑཬဨⅆ

⅏からの身の守ࡾ᪉に㛵ࡍるㅮヰ，避難所య㦂・ẟᕸᢸᯫ

のసᡂᦙ㏦య㦂・ᚰ⫵⸽⏕ἲのయ㦂をᐇしࡓ。 

【㸵�㸰 ᕳす୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】     【㸷��� ᕳす୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑の様子】 

【���㸱 ᕳす୰Ꮫᰯ༊ࢢࣥࢸ࣮࣑のグ㘓】      【����� ᯇ㔝ᑿᑠᏛᰯ 㜵⅏ㅮᗙの様子】 

  

ճ ᪂₲ᕷ㜵⅏ᩍ⫱࣒ࢩ࣮ࢯࣥࢥᢸᙜࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ 

ᕳす୰学校༊࡛ࡣ，地域の⅏ᐖ≉性を⪃៖し，地域に᰿ᕪしࡓ㜵⅏ᩍ⫱の᳨ウを㐍ࡓࡵ。 

ᑠ学校ࡣ，᪤Ꮡのᩍ⛉をᕤኵしてྎ㢼・洪水⅏ᐖをよࡾ῝く学ࡔࢇ学校，校Ⓩᒣやᩥ⚍等の᪤Ꮡ⾜事

をᕤኵし，ᐙ᪘ࡄる࡛ࡳ㜵⅏学⩦にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ学校，地域ྜྠ㜵⅏カ⦎にཧຍし，ඣ❺をྛ地༊のఫẸ୍

⥴に避難ࡍるయ㦂Ⓨ㐩ẁ㝵にᛂࡓࡌ㜵⅏学⩦にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ学校ࡓࡗ࠶ࡶ。 

୰学校ࡣ，⅏ᐖからを守ࡓࡗᚋや避難所⏕ά࡛୰学⏕に࡛ࡁるࡇについて，ᵝࠎなேかかࢃるయ

㦂άືを㏻ࡌて⪃࠼る㜵⅏学⩦にྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。 

いࡎれのάືࡶ学校ࡴ⤌ࡾྲྀ࡛ࡅࡔの࡛ࡣなく，ᑓ㛛ᐙ，㜵⅏ኈ，ᛂᛴᡭᙜᣦᑟဨ・ᬑཬဨ，࣑ࢥ༠，自

，37$，地域ᅋయ，⾜ᨻ等㐃ᦠしࡓάືを⾜い，⥅⥆ྍ⬟な㜵⅏ᩍ⫱のᅾࡾ᪉をᶍ⣴しࡓ。 
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㸺ᕳす୰Ꮫᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・⏕ᚐࡣᕳᑠ学校，ᯇ㔝ᑿᑠ学校，㉺前ᑠ学校の㸱校༊から㏻学している。ࡑ

れࡒれの地域ࡣ，地ᙧⓗ・地理ⓗな≉ᚩࡀ␗なࡾ，ྛ地域࡛にᐃࡍる⅏ᐖ

についてࡶ㐪い࠶ࡀる。㸦ゅ⏣ᒣ周辺㒊ࡣᅵ◁⅏ᐖ，㉺前地域࡛ࡣὠἼ，ᕳ

ᕷ⾤地࡛ࡣⅆ⅏やᾐ水など㸧 

・ྛᑠ学校༊࡛�地域の㜵⅏カ⦎を⾜ࡗている。ࡓࡲ，ᙜ校を場して，自避

難カ⦎を⾜ࡗている自࠶ࡀる。しかし，㒊άືやᐃᮇࢺࢫࢸの㛵ಀ࡛⏕ᚐ

のཧຍ≧ἣࡣ༑分࡛࠶る。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・୰学⏕にࡣ，地域ఫẸの୍ே࡛࠶る自ぬをࡗࡶて地域の㜵⅏カ⦎等にཧຍして

 。しい

・㜵⅏カ⦎等࡛ࡣ，ᑠ学⏕のࣜーࢲーᙺやࢸࣥࣛ࣎ᙺをᢸࡗてしい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自ຓඹຓのព㆑の㔊ᡂ。⅏ᐖに自ᕫのᏳを☜ಖし࡛ୖࡓ，ᐙ᪘や地域のࡓ

してのᙺをる。地域の୍ဨࡁ࡛ࡀࡇࡍ⛣にື⾜，࠼⪄るかࡁ࡛ࡀにఱࡵ

自ぬし，యⓗにά㌍ࡍるࡁ࡛ࡀࡇる。 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ᖺ㸰ᅇの避難カ⦎のᐇ㸦㸴᭶，��᭶㸧 

 校㜵⅏学⩦ࠖのᐇ㸦��᭶㸧ࠕ・

 ձᚰ⫵⸽⏕ἲのయ㦂 ղẟᕸᢸᯫのసᡂᦙ㏦య㦂 ճ避難所య㦂 

・前ᮇ避難カ⦎ᚋ，ᾘ㜵ኈの᪉をᣍいࡓ㜵⅏㸦地㟈㸧に㛵ࡍるㅮヰすⵦ༊地域

⥲ົㄢの༠ຊのࢺࣥࢸ↮⃰，ࡶయ㦂のᐇ㸦校㸧 

・ᚋᮇ避難カ⦎ᚋ，すⵦᾘ㜵⨫ᾘ㜵ኈの᪉から㜵⅏㸦ⅆ⅏㸧に㛵ࡍるᫎീ㈨ᩱの

ᥦ౪ㅮヰ 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㸰ᅇの避難カ⦎のᐇ 

・ᚰ⫵⸽⏕ἲのయ㦂㸦㸯ᖺ㸧，⃰↮ࢺࣥࢸయ㦂㸦㸰ᖺ㸧，校༊のハザードマップ

をά用しࡓ㜵⅏学⩦㸦㸱ᖺ㸧 

・ྛ自యの㜵⅏カ⦎のཧຍࡾ㏉ࡾのᐇ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᖺᗘおୡヰになࡓࡗ㜵⅏ኈの᪉の⧅ࡾࡀを῝ࡵ，㜵⅏に㛵ࡍるㅮヰやయ㦂

άືの⿵ຓをお㢪いࡍる。 

・地域ᩍ⫱ࢥーࢿࢹーࢱー㐃ᦠし，地域の避難カ⦎に୰学⏕ࡶཧຍ࡛ࡁるよ

うに，᪥⛬ㄪᩚをാࡁかࡅてࡶらう。地域に௵ࡾࡁࡏにࡎࡏ，୰学⏕して㈉

 。ཧຍ，ᐇ㊶していく࡛ୖࡓ࠼⪄をࡇるࡁ࡛⫣

・⥲ྜⓗな学⩦の㛫のᖺ㛫ィ⏬に，㜵⅏ᩍ⫱を⨨ࡅ，ィ⏬ⓗかつ⥅⥆ⓗに

ᐇしていく。 
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前 期 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

後 期 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

全 校 防 災 学 習

消 防 士 講 話 と 濃 煙 テ ン ト 体 験

消 防 士 講 話 と 映 像 資 料 に よ る 防 災 学 習

・
心
肺
蘇
生
法
の
体
験

・
毛
布
担
架
作
成
と
運
搬
体
験

・
避
難
所
体
験
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３．巻ᙱɶ学校 防災教育指導例 

ɶ学校μ学年 

ίμ校᧸ܴὸ 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ဃࢻɟʴɟʴ↝᧸ॖᜤ↗≏ע؏↝ɟՃ↗ↆ↕↝ᐯᙾ⇁᭗↰

↺ⅼ→ⅺↀ⇁˺↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑ѣμ˳↝ᛟଢ‒

ձ 場のⅆのྲྀᢅࡾいに㛵ࡍるὀព，ⅆ⅏ࡀⓎ⏕しࡓ

の避難᪉ἲの☜ㄆ。 

ղ ⅆ⅏の，ࡁな⅏ᐖのⓎ⏕，地域ෆのᵝࠎな

タࡀ避難所になるࡇの☜ㄆ。 

ճ ࡇれから⾜う㸱つのయ㦂άືのෆᐜやὶれをㄝ᫂。 

  学ᖺู࡛ࣟーࢸーࣥࣙࢩしなࡀらయ㦂していく。 

・校⏕ᚐ ��� య⫱㤋࡛ㄝ᫂を⪺いてから，ྛయ㦂ࡀྡ

場所に⛣ືࡍる。 

࠙前᪥やᙜ᪥のືࠚࡁ 

・前᪥のうちに，すⵦ༊地域⥲ົㄢの᪉に⬚㦵ᅽ㏕用の

ேᙧや避難所య㦂のẁ࣎ーࣝ等を学校にᦙධして㡬い

 。ࡓࡁ࡛ࡀࡇなく⾜うࡾᙜ᪥の準備を，࡛ࡆおかࡓ

・ཧຍして㡬く㜵⅏ኈの᪉にࡣ，事前に㥔㌴場などの

場㐃⤡を㏦し，ᙜ᪥のᮅ，ᙺ分ᢸを☜ㄆしࡓ。 

【
ൗ
ࠋ
ਃ

】‒

≕≑ࣴʴ↳၏ʴ⇁ᢃ↥↰↝ቇତਃ⇁ൗࠋ↖‒

‒ ‒ ˺↹≏ܱᨥ↚ਤ←ɥↁ↺˳᬴⇁ᘍⅵ‒

 

࠙準備品ࠚ 

・ẟᕸᢸᯫࢭッࢺ㸦ẟᕸ㸯ᯛ・持ちᡭのᲬ㸰ᮏ㸧��� 

 㸦༊地域⥲ົㄢから用㸧ࢺッࢭ

 

࠙ᣦᑟ⪅ࠚ 

 ᮍ᮶㐀ᇽ，すⵦ༊㜵⅏ኈ㸱ྡࡉるࡩ・

【
࣎
Ꮝ
ᕽ
ဃ
ඥ
˳
᬴
】‒

≖≑ʴ⇁ࠖᜒ↗࢟↯↷ⅵ↚ɺⅾ↙↹≏ᜒࠖⅺ↸‒

͂↻↕ⅳ↺ʴ⇁ᙸ↓ↀ↝ࣖݣ↳∃⇊∙⇮

⇁↾→↝←≏Ꮯᭌןᡐ⇁ዌⅷ᧓↙ⅾᘍⅵ˳

᬴⇁ↈ↺‒

‒

 
 

࠙準備品ࠚ 

・ᚰ⫵⸽⏕カ⦎用ேᙧ �� య㸦すⵦᾘ㜵⨫から用 

�� ྎయ㦂用，㸰ྎㅮᖌᐇ₇用，㸲ྎண備㸧 

 

࠙ᣦᑟ⪅ࠚ 

・す༊㜵⅏ኈ，ᛂᛴᡭᙜᣦᑟဨ・ᬑཬဨ㸴ྡ 

【
ᢤ
ᩊ

˳
᬴
】‒

≗≑ܱᨥ↝ᢤᩊ↖̅ဇↄ↻↺᧸ဇԼ↚ᚑ↻

↹≏ܱᨥ↚್↚↙→↕↮↹ↆ↕≏ᢤᩊ↖↝

ಮࡊܼ↳܇↝ͳⅷ⇁ܖ↥‒

‒

‒

‒

 

࠙準備品ࠚ 

・ẁ࣎ーࣝ࣋ッド，ẁ࣎ーࣝࣃーࢸーࣥࣙࢩ， 
ẁ࣎ーࣝࣞࢺ，᭦⾰ᐊවᤵஙᐊ 
㸦༊地域⥲ົㄢから用㸧 

・ᒎ♧用㜵⅏ࢢッࢬ㸦ࡩるࡉᮍ᮶㐀ᇽから用㸧 
・㛗ᮘ㸰ྎ 
࠙ᣦᑟ⪅ࠚ 
 ，ᮍ᮶㐀ᇽ，すⵦ༊㜵⅏ኈ㸰ྡࡉるࡩ・
すⵦ༊地域⥲ົㄢ⫋ဨ㸯ྡ‒
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【ᰯ㜵⅏ᩍᐊの様子】 

【
ਰ
↹
ᡉ
↹
】

≘≑̾ʴ↖ѣ⇁ਰ↹ᡉ↹≏⇽∐∙⇮↚ᚡλↆ↝

←≏ᚡλϋܾ⇁˳᬴ↆྰ↖σஊↈ↺‒

ձ ⅏ᐖⓎ⏕に，地域の୍ဨして⚾に࡛ࡁるࡇ 

ղ ࡁな⅏ᐖに備࠼て，᪥から⚾ࡀᚰࡅるࡇ 

【

↝
˂
】

࠙場ࡾᙜてࠚ 

ձ ẟᕸᢸᯫసᡂᦙ㏦య㦂㸦Ṋ㐨場㸧 

ղ ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸦㐨場㸧 

ճ 避難所య㦂㸦య⫱㤋㸧

࠙య㦂のὶれࠚ 

㸯ᖺ⏕

ձ ẟᕸᢸᯫ㸦�����������㸧 

ղ ᚰ⫵⸽⏕㸦�����������㸧 

ճ 避難所య㦂㸦�����������㸧 

㸰ᖺ⏕

ձ ᚰ⫵⸽⏕㸦�����������㸧 

ղ 避難所య㦂㸦�����������㸧 

ճ ẟᕸᢸᯫ㸦�����������㸧 

㸱ᖺ⏕

ձ 避難所య㦂㸦�����������㸧 

ղ ẟᕸᢸᯫ㸦�����������㸧 

ճ ᚰ⫵⸽⏕㸦�����������㸧 
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㸺㉺๓ᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᙜ校ࡣ，ඣ❺ᩘ��ྡ前ᚋのᑠつᶍ校࡛࠶る。地域ࡣ，㉺前地༊ゅ⏣地༊

の㸰つの地༊࡛ᡂࡗ❧ࡾている㸦学༊してࡣ，ࣨ地༊࠶ࡶるࡀ，௧ඖ

ᖺᗘ⌧ᅾ，ᅾ⡠ඣ❺ࡣいない㸧。 

・学༊ࡣ，ᾏᓊἢいに⨨ࡍる場所࡛ࡣ，ὠἼのᚰ㓄࠶ࡀる。ࡓࡲ，ᒣἢいの地

域ࡣ，ᅵ◁⅏ᐖのᚰ㓄࠶ࡀる。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

ࡅに，ሗ㞟⬟ຊやุ᩿ຊを身にࡵࡓ自分࡛守る㸦自ຓ㸧ࠖࡣ自分のࠕ・

 。しいてࡗるようになࡁ࡛ື⾜

・学校地域ࡀ㐃ᦠしなࡀら，Ꮚどࡓࡶちの㜵⅏ព㆑を㧗ࡓࡵい。 

 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・㜵⅏ព㆑を㧗ࡵ，身のᅇࡾの危険を⪃࠼るࡁ࡛ࡀࡇる。 

の᪉ἲࡵࡓるࡍに，危険をᐹ▱し，Ᏻを☜ಖࡵࡓ自分࡛守るࠖࡣ自分のࠕ・

を⪃ࡁ࡛ື⾜，࠼る。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・校ෆ避難カ⦎のᐇ㸦㸲᭶・㸷᭶・��᭶㸧 

・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎㸦㸴᭶㸧 

・校ゅ⏣ᒣⓏᒣ ࢺࣥࢸࣞࢺయ㦂㸦㸷᭶㸧 

・ぶᏊ㜵⅏ᩍᐊ㸦��᭶㸧 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・校ෆ避難カ⦎のᐇ 

・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎ 

 㸦୰学⏕ࢽ࣑ࡀ㜵⅏ኈしてཧຍ࡛ࡁる⤌⧊࡙くࡾを᳨ウ୰㸧 

・校ゅ⏣ᒣⓏᒣ ࢺࣥࢸࣞࢺయ㦂 

・避難カ⦎の㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢのᤵᴗᐇ㊶ 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ᑠ୰㐃ᦠ㸦ᚋ，ᑠ୰୍㈏㸧事ᴗして，୰学校༊࡛㜵⅏カ⦎のሗや㐃

ᦠ 

・ゅ⏣地༊ࢸࢽ࣑ࣗࢥ༠㆟㐃ᦠしࡓ地域ྜྠ㜵⅏カ⦎の⥅⥆ⓗなᐇ 

・避難カ⦎᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢを㛵㐃ࡓࡅ，ᤵᴗを⤌⧊ 
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第 一 回 避 難 訓 練 （ 地 震 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 地 震 災 害 編 】 の 活 用

地 域 合 同 防 災 訓 練 ・ 引 渡 訓 練

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 津 波 災 害 編 】 の 活 用

第 二 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 土 砂 災 害 編 】 の 活 用

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 洪 水 災 害 編 】 の 活 用

第 三 回 避 難 訓 練 （ 火 災 想 定 ）

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 雪 災 害 編 】 の 活 用

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 原 子 力 災 害 編 】 の 活 用
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３．ឭЭ小学校 防災教育指導例 

小学校μ学年 

ίע؏ӳӷ 

᧸ጀὸ 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧ע؏↝ʴ←↗ӳӷ↖᧸ጀ⇁ↈ↺ↂ↗⇁ᡫↆ↕≏ؕஜႎ

↙᧸↝ჷᜤ↳২Ꮱ⇁៲↚˄ↀ↹≏ע؏↝૾↗↝᧙↾↹⇁↱→↹ↈ↺ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ע
؏
ӳ
ӷ
ᢤ
ᩊ
˳
᬴
】‒

‒↚≌ʴ←↗ɟደ↚≏ᢤᩊ≋˳Ꮛ↝؏ע≑≕

ᢤᩊↈ↺‒

ձ ⅏ᐖⓎ⏕の㛫や場所，⅏ᐖの✀㢮によࡗて，避難

の᪉ࡀኚࢃるࡇをᢲ࠼ࡉる。 

ղ 避難所を㐠Ⴀࡍる᪉ࠎや㜵⅏ኈの᪉のྡ前を▱る。‒

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ࡁな地㟈ࡀ㉳ࡓࡗࡇに避難ࡍる場所ࡣど࡛ࡇしࡻ 

うか。㸦ὠἼὀពሗࡀ出ࡓࡣ㸽㞵ࡀ㝆ࡗてᅵ◁ᔂ 

れࡀ㉳ࡑࡁうなࡣ㸽㸧 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・㉺前ᑠ学校に避難ࡍるよいᛮいࡍࡲ。 
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・⅏ᐖによࡗて避難場所ࡀ㐪うࡇを☜ㄆࡍる。 

ὠἼ・洪水ࡣ㉺前ᑠ学校 
ᅵ◁ᔂれࡣ㉺前ᑠ࡛ࡣなく，ゅ⏣地༊ࢸࢽ࣑ࣗࢥ 

 ーࢱࣥࢭ
 

【

ጀ
˳
᬴
】‒

≕≑ܹ↚࣏ᙲ↙૾ඥ⇁˳᬴ↈ↺‒

ձ ⦪ࡾ⌜࡛，༠ຊしなࡀらカ⦎をయ㦂ࡍる。య㦂ẖ

のᣦᑟ⪅ࡣ地域の㜵⅏ኈの᪉なの࡛，ᣦᑟしていࡔࡓ

 。る࠼ࡉᢲࡶࡇつࡶをࡾࢃら㛵ࡀなࡁ
㸯㸧ึᮇᾘⅆカ⦎ 
㸰㸧ᚰ⫵⸽⏕ἲ 
㸱㸧ࢺࣥࢸࣞࢺタႠ・ẁ࣎ーࣝ࣋ッド⤌❧て 
㸲㸧水㐠ᦙカ⦎ 

‒

 

 

࠙ၥいࡅのࠚ 

・ᾘⅆჾࡣ，どࢇなᡭ㡰࡛うのかな㸽 

・$('  てうのかな㸽ࡗどうや，ࡣ

 ，ࡣにࡵࡓッドをう࣋ーࣝ࣎やẁࢺࣥࢸࣞࢺ・

 どࢇなᡭ㡰ࡀ必要なのかな㸽 

・ே㛫㸯ேࡀ㸯᪥に必要な水ࡣどれくらいかな㸽 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・よくࢃからない。 ・ཤᖺࡶやࡓࡗからࢃかる。 

【
ᚃ
܇
᧸


ܴ
】‒

≖≑⇵⇜∞⇯∄⇩⇽⇁̅→↕≏ᢤᩊ↝ˁ૾⇁ܼଈ↖

ᎋⅷ↺‒

ձ ハザードマップのぢ᪉について，㜵⅏ኈからᐙ᪘༢

࡛ㅮ⩦をཷࡅる。 
 
 
ղ ハザードマップをぢなࡀら，ᐙ᪘࡛避難場所や避難

᪉ἲについてヰしྜう。 

‒

‒

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

れ௨ୖࡑࠊてࡗ࠶Ᏻ࡛┠࡛ࡲく࠶ࡣハザードマップࠕ・

の⅏ᐖࡶ㉳࠼ࡾࡇるࠖࡇを☜ㄆࡍる。 

 

るࠖࡍ᪥㡭からᐙ᪘࡛㜵⅏や避難᪉ἲについてヰ㢟にࠕ・

 。るࡍを☜ㄆࡇ
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【ᆅᇦྜྠ㜵⅏カ⦎の様子】 

㸺水ᾘⅆჾయ㦂㸼         㸺ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸼       㸺ẁ࣎ーࣝ࣋ッド⤌❧て㸼

㸺ࢺࣥࢸࣞࢺタႠ㸼        㸺水㐠ᦙカ⦎㸼

㸺ぶᏊ㜵⅏ᩍᐊ㸼          㸺ᘬࡁΏしカ⦎㸼

【
ࡽ
ⅼ
บ
ↆ

ጀ
】

‒ⅼบↆጀࡽ≑≗

ձ ᖺᗘのᘬࡁΏしカ⦎の避難࢝ードを☜ㄆしなࡀ

ら，ᘬࡁΏしカ⦎を⾜う。

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ᘬࡁΏࡍ㝿に，ྡ前を☜ㄆࡍるࡇ。 

【
評
価
】

・地域のேࡓちに✚ᴟⓗにヰしࡾࡓ，༠ຊしࡾࡓして，ከくのேかかࢃるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・⅏ᐖに必要な᪉ἲを▱ࡾ，ᐇ㝿య㦂ࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺などࠊ地域の洪水の危険性ࠊ自宅周辺や㏻学㊰周辺の避難場所を理解ࡍ

るࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

・ᐙ᪘ハザードマップ࡛避難場所や避難᪉ἲについてヰしྜい，☜ㄆࡍるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。
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㸺ᯇ㔝ᑿᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 

 

Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・ᯇ㔝ᑿ地༊の༡㒊ࡣ㌾らかい地┙ୖに分ᕸࡍるࡵࡓ，ࡁい地㟈のにࡣᙉい

ᦂれのྍ⬟性࠶る。地༊㒊の◁ୣ࡛ࡣ，ᙉいᦂれやᾮ≧のྍ⬟性ࡣపい。 

・ὠἼのᾐ水ࡣᐃࡉれていない。 

・Ἑὠ分水㊰の洪水ཬࡧ᪂ᕝ，㏻ᕝὶ域の洪水によࡗて，地༊ᮾഃのప地࡛

ᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

・᪥常⏕άのᵝࠎな場㠃࡛Ⓨ⏕ࡍる⅏ᐖの危険を理解し，≧ἣを㐺ษにุ᩿して

Ᏻな⾜ືࡀれるようになࡗてしい。 

・⅏ᐖⓎ⏕にࡣ，ಖㆤ⪅や地域ఫẸ，学校⫋ဨ等のᣦ♧にᚑࡗて㎿㏿に避難し

自分のを守るࡇを᭱ඃඛしてしい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍᣦ┠ࠊ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・⅏ᐖに㛵ᚰをࡶち，⅏ᐖを㜵ࡵࡓࡄの▱㆑やᢏ⬟を身にࡅるᏊどࡶ 

・⅏ᐖにࡣ，ᐙ᪘や㐩，地域のேࠎ༠ຊして危険をᅇ避しࡾࡓ，のேの

ᙺに❧つ⾜ືをࡍࡾࡓࡗるࡁ࡛ࡀࡇるᏊどࡶ 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・⥭ᛴཬࡧ⅏ᐖඣ❺ᘬࡁΏしカ⦎ 

・学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎ 

自宅からの避難，避難所㛤タカ⦎，学ᩍᤵによる㜵⅏ㅮ₇，㜵⅏࣡ーࢡ 

 ࡾ㏉ࡾࡩ出し㣗ᐇ㣗，㜵⅏学⩦のࡁ⅕，ップᤵᴗ㸦ప・୰・㧗㸧ࣙࢩ

・ⅆ⅏ᐃ避難カ⦎�᪂₲ᕷすⵦᾘ㜵⨫ᣦᑟࡾ࠶� 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・ᖺ㸱ᅇの避難カ⦎ᐇ㸦ⅆ⅏，地㟈・洪水，ᑂ⪅ᑐᛂ㸧 

・学ᖺ࡛᪂₲┴㜵⅏ᩍ⫱プ࣒ࣟࣛࢢをά用しࡓ㜵⅏学⩦をᖺ㸯ᅇ௨ୖᐇ 

・㸲学ᖺ⥲ྜⓗな学⩦ࣝࢼࢪࣜ࢜ࠕ㜵⅏マップをసࢁうࠖ 

・㸳学ᖺ理⛉ࠕὶれる水のࡓࡣらࠖࡁ 

・㸴学ᖺᐙᗞ⛉ࠕ㜵⅏㣗を用しࢡࡓッࠖࢢࣥ࢟  

 ᣦᑟෆᐜࡓの，学ᖺのᩍ⛉に㛵㐃しࡑ・

・学校・地域ྜྠ㜵⅏カ⦎ 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ྛᩍ⛉，⥲ྜⓗな学⩦の㛫㛵㐃しࡓ㜵⅏学⩦を⥅⥆ࡍるࡶに，の学

ᖺについてࡶᩍ⫱ィ⏬をぢ┤して，学ᖺ࡛⣔⤫ⓗな㜵⅏ᩍ⫱になるようᨵၿ

を⾜う。 

・㜵⅏ኈ，ᾘ㜵⨫ဨなどእ㒊ேᮦ㐃ᦠし，㉁の㧗い㜵⅏学⩦をᐇ㊶していく。 

・学校地域のྜྠ㜵⅏カ⦎をᖺ㸯ᅇᐇし，ᨵၿをຍ࠼なࡀらよࡾᐇ㊶ⓗ，ຠ

ᯝⓗなカ⦎を⾜う。学校⫋ဨࡶ地域のつなࡾࡀをࡶち，ពᛮの㏻をᅗる。 
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学 校 ・ 地 域 合 同 防 災 訓 練 （ 地 震 ・ 洪 水 ）

第 一 回 避 難 訓 練 （ 火 災 ） ・ 児 童 引 き 渡 し 訓 練

生
活
科
「
も
っ
と
ま
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し
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い
ね
」

生
活
科
「
大
好
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の
ま
ち
」

社
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会
科
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理
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「
流

れ
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水
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」

理
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の

つ

く
り
と
変
化
」

総
合

「
オ

リ
ジ

ナ
ル

防
災

マ
ッ

プ
を
作
ろ
う
」

第 二 回 避 難 訓 練 （ 不 審 者 ）

体
験
型

安
全
教
室

新 潟 県 防 災 教 育 プ ロ グ ラ ム 【 雪 災 害 編 】
家

庭
科

「
防

災
食

を
利

用
し

た
ク
ッ
キ
ン
グ
」

保
健
「
簡
単
な
手

当
が

で
き

る
よ

う
に
な
ろ
う
」
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３．ރ小学校 防災教育指導 

小学校μ学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

࣭ᑠᏛ⏕ᆅᇦఫẸྠྜࡀで㑊㞴カ⦎を⾜࠸㸪㜵⅏ព㆑を㧗ࡿࡵ‒

࣭⅏ᐖక࠺༴㝤を⌮ゎࡋ㸪Ᏻ☜ಖをࡵࡓࡿࡍの⾜ືࡀでࡿࡍ࠺ࡼࡿࡁ 

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ᐯ
ܡ
ⅺ
↸
ᢤ
ᩊ
】‒

‒ൟ↗σ↚ᢤᩊᘍѣ⇁ᘍⅵ˰؏ע≑≕

ձ ᮅ㸶，地㟈Ⓨ⏕の▱らࡶࡏに地༊ࡈの㸯ḟ

避難所㞟ྜࡍる㸦㸷地༊㸧。 
ղ ྛ地༊の㞟ྜ場所࡛ேဨ☜ㄆを⾜ࡓࡗᚋ，㸰ḟ避難

所のᯇ㔝ᑿᑠ学校ࡍື⛣る。 

‒

 

・ᾘ㜵ᅋࡀ地༊をᕠᅇし，地㟈Ⓨ⏕のࢫࣥ࢘ࢼを⾜

い，地域ఫẸの避難をಁࡍ。 

・ྛ地༊の自ᙺဨࡀඛᑟし，ඣ❺ඹに⛣ືࡍる。 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・ඣ❺にࡣ，事前にྛ地༊の㸯ḟ避難場所やྠࡌ場所に

㞟ࡲる࣓ࣥࣂーを▱らࡏる。 
・学校⫋ဨྛࡶ地༊に㸯ྡࡎつ㉱ࡁ，ඣ❺の☜ㄆや避難

ㄏᑟの⿵ຓを⾜う。 

【
ᢤ
ᩊ


ᚨ
】‒

‒↺ᢤᩊↆ≏ᢤᩊᎍ↗ↆ↕↝ᘍѣ⇁ჷ↚ఄܖ≑≔

ձ 学校࡛㸱つのᗈ域地域に分かれ，避難⪅࢝ードをస

ᡂࡍる。 
ղ ḟのᣦ♧࠶ࡀるࡑ，࡛ࡲの場࡛ᚅᶵࡍる。 

 

・自の準備しࡓ避難⪅࢝ードに，避難⪅ሗをグධ 
 をࡾྲྀࡁ⪺ࡀ㧗学ᖺや地域ఫẸ，ࡣる。ప・୰学ᖺࡍ 
しなࡀら௦ࡾࢃに࢝ードをグධࡍる。 

【
᧸

ᜒ

˟
】‒

≖≑᧸ᜒ⇁Ꭵⅾ‒

₇㢟ࠕᯇ㔝ᑿ地༊の地㟈による⅏ᐖを⪃࠼ようࠖ 
 ・地㟈のࡁに㉳ࡇるࡇ 
 ・地域の㏆くにά᩿ᒙࡾ࠶ࡀ，備ࡀ࠼必要࡛࠶るࡇ 
 ・地㟈ࡀ㉳ࡁࡓࡁに自分の身を守る᪉ἲ 

 

・᪂₲学⅏ᐖ・⯆⛉学◊✲所 ༦㒊 ཌᚿ ᩍᤵに 

よるㅮ₇ 

・地域ఫẸ，ಖㆤ⪅，ඣ❺，学校⫋ဨィ ���  ㅮཷࡀྡ

【
᧸

∕
⒲
⇕
⇝
⒮
⒫
⇽
】‒

≗≑᧸∕∞⇕⇝∍⇩⇽≋ಅ≌⇁ᘍⅵ‒

࠙ప学ᖺ  ࠖࡾసࢬッࢢ避難所࡛ᙺ❧つ㜵⅏ࠕࠚ
 ࡾసࣙࢳ࣏ࣥࡓࡗーࣝ⿄をࢽࣅ・
・᪂⪺⣬をࡓࡗ㣗ჾ，ࣜࢫッࣃసࡾ 

࠙୰学ᖺ  ࠖࣥࣙࢩー࣑ࣞࣗࢩ㜵⅏ࠕࠚ
・避難所⏕άのᅔࡈࡾを▱ࡾ，解Ỵ⟇を⪃࠼よう 

࠙㧗学ᖺ  ࠖ⦏出しカࡁ⅕避難所࡛のࠕࠚ
 ・自，୰学⏕ࢸࣥࣛ࣎ඹに，ࣇࣝ 
  ⡿非常用ࣃッࣞ࢝ࢡーをࡓࡗ⅏ᐖ非常㣗సᡂ 

 

‒

・ての࣡ーࣙࢩࢡップに㜵⅏ኈࡣࡓࡲ 132 からㅮ⩏ 
 や࣏ࢧーࢺをཷࡅる。 
を用≀ࡓ自に備してい，ࡣ出し用の㣗ᮦࡁ⅕・

 。るࡍ
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・事前に㜵⅏ኈや 132 ௵を⾜い，ᢸࡏࢃのᤵᴗᡴྜ

のᙺ分ᢸや，準備品，㛫㓄分などを┦ㄯࡍる。 
・୰学校にࢸࣥࣛ࣎ὴ㐵の౫㢗を⾜い，ᑠ学⏕ඹ

にカ⦎にཧຍしてࡶらう。ࡓࡲ，ಖㆤ⪅に୍ࡶ⥴にཧ

ຍしてࡶらうようにお㢪いをࡍる。 
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【授業実践の様子】 

【
᩼
ࠝ

ܹ

ܱ

】

≘≑ܹ᩼ࠝ⇁ܱↈ↺

ձ 㧗学ᖺを୰ᚰにして準備しࡓ非常㣗を校ඣ❺，地

域ఫẸඹにᐇ㣗ࡍる。 

ղ ᪂₲ᕷ㜵⅏マࢥࢫッࢱࢡࣛࣕ࢟ࢺーࢪࠕーࠖࣙࢪ

 。るࡍを⤂ࠖࣙࢪーࣙ࢟ࠕ

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・避難所࡛の㣗事をᐃしてయ⫱㤋にဨࡀ㞟ࡾࡲ，⡆

᫆ᐜჾに┒ࡾࡶࡓࡅのを㧗学ᖺඣ❺ࡀᡭΏࡍ。 

・自分のを守るࠕ自ຓ ，ࠖඹにຓྜࡅうࠕඹຓ にࠖつい

て⪃࠼るࡗࡁかࡅをࡏࡓࡶるࡵࡓ，マࢥࢫッࢺをⓏ場

 。るࡏࡉ

【
ਰ
↹
ᡉ
↹
】

‒↺፼↝ਰ↹ᡉ↹⇁ↈܖ≑≙

ձ ྛ学⣭࡛，᪥の㜵⅏学⩦について学ࡇࡔࢇや，

⅏ᐖࡀ㉳ࡁࡓࡁに自分ࡁ࡛ࡀるࡇを⪃࠼る。 

・Ᏻ・㜵⅏学⩦㒊࣡ࡀーࢩࢡーࢺをసᡂࡍる。 

Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

・⅏ᐖに自分の身を守る᪉ἲを理解ࡏࡉるࡣ࡛ࡅࡔ

なく，⅏ᐖᚋࡶ地域ఫẸඹにを守ࡾᢤくࡵࡓに，

ᑠ学⏕なࡾに࡛ࡁるࡇを⪃ࡏࡉ࠼る。 

【
評
価
】

・地㟈㸦⅏ᐖ㸧Ⓨ⏕の㝿に，地域ఫẸඹにᏳに避難ࡍる場所や⛣ືの᪉ࡀ分かࡓࡗか。 

・地㟈㸦⅏ᐖ㸧Ⓨ⏕の㝿に，自分の身を守る᪉ἲ㸦ጼໃ，危険な場所㏆かないࡇなど㸧ࡀ分かࡓࡗか。 

・避難所㸦⏕ά㸧におࡅる自分のᙺや自分に࡛ࡁるࡇを，⪃ࡾࡓ࠼ᐇ㊶しࡍࡾࡓるࡓࡁ࡛ࡀࡇか。 

ඣ❺のࡾ㏉ࡾ㸦自分に࡛ࡁるࡇ㸧

ࢩ࣒ࢦࣥࢲࠕ，らࡓࡁࡀࢇしࡌ・ にࠖなࡗて自分のࡲࡓ࠶をࡶࡲる。ࡦなࣜࢫ࡛ࡻࡌࢇッࣃをつくࡗてࡆ࠶る。㸦ప学ᖺ㸧

るࡅをຓࡾయの自⏤なேやおᖺよࠕࡣࡇるࡁ࡛࡛ࡻࡌࢇなࡦ・ 㸦୰学ᖺ㸧。ࡍ࡛ࡇるࠖࡆ࠶࡛ࢇ㐟いᏊࡉᑠࠕࠖ

・地㟈に備࠼てಖᏑ㣗を用ពࡍる。Ꮚどࡶ࡛ࡶ非常㣗సࡓࡁ࡛ࡀࡾの࡛，地域のே༠ຊしてᡭຓࡅをࡍる。㸦㧗学ᖺ㸧
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㸺ᕳᑠᏛᰯ㸼  

Ძ．ƾǔƞƱૼ防災教育 ᐯ校҄ȗȩȳ 
Ꮫᰯ࣭ඣ❺⏕

ᚐ࣭ᆅᇦ等の

実ែ 

ͤᆅᇦのඃඛ

 ド࣮ࢨࣁ

・地༊のᮾ㒊から୰㒊ࡣ㌾らかい地┙ୖに分ᕸࡍるࡵࡓ，ࡁい地㟈のにࡣ，

ᙉいᦂれのྍ⬟性࠶ࡀる。地༊す㒊のᒣ地࡛ࡣ，ᙉいᦂれやᾮ≧のྍ⬟性ࡣ

పいࡀ，ᦂれにకうᓴᔂれの危険性࠶ࡀる。 

・ಙ⃰ᕝୗὶの洪水，୰ཱྀࣀᕝの洪水，▮ᕝの洪水，Ἑὠ分水㊰の洪水ཬࡧ᪂

ᕝ・㏻ᕝὶ域の洪水࡛ࡣ地༊ᮾ㒊のᗈい⠊ᅖ࡛ᾐ水のྍ⬟性࠶ࡀる。す㒊の

ᒣ地にࡣ，ᅵ◁⅏ᐖ㆙ᡄ༊域等ࡀ分ᕸしておࡾ，㞵にࡣ，ᓴᔂれやᅵ▼ὶ

の危険࠶ࡀる。 

・ඣ❺ࡣ，地域におࡅる地㟈・洪水ࡶにᮍ⤒㦂࡛ࡾ࠶，自分事してᤊ࠼ら

れていない。 

 

ಖㆤ⪅࣭ᆅᇦ

࣭ᩍ⫋ဨ等の

㢪࠸ 

や⅏ᐖ࠼る備ࡍのୗ，⅏ᐖにᑐ࠼⪄いう自ຓの自分࡛守るࠖࡣ自分の身ࠕ・

のᑐᛂを⾜ࡗてしい。 

㜵⅏ᩍ⫱࠾

ࡍ㸪┠ᣦ࡚࠸

ඣ❺⏕ᚐീ 

・自分のࡣ自分࡛守るいうጼໃを身にࡅ，⅏ᐖにࡣ危険を自らᐹ▱し，

⋡ඛしてᏳを☜ಖࡍるࡵࡓの⾜ືࡁ࡛ࡀる。 

・⅏ᐖཬࡧ⿕ᐖの≉ᚩ，Ⓨ⏕の࣓࣒ࢬࢽ࢝，地域の自↛⎔ቃ，⅏ᐖ㜵⅏について

のᇶᮏⓗな事㡯を理解している。 

 

⿵ຓᮇ㛫

ࡓࡋ実

 ⤌ྲྀ࡞

・ಖㆤ⪅のᘬࡁΏしカ⦎ 

・地㟈をᐃしࡓカ⦎，㜵⅏ኈによるㅮヰ 

・㞟ᅋୗ校カ⦎ 

・ⅆ⅏ᑐᛂカ⦎ 

 

ラࣥのࣉᰯ⮬

ෆᐜ 
・㜵⅏ኈによるㅮヰを，ᐃᮇⓗに㛤ദしてඣ❺の危ᶵព㆑のྥୖをᅗる。 

・୰・㧗学ᖺにおいて，ᩍ⛉ᶓ᩿ⓗなどⅬからᩍ⫱άືの⦅ไを⾜い，ᩍ⫱ㄢ⛬

యを㏻して，ຠᯝⓗなᣦᑟを⾜う。 

・地域の⌧≧等に㛵ࡍるㄪᰝやྛ✀ࢹーࢱ等にᇶ࡙ࡁ，地域ఫẸにᑐࡍるᗈሗά

ືを⾜う。 

 

ラࣥをࣉᰯ⮬

ࡵࡓࡿࡍ⥆⥅

の᪉⟇ 

・ㅮᖌのㅰ♩を☜ಖࡍる。 

 。るࡅ⨨⾲᪂₲㜵⅏学⩦ࠖをྛ学ᖺの༢ඖ㓄ᙜࡉるࡩࠕ・

 。を☜❧し，ィ⏬・ᐇ・ホ౯を㏻して常にᨵၿをᅗるࣝࢡࢧ$&'3・
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３．巻北小学校 防災教育指導例 

小学校高学年 

㸦Ꮫ⩦の࠸ࡽࡡ㸧 

ᐯ↝щ↝ٻⅼↄ⇁ჷ↹≏ԡ⇁ܣ↺↰↚ʙЭ↚ͳⅷ↕ⅹⅾ↨ⅼↂ↗↚↓ⅳ

↕ᎋⅷ↺  

‒ ‒≌̊ޒ≋፼ϋܾܖ ૰↳ܖ፼↝∃⇊∙⇮ሁ‒

【
ݰ
λ
】‒

≔≑්↻↺൦↝↚↷↺߷↝ಮ҄٭↝܇⇁ᙸ↕≏ᐯ

↝щ↝ٻⅼↄ⇁ჷ↺‒

ձ ᭱㏆の⅏ᐖの┿や᪂⪺グ事，ື⏬ࣗࢽーࢫをᇶ

にឤを㏙ྜう。 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・ᐙや学校ࡀ，水ἐしࡾࡓὶࡉれࡾࡓしていててࡶᛧ

いᛮࡓࡗ。 
・どうやࡓࡗら身を守れるのかᏳࡔな。 

【
ޒ

】‒

‒↺ව൦↝үᨖࣱ⇁ჷ↝؏ע≑≔

ձ 洪水ハザードマップをᇶに， 校༊ෆの地域の洪水の

危険性や避難場所についてヰしྜう。 

 
 
ղ 校༊ෆࡀ洪水の危険性ࡀ㧗ࡁࡓࡗࡲに，どのよう

に自分の身を守ればよいかを⪃࠼る。 

 

 

 

 

≖≑ʙЭ↚ͳⅷ↕ⅹⅾ↨ⅼↂ↗↚↓ⅳ↕ᎋⅷ↺‒

ձ ᪥㡭からどࢇな準備をしておくࡁかを⪃࠼る。 
㸯�ࠕ非常持ち出し品に必要な≀ࠖ 

㸰�ࠕ地域の避難場所や避難⤒㊰の☜ㄆࠖ 

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

 。ているࡗᾐ水㸱㹫の⠊ᅖにධ，ࡣくのᐙࡰ・
 から，ᅵ▼ὶの危ࡔᛴഴᩳ地の㏆く，ࡣしの地域ࡓࢃ・

険性࠶ࡀるよ。 
 

Ⅸ૰Ⅹව൦⇵⇜∞⇯∄⇩⇽‒

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・どࡇ㏨ࡆるᏳかな。 
ちのࡗࡇ，ているからࡗる地域にධࡍᾐ水，ࡣの㐨ࡇ・

㐨を㏻ࡗて避難ࡍる᪉ࡀᏳࡔよ。 
 
࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・非常持ち出し品にࡣ非常㣗ࡀ必要ࡔな。 
・୰㟁ⅉࡓࡗ࠶ࡀ᪉ࡀいいࡡ。 
・避難⤒㊰୍ࡀつࡔᚰ㓄ࡔから，」ᩘの避難⤒㊰を⪃

 。ᛮうる࠶ࡀておく必要࠼

 

【
↭
↗
↰
】‒

‒↺፼ↆ↕↾ⅺ→ↂ↗⇁ᄩᛐↈܖ≑≗

ձ ࣡ーࢩࢡーࢺに，ࠕࡾ㏉ࡾ なࠖどを᭩かࡏて，Ⓨ⾲

 るࡏࡉ

Ⅸ૰Ⅹ∕∞⇕⇝∞⇮‒

࠙ᐃࡉれる⟅ࠚ࠼ 

・備ࡀ࠼必要なࡀࡇ分かࡓࡗから，ࡑࡗࡉくᐙ᪘┦ 
ㄯしࡓい。 

いうពておくࠖ࠼⪄の避難⤒㊰をᩘ「ࠕのࢇࡉۑۑ・

ぢを⪺いて，自分ࡑࡶの必要性について⪃࠼るࡀࡇ

 。ࡓࡁ࡛
Ⅸ∃⇊∙⇮Ⅹ‒

ࡶれ௨ୖの⅏ᐖࡑ，てࡗ࠶Ᏻ࡛┠ࡣハザードマップࠕ・

㉳࠼ࡾࡇるࠖࡇを☜ㄆࡍる。 

・事前の準備ᚰᵓ࡛࠼，自分の身を守れるࡇをおࡉ

 。るࡍ㓄៖❺ているඣࡌᏳをᙉくឤ，࠼
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【授業実践の様子】 

【スライド資料等】 

【
評
価
】

・ハザードマップから自宅周辺や学校周辺など，地域の洪水の危険性を理解している。 

・どのように自分の身を守ればよいかについて理解している。 

・非常用持ち出し品や避難場所等，事前に準備しておく必要性を理解している。

ペットボトルで堆積の様子を観察
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