低学年用　　　 ふりかえりシート　～地しんさいがいへん～
　　　　　　　　　小学校　　　年　　組 (くみ)　名前 (まえ)　　　　　　　　　　
慌てたり、パニックに陥ったりしないよう、落ち着いて行動することを意識することが重要である。

①　教室 (きょうしつ)にいる時 (とき)に地 (じ)しんがおこりました。みをまもるためにはどうしたらよいでしょうか。正しいもの２つに○をつけましょう。
　（○）　たなやまどなど、ものがおちてきそうな場 (ば)しょからはなれる。
　（　）　びっくりして大声 (おおごえ)でさけぶ。
　（○）　つくえの下にかくれ、うごかないようにつくえのあしをもつ。
　（　）　ゆれていても、すぐにグラウンドに出る。

②　グラウンドにいる時 (とき)に地 (じ)しんがおこりました。みをまもるためにはどうしたらよいでしょうか。正しいもの２つに○をつけましょう。物が落ちてきたり、倒れてきたりしない場所で待機することが重要である。

　（　）　すぐに校しゃに入り、先生の近 (ちか)くに行 (い)く。
　（○）　サッカーゴールやゆうぐなど、たおれそうなものからはなれる。
　（○）　グラウンドのまん中にあつまり、ゆれがおさまるのをしゃがんでまつ。
　（　）　校しゃのかべに近 (ちか)より、しゃがんでまつ。

③　ろう下やかいだんにいる時 (とき)に地 (じ)しんがおこりました。みをまもるためにはどうしたら　よいでしょうか。正しいもの３つに○をつけましょう。立っていることができないほど強い地震もある。できるだけ安全な場所で、身を守る行動をとれるよう押さえたい。

　（○）　ガラスや戸 (と)からはなれる。
　（○）　近 (ちか)くの教室 (きょうしつ)に入り、つくえの下でみをまもる。
　（○）　かいだんからはなれ、あんぜんなところでしゃがむ。
　（　）　ゆれている間 (あいだ)は、おちたり、たおれたりしてきたものをよけられるように立ってまつ。

④　元 (げん)気よくとう校し、教室 (きょうしつ)に入りました。時 (じ)こくは７時 (じ)52分 (ぶん)です。先生は、まだ教室 (きょうしつ)に来 (き)ていません。いつものようにつくえに学しゅう道 (どう)ぐを入れていると、とつぜん大きな地 (じ)しんがおこりました。
　　この後、どうしたらあんぜんにひなんできるでしょうか。正しいもの３つに○をつけましょう。
　（○）　ほうそうや先生のしじをよく聞 (き)いて行 (こう)どうする。
[bookmark: _GoBack]　（　）　すぐに先生をよびに行 (い)く。
　（○）　ゆれがおさまってから、おちついてひなんする。
（○）　ぼうしやランドセルなどで頭 (あたま)をまもりながらひなんする。
慌てて行動することによって二次災害が起こる危険性もある。学習したことを再度確認し、地震発生時の身を守るための適切な行動を理解できるようにしたい。

☆　学しゅうを通 (とお)して思 (おも)ったことや考 (かんが)えたことを書 (か)きましょう。

